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गीता नाम के ग्रन्थ श्रनेक हैं । किन्तु उत सबमें श्रीमद्भगवद्गीता की इतनी 
प्रधिक प्रतिष्ठा है कि जनता 'गीता' नाम से साधारणतया उसे ही गीता 


gamit है । गीतायोग में भी पाठक गीता शब्द से श्रीमद्भगवद्गीता ही 
प्मभों | 


वाइविल के बाद गीता ही एक ऐसा ग्रन्थ है जिसका संसार की सर्वाधिक 
भाषाश्रों में अनुवाद हुआ है । संसारं की सवसे अधिक भाषाम्रों में पढ़ा और ` 


समझा जाने वाला ग्रन्थ, निस्सन्देह, बाइबिल है किन्तु समस्त भाषाओं में 
उतका अनुवाद स्वयं ईसाइयों द्वारा और स्वयं ईसाइयों के व्यय पर ही किया 
गया है । केवल गीता को यह गौरव प्राप्त है कि संस्कृत और हिन्दी के 
ग्रतिरिक्त अन्य समस्त विदेशी विद्वानों ने उसका भ्रनुवाद अपनी अपनी भाषा 
में स्वयं अपने झपने श्रम और अपने अपने ब्यय से किया है । इस इप्टि से यह 
कहा जा सकता है कि गीता का सन्देश और गीता की प्रेरणा न॑सगिक है और 
वास्तविक श्रर्थो में गीता ही सर्वाधिक भाषाश्रों में समाइत ग्रन्थ है। 

स्वयं भारत में, हिन्दी, संस्कृत श्रौर अंगरेजी भाषा्रों के म्रतिरिक्त 
भ्रनपवादतः, समस्त भारतीय भाषाझों में अनेक टीकाकारों ने गीता की टीकाएं 
'की हैं। विशेषता यह है कि जहां प्रत्येक भारतीय भाषा में उस पर ग्रसंस्य 
बिद्वानों ने अपनी अ्रपनी ब्याख्याएं प्रकाशित की हैं वहाँ भ्रब भी विद्वान्‌ और 
विचारक उस पर लिखते चले जा रहे हैं। संसार के पुस्तकालय में जितना 
साहित्य आज भ्रकेली गीता पर उपलब्ध है उतना भ्रन्य किसी पुस्तक पर 
संभवतः उपलब्ध नहीं है । भ्रभी भौर कितना साहित्य गीता पर प्रकाशित 
होना हैं, यह भविष्यबाणी कर सकन। नितान्त श्रसम्भब है । गीता एक 
सर्वमान्य ग्रन्थ है। 

गीता के विषय में एक ng त बात यह है कि प्रत्येक सम्प्रदाय के विशिष्ट 
ध्यक्तियों ने स्वतः प्रात्मप्रेरणा से गीता का अनुवाद प्रपनी श्रपनी भाषा में 
किया है और सबने उसे श्रपने श्रपने सम्प्रदाय का न विरोधी पाया है, न 
प्रविरोधी । ईश्‍वर भ्रौर धमं से सम्बन्ध न रखने बाले विचारको तक ने गोता 
का मान किया है और उस पर बोला ्रौर लिखा है । भारत का तो कोई ही 
प्रसिद्ध विद्वात्‌ विचारक ऐसा होगा जिसने गीता पर लेखनी न उठाई हो। 

फिर मैने क्यों इस पर भ्रपनी लेखनी उठाई है ? प्रथम कारण तो मेरे 
प्रेमियों का माह ह दूसरा कारण है मेरी प्रपती भी यह धारणा कि 
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जिस ग्रन्यरत्न पूड लिखकर अती, पनी नेती, को, प्रत्य किया है उस 
पर लिखकर मुझे भी भ्रपनी लेखनी को कृतकृत्य करना चाहिए। तीसरा 


झौर सर्वभ्रमुख कारण, जो मुझे यह ग्रन्थ लिखने के लिए प्रेरणा कर रहा 
था, था मेरा यह विश्वास कि यदि अपनी लेखनी द्वारा सरल और स्पष्ट रीति 
से गीता के वास्तविक राशय का दिग्दर्शन जनता को कराने में मैं सफल 
होगया तो वह वेद की बड़ी भारी सेवा होगी । भारत की कोटि-कोटि जनतां 
गीता पढ़ती और सुनती है । गीता प्रकारान्तर से वैदिक दर्शन का भाष्य है । 
उसे उक्षके सही रूप में प्रस्तुत करके मैं गीता के द्वारा वेदिक दर्शन का प्रचार 
प्रौर प्रसार कर रहा होऊंगा । 
अपने गीता के भाष्य में वेदों के विद्वान्‌, श्री आाथंमुनि ने यह सिद्ध करने 
में पर्याप्त सफलता प्राप्त की है कि गीता एक विशुद्ध वैदिक ग्रन्थ है । उनके / 
मत में गीता में केवल परमात्मा के चतुभू ज रूप की कल्पना ग्रवैदिक है, शेष 
सव वेदानुकूल है । श्री श्रायंमुनि अव इस भूतल पर नहीं हैं। यदि होते | 
तो मैं उनसे निवेदन करता कि वेद के यस्येमाः प्रदिशो यस्य वाहू (ऋग्वेद 
१०.१२१.४) शब्द इस एक शङ्का का भी निवारण कर देते हैं। चारों | 
दिशञाश्रों में व्यापक होने से चारों दिशाएं प्रभु की बाहुरूप हैं । 
जिन्होंने चारों वेदों का अध्ययन वा प्रनुशीलन तो दूर, उनका पारायण | 
तक नहीं किया है, उनका यह कहना है कि गीता वेदविरुद्ध है, कुछ अर्थ | 
नहीं रखता। जब वेदों का एक विद्वानु यह स्वीकार करता है कि गीता 
बेदानुकूल है तो वह पूरा अर्थ रखता है । 
अन्य ग्रन्थों के समान गीता के साथ भी बहुत खींचा-तानी की गई है । 
मैंने यहां गीता पर जो कुछ लिखा है वह सब गीता के शब्दों में है और 
गीता के ग्राशयानुसार है। मेरी यही नीति वेद के सम्बन्ध में रही है । जिस 
शब्द से जो स्वाभाविक ध्वनि निकलती है उसी ध्वनि में बोलना और लिखना 
भेरा स्वभाव है। किसी भी ग्रन्य.के किसी भी शब्द की स्वाभाविक घ्वनि से | 


तनिक भी इधर उधर होना मैं जघन्य पाप और भयङ्कर अनाचार | 
समता हूं । i 
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गोता के अधिकांश भाष्यकारों ने गीता के पात्रों के नामों के यौगिक अर्थ 
करके गीता का अर्थ श्रपनी अपनी मान्यता के अनुसार किया है। संस्कृत में 
प्रत्येक नाम का यौगिक अर्थ किया जा सकता है । यदि इस परम्परा को रोका 


न गया तो भारतीय इतिहास का मुल ही नष्ट हो जाएगा । महाभारत एक 
ऐतिहासिक ग्रन्थ है और उसके पात्र ऐतिहासिक पुरुष हैं। गीता महाभारत 
का अङ्ग है | गीता में उल्लिखित पात्र महाभारत के ऐतिहासिक पुरुष हैं । 
गीता नितान्त सरल और सुस्पष्ट ग्रन्थ हैं । 


पहला अध्याय 
; घृतराष्ट्र उवाच 
१ धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाइचेव किमकुवंत संजय 1१ 

घृतराष्ट्र ने पूछा, '(सम्‌-जय) संजय ! (धर्म-क्षेत्रे कुरु-क्षेत्रे) घर्मक्षत्र कुरुक्षेत्र सें 
(सम्‌-ग्रव-इताः) एकत्र हुए (युयुत्सवः) युद्धामिलाषी (मामकाः) मेरे पुत्रों ने 
(च एव) nfa च (पाण्डवाः) पाण्डु के पुत्रों ने (कि) क्या (agda) किया ?' 

धृतराष्ट्र का प्रश्‍न और उसमें निहित जिज्ञासा स्वाभाविक है । धृतराष्ट्र 
भर पाण्डु के पूत्रं में युद्ध होने जा रहा है । दोनों ओर की सेनाएं युद्धक्ेत्र में 
एक दूसरे के अभिमुख सुसज्ज खड़ी हुई हैं। पिता के हृदय में अपने पुत्रों की 
विजय और उनके योगक्षेम की श्राकांक्षा होती ही है। दोनों ही पक्ष गुद्धा- 
भिलाष से युक्त होकर रणक्षेत्र में प्रविष्ट हुए हैं । घृतराष्ट्र युद्ध में अपने पुत्रों 
की स्थिति जानना चाहते हैं। झन्ध धृतराष्ट्र सनेत्र संजय से आंखों-देखा 
वणन सुनना चाहते हैं। वे बोले, 'संजय, मुझे बताओ, युद्ध की इच्छा से 
घर्मक्षेत्र कुत्रक्षेत्र में एकत्र हुए, मेरे और पाण्डु के पुत्रों ने कया क्या किया ?' 

कुरु का अर्थ है कर, भोर क्षेत्र का भर्थ है मैदान । जिसमें कुर, कर, युद्ध 
कर, विजय कर, ऐसी भावना से जाते हैं उसे कुरुक्षेत्र कहते हैं। जिस क्षेत्र 


में प्रविष्ट होकर कुरु, कर, युद्ध कर, बिजय कर, कर वा मर, ऐसी भावनाएं , 


उत्पन्न होती हैं उसे कुरुक्षेत्र कहते हैं। उभय पक्षों ने इसी भावना से उस क्षेत्र 
को युद्धार्थं चुना था, इसी लिए उन्होंने उस क्षेत्र का नाम कुरुक्षेत्र ठीक रक्षा 


३ 
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था | किन्तु धृतराष्ट्र उस क्षेत्र को धर्मक्षेत्र वता रहा है, यह कैसी विलक्षण 
बात है ! जिस रणक्षेत्र में घर्मयुद्ध लड़ा जाता है वह धर्मक्षेत्र होता है । कुरुक्षेत्र 
का विशेषण धमंक्षेत्र प्रयुक्त करके धृतराष्ट्र अपने पुत्रों के पक्ष को धर्म्यं और 
उनके युद्ध को धर्मयुद्ध सिद्ध कर रहा है । २.३३ में 


अथ चेत्‌ त्वमिमं धर्म्य संग्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वधमं कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि । 
प्रजन से यह कहकर उधर कृष्ण पाण्डुपुत्रो के पक्ष को धम्यं झर उनके युद्ध 
को qiga बता रहे है । 

दोनों ही अपने अपने पक्ष को धम्यं और उस युद्ध को धर्मयुद्ध कह रहे हैं । 
दोनों पक्ष धम्यं नहीं हो सकते और न दोनों का युद्ध धर्मयुद्ध हो सकता है । 
महाभारत में ही दोनों पक्ष अपने अपने पक्ष को घम्यँ और युद्ध को धर्मयुद्ध 
बता रहे हों, ऐसी वात नहीं है । संसार में सदा से ही ऐसा चला मा रहा 
है कि युद्धरत दोनों ही पक्ष श्रपने अपने पक्ष को धर्म्य तथा न्याय्य सिद्ध करने 
का यत्न करते हैं। संसार के सम्पूणं इतिहास में एक भी उदाहरण ऐसा न 
मिलेगा जिसमें कभी किसी पक्ष ने अपने को अधर्म्य और अन्याय्य स्वीकार 
किया हो। वेद ने इस शाइवत सत्य को बड़ी सुन्दरता के साथ व्यक्त किया है, 


त्वां जना ममसत्येष्विन्द्र संतस्थाना वि ह्वयन्ते समीके । 
अत्रा युजं कृणुते यो हविष्मान्‌ नासुन्वता सख्यं वष्टि शुरः। 

ऋग्वेद १०.४२.४, अथवंबेद २०,८९.४ 
(इन्द्र) प्रभो ! (जनाः) लोग (मम-सत्येषु) मम-सत्यों में [अपने अपने पक्षों 
को सत्य बताते हुए] (सम्‌-ईके) संग्राम में (सम्‌-तस्थानाः) संस्थित होकर 
(त्वाम्‌) तुझे (वि ह्वयन्ते) पुकारते हैं । प्रभु (अत्र) यहां [उसी को] 
(युजम्‌) युक्त (कृणुते) करता है (यः) जो (हविष्मान्‌) हृविःमान्‌ है, 
ज़ाहाकारी है, बलिदान की भावना से युक्त है। (शूरः) शुर (झ-सुन्वता) 
कायर के साथ (सख्यम्‌) मित्रता [करना] (न वष्टि) नहीं चाहता है । 


- युद्ध kapi पक्ष अपने को निर्दोष श्लौर दूसरे को दोषी बताता ZA 


हाता 5 जिसकी जीवनहवि शुद्ध है उसकी, जो वास्तव में धर्म 

pf Ni की स्थापनार्थ अपना सर्वस्व स्वाहा करता है उसकी । श्रपने 
í Mi त्य सिद्ध करने में मानवसमाज को घोखा दिया जा सकता है किन्तु 

न्तर्यामी प्रभु तो अन्तरतम की वस्तुस्थिति को जानते होते हुँ । '. 
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संजय उवाच 

२ हष्ट्वा तु पाण्डवानीक व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 

श्राचायमुपसद्भम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ ।२ 
संजय बोला, “[ जब दोनों भ्रोर की सेनाएं रक्षेत में युद्धार्थ संस्थित होगई ] 
(तदा तु) तब तो (राजा डुः-्योधनः) राजा दुर्योधन ने (वि-ऊढम्‌ पाण्डव 
भ्रनोकम्‌) व्यूहरचनामय, पाण्डबों की सेना को (इष्ट्वा) देखकर (झा-चार्यम्‌ 
उप-सम्‌-गम्य) श्राचायं [द्रोण] के समीप जाकर (वचनम्‌ श्रब्रवीत्‌) निवेदन 
किया ।' 
३ 'पइ्येतां पाण्डुपुत्राणामाचायं महतीं चमूम्‌ । 

व्यूढां द्रुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ।३ 
(m-ai) झाचार्यं ! (तब) तेरे (धी-मता शिष्येण द्र पद-पुत्रेण) बुद्धिमान्‌ 
शिष्य, ब्र पदपुत्र [धुष्द्य म्न] द्वारा (वि-ऊढाम्‌) व्यूहस्य (पाण्ड-पुत्राणाम्‌) 
पाण्डुपुत्रो की (एताम्‌ महतीम्‌ चमूम्‌) इस बड़ी सेना को (पश्य) देखो । 
४ ‘aa शुरा महेष्वासा भीमाञ्च नसमा युधि । 

युयुधानो विराटश्च द्र पदडच महारथः ।४- 
(त्र) यहां (युधि) युद्ध में (महा-इषु-भ्रासाः) विज्ञाल धनुषोंवाले (मीम- 
अजु न-समाः) भीम-प्रज्जु न जसे (शूराः) शूर [हैं, यथा, ] (युयुघानः) सात्यकि 
(च) और (विराटः) बिराट (च) तथा (agta: ब्र.पदः) महारथ पद । 
५ 'घुष्टकेतुइचेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ । 

पुरुजित्‌ कुन्तिभोजइ्च शेब्यश्च नरपुङ्गवः ।५ 
*(धृष्ट-केतुः) धृष्टकेतु, (चेकितानः) चेकितान (च) और (वीर्य-वान्‌ काशि-राज:) 
पराक्रमी काशिराज; (पुरुजित्‌) पुरुजित्‌ (च) भ्रोर (कुन्तिभोजः) कुन्तिभोज 
(च) तथा (नर-पुम्‌-गबः शैब्यः) मनुष्यों में श्रेष्ठ शं ब्य । 
६ "युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमौजाइच वीर्यवान्‌ । 

सौभद्रो द्रोपदेयाइच सर्वं एव महारथाः 1६ 
(Rema: युधा-मन्युः) महावीर युधामन्यु (च) भ्रौर (वीर्य-वात्‌ उत्तम- 
ओजाः) पराक्रमो उत्तमौजा (च) और (सौ-मद्रः) सुभद्रा का पुत्र [अभिमस्यु | 
(च) तथा (द्रौपदेयाः) द्रौपदी के पांच पुन्न [जो कि] (सर्वे एव) सभी (महा- 
रयाः) महारथ [हैं] । 

'अस्माक तु विशिष्टा ये तान्‌ निबोध द्विजोत्तम । 

नायका मम संन्यस्य संज्ञार्थं तान्‌ ब्रवीमि ते।७ ` . 
(द्विज-उतून्तम्‌) द्विजश्रेष्ठ [आचार्यं] ! (प्रस्माकम्‌ तु) हमारे तो (ये) जो 
(बि-श्षिष्टा:) विशिष्ट [बीर हैं] (तान्‌) .उततको (तिःबोष) जानो । (ते) तेरी 
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(सम्‌-ज्ञ-श्र्थम्‌) जानकारी के लिए, (मम) मेरी (सैन्यस्थ) सेना के [जो] 
(नायकाः) नायक [हैं] मैं (तान्‌) उन्हें (ब्रवीमि) बताता हूं । 
८ भवान्‌ भीष्मश्च KUTA कपश्च समितिञ्जयः । 
ग्रश्चत्यामा विकर्णश्च सौमदत्तिस्तर्थव च । 
"(सवान्‌) ma (च) ओर (भीष्मः) भीष्म (च) और (कर्णः) कर्णं (च) 
आर (सम्‌-इतिम्‌-जयः कृपः) संग्रामजेता कृपा (च) श्रौर (तथा एव) वसे 
ही (mama) अ्रइवत्यामा, (विं-कर्रा:) बिकरं (च) श्रौर (सोम-दत्तिः) 
सोमदत्त का पुत्र [भूरिश्रवाः] । 
६ 'ग्नन्ये च बहवः शूरा मदर्थं त्यक्तजीविताः । 
नानाशस्त्रप्रहरणाः सर्वे युद्ध विशारदाः 1९ 

'(च) श्रौर (aga: अन्ये) बहुत से wa (शुराः) शूर [हैं जो] (aqai) मेरे 
लिए (त्यक्त-जीविताः) जीवनोत्सर्ग करनेवाले, जीवन न्योछावर करने वाले 
[हैं, जो] (नाना-शस्त्र-प्रहरणाः) विविध शास्त्रों के चलाने वाले हैं [भर जो] 
(सव) सब (युढ-वि-शारदा:) gage [हैं] । 
१० “अपर्याप्त तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ । 

पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ।१० 
'(भोष्म-भ्रमि-रक्षितम्‌) भीष्म द्वारा रक्षित (mawa) हमारा (तत्‌) वह 
(बलम्‌) बल (ग्र-परि-ग्राप्तम्‌) अ-पर्याप्त [है] । (मीम-अ्रमि-रक्षितम्‌) भीम 
द्वारा रक्षित (एतेवाम्‌) इन [पाण्डवों] का (तु) तो (इदम्‌) यह (बलम्‌) बल 
(परि-प्राप्तम्‌) पर्याप्त [है] । 

जिन्होंने महाभारत का अनुशीलन किया है वे जानते हैं कि कौरवों की 
सोर के महारथों पौर उनकी सेनाओं का योगवल पाण्डवों की ओर के महा- 
रथों और उनकी सेनाझरों के योगबल की अपेक्षा कहीं प्रधिक था | इस इष्टि 
से कौरवों का बल पर्याप्त, और पाण्डवों का वल अपर्याप्त होना चाहिए । पर 
यहाँ फिर भी दुर्योधन अपना बल भ्रपर्याप्त, और पाण्डवों का बल पर्याप्त वता 
रहा है । यह विचारणीय है । 

एक बार एक मोहल्ले के कुमार ने दूसरे मोहल्ले के एक कुमार से कबड्डी 
का मैच निश्‍चय कर लिया । यह तय पाया कि दोनों पार्टियां अपने अपने 
मोहल्ले के दस दस खिलाड़ी लाएंगी । नियत दिन, नियत समय पर जब मैच 
आरम्म हुझा तो लोगों ने देखा कि एक ओर केवल पांच खिलाड़ी हैं और दूसरी 
ओर दस । पांच खिलाड़ी दुसरी पार्टी के दस खिलाड़ियों की अपेक्षा डील-डौल 
में कुछ हलके ही ये । बड़ी पार्टी के कंप्टेन, किशोर ने कहा, 'तुम पांच ही हो, 
पांच खिलाडी भर बुलाभ्नो ।! छोटी पार्टी के कंप्टेन, धीर ने कहा, zA पांच ही 
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काफ़ी [पर्याप्त] हैं।' एक घण्टे कवडी का मैच हुआ | धीर की पार्टी तीन 
पालों [गोलों] से विजयी हुई । तव लोगों की समझ में प्राया कि पांच खिलाड़ी 
दस खिलाड़ियों के लिए क्यों पर्याप्त थे। धीर की पार्टी में शेष चार खिलाड़ी 
धीर के छोटे सहोदर भाई थे । चारों धीर के संकेतों और आदेशों का तत्परता 
के साथ पालन करते थे। धीर की पार्टी अनुशासित थी । किशोर की पार्टी 
झनुशासनविहीन थी । अतः संख्या में अधिक होने पर भी वह अपर्याप्त सिद्ध हुई । 

महाभारत के पढ़नेवाले जानते हैं कि कौरव-पक्ष के महारथों में न परस्पर 
सौहार्द था, न मतँक्य । प्रत्येक अपने को श्रेष्ठ रौर दूसरे को तुच्छ समझता 
था । उनमें भ्रापस में ईर्ष्या-द्वेष था । प्रत्येक महारथ दुर्योधन के दुव्यंवहार और 
उसकी अशालीनता से खिन्न था । दूसरी ओर था परस्पर पूर्ण सौहार्द, मतँक्य, 
मर्यादापालन, श्रनुशासन, शालीनता और भद्र व्यवहार । उधर न धृतराष्ट्र के 
नेतृत्व का आदर था, न भीष्म पितामह का सत्कार था, न गुरु द्रोण का मान 
था । इधर थे सब एक, अनन्य नेता के नेतृत्व से आत्मना सम्बद्ध । दुर्योधन इस 
बात को अच्छी तरह जानता था । इसी लिए वह अपने बल को भंप, और 
पाण्डवों के बल को पर्याप्त बता रहा था । 
११ “अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 

भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सवं एव हि।'११ 
“(च) भ्रतः (भवन्तः सर्बे एव हि) श्राप सबके सब (सर्वेषु अयनेषु) समस्त 
मोर्चो पर (यया-मागम्‌ भ्रव-स्थिताः) यथाभाग भ्रवस्थित होकर (भीष्मम्‌ एव) 
भीष्म को/को भ्रवश्यमेव (अ्रमि-रक्षन्तु) स्वतः रक्षा कर ।' 

यहां युद्धारम्भ होने से पूर्व ही दुर्योधन भीष्म की सुरक्षा के विषय में 
चिन्तित प्रतीत होता है । भीष्म अपने समय के अद्वितीय, वृद्ध, प्रनुभवी, वीर 
योद्धा थे । दोनों दलों में उनके जोड़ का अन्य कोई न था । सब जानते थे कि 
भीष्म को युद्ध में परास्त वा हनन करने वाला उस समय कोई जन्मा न था । 
फिर दुर्योधन को भीष्म की चिन्ता क्यों हुई, यह प्रश्‍न यहां उपस्थित 
होता है । 

वास्तव में भीष्म का शरीर धृतराष्ट्र के पक्ष में स्थित था, पर हृदय 
पाण्डवों के साथ था । इस बात को दुर्योधन अच्छी प्रकार जानता था । ऐसी 
ही कुछ स्थिति स्वयं द्रोणाचार्य की थी । कौरव झौर पाण्डव, दोनों ही 
द्रोणाचार्य के शिष्य थे । किन्तु आचार्य को अर्जुन पर सर्वाधिक गरे था । 
वे भ्रपने समस्त शिष्यों में अर्जुन को सर्वोत्कृष्ट भानते थे और उसी को सबसे 
भ्रधिक प्यार करते थे | द्रोण का भी आत्मा पाण्डवो के योगक्षेम में सन्निहित 
था, यद्यपि उनका शरीर धृतराष्ट्र की प्रधीनता में था । , 
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कारणा स्पष्ट है । भीष्म और द्रोण, दोनों ही धर्मज्ञ और सुवीर थे। 
किन्तु वे एक सुदीर्घ काल से धृतराष्ट्र के अन्नमोजी थे । दोनों ही जानते थे कि 
दुर्योधन ने पाण्डवों के साथ बड़े श्रन्याय-भ्रत्याचार किए थे । अतः वे दुर्योधन 
को ग्राततायी समझते थे और उससे घृणा करते थे । दुर्योधन का साथ देना 
अधर्म था । दूसरी ओर धर्मसंकट था उस युग के एक युगधमं का । शान्तिकाल 
में भीष्म भौर द्रोण, दोनों सदा छायावत्‌ धृतराष्ट्र के साथ रहे थे । युद्ध का 
प्रसंग झाने पर वे युधिष्ठिर की शोर जाकर कंसे खड़े हों, यह एक विकट 
धर्मसंकट था । 

अपने ऐसे भाव भीष्म और द्रोण ने अवसर अवसर पर व्यक्त भी किए 
थे । दुर्योधन इस शिथिल अवस्था को पहचानता था । पर वह भीष्म और 
द्रोण को शत्रृपक्ष. में जाने देने में अपना हित न देखता था । दुर्योधन के दल 
में सर्वोपरि चार महारथ थे, भीष्म, द्रोण, श्रइवत्थामा, कर्णं । भीष्म और 
द्रोण की उपयुक्त स्थिति थी । अश्वत्यामा पर द्रोण का प्रभाव स्वाभाविक 
था । दुर्योधन को पूरा भरोसा केवल करणा पर था। निस्सन्देह, कणं भ्रर्जुन 
की अपेक्षा युद्धविद्या में कहीं अधिक निपुण था। इसी लिए दुर्योधन ने 
महाभारत में कणां को प्रारम्म में ही युद्ध में नहीं झोका, शपि तु उसे पीछे 
के लिए सुरक्षित रख छोड़ा था । न i 

ये परिस्थितियां थीं जिनके कारण. दुर्योधन सशंक होकर आचार्य से 
भीष्म की सुरक्षार्थ निवेदत कर रहा था । इन्हीं कारणों से संख्या की इष्टि 
से उसका सैन्य बल अपेक्षाकृत कहीं भ्रधिक होने पर भी पूर्व-इलोक में दुर्योधन 
ने अपने बल को अपर्याप्त बताया था । दुर्योधन की चिन्ता स्वाभाविक थी । 
इस पर भी, ईर्ष्या-देष प्रौर हठ-दुराग्रह के वशीभूत तथा बलवती आशा से 
चिपटा हुआ, दुर्योधन युद्ध का परित्याग नहीं कर सकता था । दुर्योधन की 
इष्टि में परिणाम की भयंकरताएं नाच रही थीं। फिर भी परवश-सा वह्‌ 
विनाश की ओर बढ़ा चला जा रहा था । नीति के भ्रन्धकार में उसे दिखाई 
देते हुये भी दिखाई नहीं दे रहा था। . 
१२ तस्य सञ्जयन्‌ हर्ष pega: पितामहः । द लर 

सिहनादं विनद्योच्चेः शंख दध्मौ प्रतापवान्‌ । १२ ; 
स रा ४ कलर माती पितानह [भीकम] ते (तत्य) 

| हर्ष को (सम्‌-जनयन्‌) उत्पन्न करते हुए, (उच्चैः) 


उच्च घोष से (वि-नद्य) गर्जकर, Rr 
द) ज (नार sien) नाद नामक ल 
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१३ ततः शंखाइच भेयंड्च पणवानकगोमुखाः । 

सहसंवा स्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलो ऽभवत्‌ ।१३ 
(ततः) तत्पश्चात्‌ (शंखाः) शंख (च) और (सेयंः) नपक़ारे (च) श्रौर पशव- 
आनक-गोमुखाः) ढोल-मृदंग-नसिहे (सहसा) एका-एक, एक साथ (एव) हो 
(अश्रभि-अहन्यन्त) बजने लगे । (सः) यह (तुमुलः) बहुत भयंकर (दाब्दः) झोर 
(अभवत्‌) हुम्ला । 

१४ ततः इवेतहंयेयुक्त महति स्यन्दने स्थितो । 

माधवः पाण्डवड्चैव दिव्यौ शंखो प्रदध्मतुः ।१४ 
(ततः) तदनन्तर (इवेतैः हयैः युक्त) श्वेत अश्वों से युक्त, (महति स्यन्दने) 
विशाल रथ में (स्थितो, माधवः च पाण्डवः) स्थित, कृष्ण और भ्र्जुन ने 
(एब) भी (दिव्यो शंखौ) दिव्य शंख (प्र-दष्मतुः) बजाए । । 

मधु दानव का वधकर्त्ता होने से कृष्ण को माधव कहा है, भौर पाण्डू का 
पुत्र होने से अर्जुन को पाण्डव ! 

१५ पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनज्ञयः । 

पौण्ड' दघ्मौ महाशंखं भीमकर्मा वृकोदरः ।१५ 
(हृषीक-ईशञः) कृष्ण ने (पाञ्च-जन्यम्‌) पांचजन्य [नामक शंख ], (घनम्‌-जयः) 
अर्जुन ने (देव-दत्तम्‌) देवदत्त [नामक शंख], (भोम-कर्मा वृक-उदरः) भीमकर्मा 
अम ने (पोण्ड़म्‌ महा-शंखम्‌) पौड़ [नामक] महाशंख (दध्मो) बजाया । 

यहां कृष्ण का एक गुणवाचक नाम हृषिकेश आया है । हृषिकेश = हृषीक- 
ईश = इन्द्रिय-स्वामी = जितेन्द्रिय । 

_ अर्जुन के लिए धनञ्जय का प्रयोग हुआ है । घन नाम ऐश्वर्य और संग्राम 
का है। अतः धनञ्जय का अर्थ है ऐश्वर्यो का सम्पादन करनेवाला, संग्रामों 
को विजय करनेवाला । संग्रामों में विजय सम्पादन करने से ही धनेइवयोँ की 
प्राप्ति होती है। - 

“बुक का अर्थ है भेड़िया और कौभ्ना। दोनों प्राणी बहुभक्षी भ्रौर तीब्र 
पाचनशक्ति से युक्त होते हैं । भीम बहुभक्षी था भ्रौर उसका उदर भी तीव्र 
पाचनश्चक्ति से युक्त था । भ्रतः भीम को वृकोदर कहा गया है । 

१६ श्रनन्तविजयं राजा कुन्तोपुत्रो युधिष्ठिरः । 

नकुलः सहदेवइच सुघोषमणिपुष्पको 1१६ 
(नोरः राजा युधिस्िरः) नत्र राजा युविष्िर ने भनू-परन्त-वि-जयम्‌) 
अनन्तविजय [ नामक ]शंख बजाया [ पौर ](नकुलः च सह-देवः) नकुल और सहदेव 
ने (सु-घोष-मरि-युष्पको) सुघोष और मरिएपुण्पक [ नाम के शंख बजाए] । 
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१७ काइयइच परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 
घृष्टद्यु म्नो विराटइच सात्यकिशचापराजितः।१७ 
(परम इषु-अआसः काव्यः) परम धनुर्धर, काशिराज ने (च) और (महा-रथः 
शिखण्डी) महारय शिखण्डी ने (च) झौर (धृष्ट-द्यू म्नः) घृष्टद् मन ने (च) 
र (वि-राटः) विराट ने (च) भ्रौर (श्र-परा-जितः सात्यकिः) अपराजित 
सात्यकि ने, 
१८ द्र पदो द्रौपदेयाइच सर्वशः पृथिवीपते । 
सौभद्रश्‍च महाबाहुः शंखान्‌ दध्मुः प्रथक्‌ पृथक्‌ ।१८ 
(पृषिबी-पते) राजन्‌ | (दर पदः) द्र.पद ने (च) श्रोर (द्रोपदेयाः) द्रोपदी के पुत्रों 
ने (च) प्रोर (महा-बाहुः सो-मद्रः) महावाहु, अभिमन्यु ने (सर्वशः) अपने अपने 
स्थान पर भ्रवस्थित होकर इन सबने (झंखान्‌) शंखों को (पृथक्‌ पृथक्‌) भ्रलग 
अलग (दध्मुः) बजाया । 
१९ स घोषो धार्तराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 
नभइच प्रथिवीं चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ । १६ 
(नमः च पृथिवीं च एव) शकाश और भूमि को (वि-भ्रनु-नादयन्‌) गुञ्जाते 
हुए[शंखों के] (सः तुमुलः घोषः) उस तुमुल घोष ने (धातं-राष्ट्राशाम्‌) vane 
के पुत्रों के (हृदयानि) हूदयों को (वि-भ्रदारयत्‌) विदीर्ण कर दिया । 
२० अथ व्यवस्थितान्‌ हृष्ट्वा धातं राष्ट्रान्‌ कपिध्वजः । 
प्रवृत्त शस्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः।२० 
(थ) तदनन्तर (झस्त्र-सम्‌-पाते प्र-वृत्ते) शस्त्र-संचालन के ठीक श्रवसर पर 
(धार्तराष्ट्रान्‌) धृतराष्ट्र के पुत्रों को (वि-ग्रव-स्थितान्‌) व्यवस्थित (इष्ट वा) 
देखकर (कपि-ध्वजः पाण्डवः) कपिध्वज जुन ने [अपने] (घनुः) धनुष को 
(उत्‌-यम्य) उठाकर, 
२१ हृषोकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
'सेनयोरुभयोमंध्ये रथं स्यापय मे sega ।२१ 
(मही-पते) राजन्‌ ! (तवा) तब (हृषीक-ईशञम्‌) इन्द्रियेश--जितेन्द्रिय [ [ कृष्ण ] 
के प्रति (इदम्‌ वाक्यम्‌) यह वाक्य (श्राह) कहा, (च्युत) wega ! 
(मे रथम्‌) मेरे रथ को (उभयोः सेनयोः मध्ये) दोनों सेनाझों के मध्य में 
(स्थापय) स्थापन--खडा कर । 
२२ हाका ऽहं en 
द्द) सह योद्धव्यमस्मिन्‌ रणसमुद्यमे ।२२ 
(याबत्‌) ताकि (men) (एतात्‌ भ्रव-स्थितान्‌ योद्ध,-कामान्‌) इन व्यवस्थित 
फो (निः-ईक्षे) देखलू' [कि] (भ्रस्मिन्‌ रश-सम्‌-उत्‌-यमे) इस 
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रण-समुद्यम में (मया) मुके (कं: सह) किनके साथ (योद्धव्यम्‌) युद्ध 
कररीय [है] । 

२३ 'योत्स्यमानानवेकषे ऽहं य एते ऽत्र समागताः। 


धार्तराष्ट्रस्य gigia प्रियचिकीषंवः ।'२३ 
(महं) मैं (अव-ईक्षे) देखूंगा उन (योत्स्यमानान्‌) योद्धाभ्रों को (ये एते) जो 
ये (g-ga: धार्त-राष्ट्रस्य प्रिय-चिफौोयंबः) दुर्बुद्धि दुर्योधन का प्रिय चाहनेवाले 
(गत्र युद्धे) यहां युद्ध में (सम्‌-आ-गताः) आए हैं V 
२४ gagat हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 

सेनयोरुभयोमंध्ये स्थापियत्वा रथोत्तमम्‌ ।२४ 
(भारत) भरतवंज्ञी--धुतराष्ट्र ! (गुडाका-ईश्ञेन) निद्र श-जितनिद्र- ञ्जु न 
द्वारा (एवम्‌ उक्तः) इस प्रकार निवेदित (हृधीक-ईक्षः) कृष्ण ने (उभयोः सेनयोः 
मध्ये) दोनों सेनाश्रों के मध्य में (रथ-उत्‌-तमम्‌) उत्तम रथ को (स्थापयित्वा) 
स्थापित--खडा करके, 
२५ भोष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 

उवाच, 'पार्थ पइ्येतान्‌ समवेतान्‌ कुरूनि'ति 1२५ 
(मीष्म-ग्रोण-प्र-मुखतः) भीष्म और द्रोण के अभिमुख (च) तथा (सर्वधाम्‌-मही- 
faam) सब राजाश्रो के भ्रमिमुख (इति उवाच) ऐसा कहा, ' (पार्थ) अजु न ! 
(एतान्‌ सम-वेतान्‌ कुरून्‌) इन एकत्र कौरवों को (पश्य) देख ।' 
२६ तत्रापश्यत्‌ स्थितान्‌ पार्थः पितृनथ पितामहान्‌ । 

आचार्यान्‌ मातुलान्‌ भ्रातुन्‌ पुत्रान्‌ पौत्रान्‌ सखींस्तथा ।२६ 
२७ इवशुरान्‌ सुहृददचेव सेनयोरभयोरपि। 

तान्‌ समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्‌ बन्धूनवस्थितान्‌ 1२७ 
२८ कूपया परयाविष्टो विषीदन्निदमब्रवीत्‌ । 

"दृष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुः समुपस्थितम्‌ ।२८ 
(गथ) अब (पार्थः) अजु न ने (उभयोः अपि सेनयोः) दोनों ही सेनाध्रों में (तत्र 
स्थितान्‌) वहां स्थित (पितुन्‌) पिताश्रो को, (पिता-महान्‌) दादाओ्रों को, 
(maata) गुरो को, (मातुलान्‌) मामा्नों को, (भ्रातून्‌) भ्राताधो को, 
(ma) पुत्रों को, (पौत्रान्‌) पोतों को (तथा) तथा (सखीन्‌) सखाझों को, 
(श्वशुरान्‌) ससुरों को (च) और (सु-हृदः) मित्रों को (एव) भो (अपक््यत्‌) 


देखा । (तान्‌ सर्वान्‌ बन्धून्‌) उन सब agat को (भ्रब-स्थितान्‌) अवस्थित . 


सम्‌-ईक्ष्य) देखकर (सः कोन्तेयः) वह अजुन (परया कृपया) श्रतिक्षय 
मोह से (प्रा-विष्टः) मोहित होकर (वि-षीदन्‌) वेदना अनुभव करता 
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हुआ (इदम्‌ KANA) यह बोला, (कृष्ण) कृष्ण ! (इमम्‌ युयुत्सुम्‌ सम्‌-उप- 
स्थितम्‌ स्व-जनम्‌) इस युद्धाभिलाषी, सुस्थित स्वजनसमूह को (हृष्ट्वा) देख कर, 
२६ 'सीदन्ति मम गात्रारि मुखं च परिशुष्यति । 

वेपथुइच शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ।२६ 
(aa mai) मेरे ग्रंग (सीदन्ति) शिथिल होरहे हैं (च) और (मुखम्‌) 
मुख (परि-शुष्यति) सूख रहा है । (च) और (मे शरीरे) मेरे शरीर में (वेपयुः 
च रोम-हर्षः) कम्प और रोमाञ्च (जायते) होरहा है । 
३० 'गाण्डीवं संत्रते हस्तात्‌ त्वक्‌ चेव परिदह्यते । 

न च शवनोम्यवस्थात्‌' भ्रमतीव च मे मनः।३० 
“(गाण्डीवम्‌ ) गाण्डीव (हस्तात्‌) हाथ से (aad) खिसक रहा है (च) श्रौर (त्वक्‌) 
त्वचा (परि-दह्मते एव) जल-सी रही है । (च अ्व-स्थातुम्‌ न शक्नोमि) और में 
स्थित होने को श्रसमर्य होरहा हूं । (च) भ्रोर (मे मनः) मेरा मन (भ्रमति- 
इव) घूम-सा रहा है। 
३१ "निमित्तानि च पदयासि विपरीतानि केशव । 

न च श्रेयो ऽनुपञ्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ।३१ 
(च) ओर, (केशव) केशव ! में (नि-मित्तानि) लक्षणों को (बि-परि-इतानि) 


विपरीत (पक्ष्पामि) देख रहा हूं । (च) और (आा-हबे) संग्राम में (स्वन्जनम्‌) ` 


स्वजनसमूह को (हुत्वा) मारकर (श्रेयः न ग्रनु-पञ्यामि) कल्याणा नहीं देख 
रहा हूं। 
३२ “न कांक्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च। 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भौगेर्जोवितेन वा ?३२ 
(कृष्ण) कृष्ण ! में (न वि-जयम्‌ कांक्षे) न विजय को चाहता हूं, (न च राज्यम्‌ 
सुखानि च) भ्रोर न राज्य भ्रौर सुखों को । (गो-विन्द) गोबिन्द ! (नः) हमें (राज्येन 
किम्‌) राज्य से क्या, (भोगे: वा जीवितेन किम्‌) भोगों वा जीवन से क्या ? 
गो नाम है ऐथिवी का, गौ का, वाणी का, वेद का; इन्द्रियों का । समस्त 
भूमण्डल का त्राणकर्ता, गौझों का पालक, सुभाषी, वेदविद्‌ तथा जितेन्द्रिय 
होने से कृष्ण को गोविन्द कहते हैं। क टु iki 
३३ 'येषामर्थे कांक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च। 
“को इमे afam युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा धनानि च ।३३ 
क ) जिनके लिए (नः) हमें (राज्यम्‌) राज्य, (भोगाः) भोग (च) झर 
(हुजानि) सुख (कांक्षितम्‌) कांक्षित [है] (ते इमे) चे ये (घनानि च प्राणान्‌) 


नों ग्रौर प्राणों को N y 
(त्या) त्यागकर (उ) भ भ (भवता) स्थित ह 


पन? 002 1 YI क 
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३४ mami: पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहाः । 
मातुलाः इवशुराः पौत्राः इयालाः सम्बन्धिनस्तथा ।३४ 
'(म-चार्याः) गुरु, (पितरः) पिता, (पुताः) पुत्र (च) श्रौर (तथा एव) वैसे ही 
(पिता-महाः) दादा, (मातुलाः) मामा, (इवशुराः) ससुर, (पौत्राः) पोते, 
(इ्यालाः) साले (तथा) तथा (सम्बन्धिनः) सम्बन्धी जन । l 
३५ 'एतान्‌ न हन्तुमिच्छामि घ्ततोषि मधुसुदन । 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ।३५ 
'(मधु-सुदन) मधु [दानव] को मारने वाले ! (घ्नतः अपि) मारने पर भो, 
यदि ये हमें मारे तो भी, में (एतान्‌) इन्हें (त्रै-लोक्य-राज्यस्य हेतोः भ्रपि) तीनों 
लोकों के राज्य के हेतु से भी (हन्तुम्‌) मारना (न इच्छामि) नहीं चाहता, 
(महो-कृते) प्रथिवी के राज्य के लिए (नु) तो (कि) क्या ! न 
३६ “निहत्य धातराष्ट्रान्‌ नः का प्रीतिः स्याज्जनार्दन ? 
पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वेतानाततायिनः।३६ 
(जन-पर्दन) जनार्दन | (धार्त-राष्ट्रानु) श्तराष्ट्र के पुन्नों को (fga) 
मारकर (नः) हमें (का प्रीतिः) क्या प्रीति (स्यात्‌) हो ? (एतान्‌ 
श-तत-अयिनः) इन अत्याचारियों को (हत्वा) मारकर (xema) हमें 
(पापम्‌ एव) पाप ही (श्रा-श्रयेत्‌) लगेगा । 
३७ 'तस्मान्नार्हा वयं हन्तु' धातं राष्ट्रान्‌ स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ?३७ 
(तस्मात्‌) अतः (बयम्‌) हम (स्व-बान्धवान्‌ धार्त-राष्ट्रान्‌) स्वबान्धव, शतराष्ट्रपुत्रो 
को (हन्तुम्‌) हनना्थं (न परहा) योग्य नहीं [हैँ] । (माघव) माधव ! हम 
(स्व-जनम्‌ हत्वा) स्वजन को मारकर, (हि) मला, (कथम्‌) कंसे (सुखिनः) 
सुखी (स्याम) हों ? R 
३८ 'यद्यप्येते न पना \ 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ । २० ; 
((यदि-प्रपि) यद्यपि (एते लोम-उप-हत-चेतसः) ये लोम से बिनष्ट बुद्धिवाले 
(कुल-क्षय-कृतम्‌ दोषम्‌) कुलनाश से होनेवाले दोष को (च) तथा (aN 
पातकम्‌) मित्रत्रोह में पाप को (न qafa) नहीं देख रहे हैं, 
३६ 'कथं न ज्ञेयमस्माभिः हा धव हु । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यद्भिजनादन । 
asi), भनाइतः। (कुतः ve pd 
कुलनाशक्कत दोष को देखनेवाले, हम द्वारा gs 
(नि-बतितुम्‌) निवृत्त होने के लिए (कथम्‌ न ज्ञेयम्‌) कैसे जानने योग्य नहीं है ? 
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४० (व लक्षये प्रणइयन्ति कुलधर्माः सनातना: । 
धर्मे नष्टे कुलं कृत्स्नमधर्मो ऽभिभवत्युत ।४० 
(gaad) कुल का नाश होजाने पर (सना-तनाः कुल-धर्माः) सनातन कुलधर्म 
(प्रनश्यन्ति) विनष्ट होजाते हैं (उत) श्रोर (धम नष्टे) धर्म के नष्ट होने पर 
(कृत्स्नम्‌ कुलम्‌) समस्त कुल को (भ्र-घर्मः)प्रधर्म (भ्भि-भवति) व्याप लेता है । 
४१ “अ्रधर्माभिभवात्‌ कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रियः 
स्त्रीषु दुष्टासु वाष्णय जायते वणांसंकरः ।४१ 
‘(aa कृष्ण) वृष्णिबंशी कृष्ण ! (श्र-धर्म-श्रमि-भवात्‌) श्रधर्म के व्यापने 
से (कुल-स्त्रियः) कुल की स्त्रियां (प्र-दुष्यन्ति) दूषित होजाती हैं। 
(दुष्टासु स्त्रीषु) स्त्रियों के दुष्ट हो जाने पर (बरं-सम्‌-करः) वर्णसंकर (जायते) 
उत्पन्न होता है । 
४२ “संकरो नरकायेव कुलघ्नानां कुलस्य च । 
पतन्ति पितरो ह्य षां लुप्तपिण्डोदकक्रियाः ।४२ 
“(सम्‌-करः) संकर (कुल-घ्नानाम) कुलघातियों के (च) तथा (कुलस्य) कुल के 
(नरकाय एव) नरक के लिए ही[ होता है] । (एषाम्‌) इनके (लुप्त-पिण्ड-उदक- 
क्रियाः) पिण्ड-उदकक्रिया-विहोन (पितरः) पिता, (हि) निश्चय से, 
(पतन्ति) गिर जाते हैं। 
४३ 'दोषरेतेः कुलघ्नानां वरांसंकरकारकेः । 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कूलधर्माइच शाइवताः ।४३ 
'(एतंः वणं-सम्‌-कर-कारकंः दोषः) इन वर्णंसंकरकारक दोषों से(कुल-ध्नानाम्‌) 
कुलघातियों के (amam: जाति-धर्माः च कुल-धर्माः) maa जातिधर्म और 
कुलधर्म (उत्‌-साद्यन्ते) नष्ट होजाते हैं । 
४४ 'उत्सन्नक्‌लघर्माणां मनुष्याणां जनादन । 
/ नरके ye वासो भवतीत्यनुशुश्च म ।४४ 
((जन-प्रदंन) जनार्दन ! (उत्‌-सन्न-कुल-धर्माराम्‌ मनुष्याराम्‌ ami 
भनुष्यों का (नरके) नरक में (प्र-नि-यतम्‌ वासः) अनियत r ya 
होता है, हम (इति) ऐसा (प्रनु-शुभुम) सुनते श्राए हैं। 
४५ “अहो बत महत्‌ पापं क्‌ं व्यवसिता वयम्‌ । 
बयम्‌) हम (महत्‌ पापम्‌ 
को (नि-श्रव-सिताः) तत्पर [ हैं], aaa a ae 
के होण ते (aa) नद ( “सुख्-लोभेन) राज्य श्रोर सुख 
(हन्तुम्‌) भारने को (उद्‌-यताः) उद्यत हैं । 
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४६ “यदि मामप्रतीकारमशस्त्रं शस्त्रपाणयः । 

धातंराष्ट्रा रणो हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ । ४६ 
“(यदि) यदि (भाम्‌ भ्र-प्रती-कारम्‌ श्र-शस्त्रम) मुझ, प्रतीकार न करनेवाले, 
निःशस्त्र को (आास्त्र-पाणयः धार्त-राष्ट्रा) धुतराष्ट्र के शस्त्रहस्त पुत्र (रण) 
रण में (हन्युः) मार डालें [तो] (तत्‌) बह (मे) मेरे लिए (Aram) 
क्षेमतर (भवेत्‌) होवे ।' 

४७ एवमुक्त्वाजु नः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 

बिसुज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः । ४७ 
(एवम्‌ उक्त्वा) ऐसा कहकर (श्ोक-सम्‌-विग्न-मानसः र्जुनः) झोक से 
आतुर-मन mia (सम्‌-स्ये) युद्धक्षेत्र में (स-शरम्‌ चापम्‌) सञ्षर धनुष को 
(वि-सृज्य) छोड़कर (रथ-उप-स्थे) रथ के पृष्ठभाग में (उप-अविशत्‌) 
बेठ गया । 

दोनों सेनाओं के मध्य में स्थिर होकर अर्जुन देखता है कि दोनों ही ओर 
की सेनाओं के प्रमुख महारथ उसके अपने ही गुरु जन तथा सगे-सम्बन्धी 
हैं । इस इश्य को देख कर अर्जुन पर जिन भावनाओं का प्रभाव पड़ा और 
उसे जिन विचारों ने मोहित किया उसका चित्रण प्रथम अध्याय के इलोक 
२६-४७ में किया गया है । ये सब ही शलोक अ्रतिशय सरल झर स्पष्ट हैं। 
उन इलोकों में जो विशेष विचारणीय स्थल हैं, यहां उन पर ही प्रकाश डाला 
जाएगा । 

२६-३७ इलोकों में अर्जुन की भावना यह है कि भ्रपने गुरु जनों तथा 
सगे-सम्वन्धियों को मारकर जो विजय भ्रौर राज्यश्री प्राप्त होगी वह सुख- 
दायिनी न होगी । 

३८-४७ इलोकों में भ्र्जुन ने जो चिन्ता व्यक्त की है वह, निस्सन्देह, 
गहन और चिन्तनीय है । अर्जुन का कहना है, 

१ यह युद्ध कुलक्षयकृत्‌ सिद्ध होगा । वीरों के मारे जाने से कुल के कुल 
नरों से विहीन और पुरुषशून्य हो जाएंगे । 

२ नरो के नष्ट होजाने पर कुलधर्म [वंशपरम्पराएं, कुलाचार] नष्ट 
हो जाएंगे । 

३ वंशपरम्पराओं के नष्ट होने से वंश अधामिक [अनैतिक--दुराचारी ] 
बन जाएंगे । 

४ वंशों के दुराचारी होने पर कुलतारियां दूषित kaka व्यमि- 
चारिणी ] हो जाएंगी । 

५ दूषित नारियों से जो पुत्र उत्पन्न होंगे बे वणंसंकर होंगे 1 
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६ वरणंसंकर ya कुल के नरक का कारण होंगे। 
७ वर्णसंकर पुत्र पिण्ड-उदकक्रिया का त्याग करेंगे श्रौर, परिणामस्वरूप, 

उनके पिता गिर जाएंगे । 

साधारण युद्धों में सामान्यतया और महाभारत जैसे विश्वयुद्ध में विशेष- 
तया नरों [युवा पुरुषों] का संहार होता है। नरों के संहार रे युवति नारियां 
बहुत भ्रधिक संख्या में विधवा हो जाती हैं । युद्ध में भ्रबिवाहित कुमार युवकों 
के मारे जाने से कुमारी युवतियों के लिए युवा वरों [पतियों] का प्राप्त 
होना दुष्कर हो जाता है। कुलीन, शालीन कन्याओं के लिए कुलीन, शालीन 
कुमारों का मिलना दुलंभ हो जाता है । अनमेल विवाह होने लग्ते हैं। 
परपुरुषगमन और परस्त्रीगमन होने लगता है। स्वेन पत्या तन्वं सं स्पृशस्व, 
अपने पति से ही शारीरिक सम्पर्क कर, और स्वेन पल्या तन्वं सं स्पृशस्व, 
अपनी पत्नी से ही अपने शरीर को सम्पृक्त कर, ये वैदिक मर्यादाएं भंग 
होने लगती हैं। परम्परागत कुलमर्यादाओं और वंशानुगत कुलसंस्कारों का 
लौप होने लगता है । परिणामस्वरूप, सारे समाज में व्यभिचार आर भ्रष्टाचार 
व्याप जाता है। नारियां श्रृंगार, अइलीलता भ्रौर निलंज्जता की और प्रवृत्त 
होने लगती हैं। पुरुष कामी और असंयमी हो जाते हैं । इस भ्रष्ट वातावरणा 
में जो सन्तान उत्पन्न होती है वह भ्रष्ट, विषयी और लम्पट होती है। 
पुत्रियां खुलकर व्यवहार करती हैं और पुत्र atdim होते हैं। व्यभिचार, 
असंयम और भ्रमर्यादा से जो पुत्र उत्पन्न होते हैं उन्हें वरांसंकर कहते हैं । 

यहां यह विचारणीय है कि केवल पुत्र ही क्यों वर्णसंकर होते हैं, पुत्रियां 
वणुंसंकरा क्यों नहीं होती हैं। यद्यपि फल में भूमि का अंश पूर्णतया होता 
है किन्तु फल में गुण पूर्णतया बीज के ही होते हैं । वरां नाम विद्येष गुणों 
का है। ब्राह्मण में जो ब्राह्मणत्व के गुण होते हैं वे ब्राह्मण पिता से ही 
प्राप्त होते हैं । क्षत्रिय में जो क्षात्रत्व के गुण होते हैँ वे क्षत्रिय पिता से ही प्राप्त 
होते हैं। इस प्रकार, वरांत्व पुरुष की निधि है भ्रौर शरीरसम्पदा स्त्री की 
सम्पत्ति है। इसी कारण युद्ध के परिणामस्वरूप जो दुरवस्था व्यापती है 
ka भपतिब्रता [दुराचारिणी] हो जाती हैं और पुरुष वणुंसंकर हो 
जाते हैं। 

मुख्य बरां दो ही हैं, ब्रह्म और क्षत्र भय वा ब्राह्मण श्रौर राजन्य । यजुर्वेद 
(२२. २२) में राष्ट्र के लिए ब्राह्मण भ्रौर राजन्य [क्षत्रिय] की ही कामना 
की गई है । यजुर्वेद ३२.१६ में भी ब्रह्म भर क्षत् की ही प्रार्थना है। चारों 
दों में वेद्यत्व र मुद्रत्व के लिए न कहीं कामना की गई है, न 
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व्यवसायजनक हैं । ब्राह्मणा तथा क्षेत्रिय, ये दो वणां राष्ट्र के गुण तथा 
उत्कर्ष के बढानेवाले हँ । वँश्य तथा शुद्र, ये दो वणां राष्ट्र की श्रर्थव्यवस्था 
के माध्यम हं । ब्रह्म और क्षत्र राष्ट्र में धर्म की रक्षा करते हैं। बँश्य और 
शूद्र राष्ट्र के अर्थ की वृद्धि करते हैं । ब्रह्म और क्षत्र ऊध्वं वणां हैं। वेश्य 
और शूद्र निम्न वर्ण हैं। 

युद्ध में विशेषतया ब्रह्म और क्षत्र का ह्लास होता है । ब्रह्म और क्षत्र के 
हास से जातिजन विषयासक्त और भ्रथंलोलुप होजाते हैं, जिससे कुलललनाओों 
में प्रनाचार श्रौर कुललालों में वर्णासंक रता [ब्रह्मक्षत्रविहीनता, भ्रमर्यादा] व्याप , 
जाती है। चारों वणों में वणंत्व मुल्यतया पुरुष का ही है । इसलिए शर्मा की 
पत्नी किसी भी वर्णा-कुल की हो, वह “श्रीमती शर्मा' कहलाएगी । वर्मा की 
पत्नी किसी भी वर्ग की क्यों न हो, “श्रीमती वर्मा' ही पुका री जाएगी । 

अव रहा वासकर पुत्र का कुल के नरक का कारणा होता और 
पिण्ड-उदकक्रिया के लोप से पिताझों का गिरना । नरक का अर्थ है दुःख । 
वरांसंकर पुत्र कुलपोषक न होकर कुलघातक होता है, वर्णंसंकर पुत्र सुखदायी 
न होकर दुःखदायी होता हैं, यह प्रत्यक्ष ही है। 

पिण्ड का अर्थ है अन्न, भोजन आर उदक नाम है जल का । पितू का 
अर्थ है पालन-पोषण करनेवाला, पिता, जनक । पितृ का वहुववन है पितरः, 
जिसके अर्ये हैं पिता, माता, दादा, दादी, आदि, पालन-पोषण करनेवाले 
गुरु जन । पितृयज्ञ (माता, पिता, आदि का भोजन श्रौर जल सें 
आतिथ्य करना) उपलक्षण से सेवा का भाव रखता है । पिताझं [माता, 
पिता, आदि, गुरु जनों] की सेवा करना मर्यादापालक पुत्रों का पुनीत कर्तव्य 
माना गया है। वणाँसंकर पुत्र न_तो.पिताझों की सेवा करते हैं, त उनका 
सत्कार करते हैं भ्रौर न उनकी आज्ञा का पालन करते हैं। पिताझों का जो 
सम्मानास्पद पद है, पिता उस पद से गिर जाते हैं। स्वस्ति मात्र उत पित्रो 
नो अस्तु, हमारे माता, पिता के लिए सुख सत्कार हो, इस वैदिक मर्यादा के 
विपरीत माता, पिता तिरस्कृत और दुःखी रहने लगते हैं। 

जो अर्जुन इतने उत्साह के साथ एक सुदीर्षे काल से युद्ध की तयारी 
तथा प्रतीक्षा करता भारहा था वही अजुँन ठीक युद्धारम्भ में विषाद [दुःख, र 
त्रास, संमोह] को क्यों प्राप्त होगया ? जो शस्त्रहस्त अजु न शस्त्रों की झंकार 
से प्रहषित होता था वही भ्रर्जुन शास्त्रियों की सी बातें क्‍यों करने लगा? 
वीर अर्जुन दार्शनिकों की सी बातें क्यों बनाने लगा ? मोटी दृष्टि से, भर्जुन 
का उपर्युक्त कथन युक्तिसंगत प्रतीत होता है पर इस कथन की सारहीनता 
दूसरे भ्रध्याय की व्याख्या में प्रकट होगी । i 
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mia के विषाद का वर्णन होने से इस अध्याय का नाम विषादयोग है । 
विषाद योग की प्रथम सीढ़ी है ग्रथ वा पृष्ठभूमि हैं। विषाद से ही योग का अंकुर 
प्रंकुरित होता है । विषाद योग का बीज है । वट के छोटे-से बीज से एक छोटा- 
सा अंकुर प्रस्फुटित होता है और वही अंकुर कालान्तर में सुविशाल वटवृक्ष बन 
जाता है । इसी प्रकार, विषादबीज से योग का जो सूक्ष्म अंकुर प्रस्फुटित होता 
हैं वही आरोहण करता हुआ सुविशाल योगढृक्ष बनता है। जब तक विषाद 
नहीं होता तव तक मनुष्य योगारूढ़ नहीं होता । जिसे जितना गहन विषाद होता 
है उतनी ही तीव्र गति से बह योग में प्रवृत्त होता है और उतनी ही शीघ्र वह 
योग में सिद्धि प्राप्त करता है । बीज के विना वृक्ष नहीं होता । वैसे ही, विषाद 
के बिना योग नहीं होता । इसी लिए गीता-योग का आरम्भ विषादयोग से 
हुआ है । प्रत्येक योगी के योग का आरम्भ विषाद से ही हुआ है और होगा । 


दूसरा अध्याय 


सञ्जय उवाच 
४८ तं तथा क्ृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकु लेक्षणम्‌ । 

विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः । १ 
संजय ने छतराष्ट्र से कहा, (तथा) उस प्रकार (कृपया श्रा-विष्टम्‌) करुणा से 
भाप्लावित (प्रशु-पुर्णा-प्रा-कुल-ईक्षएम्‌) भ्रथुपूरणं-व्याकुल-नेत्र, (वि-सीदन्तम्‌) 
विषादयुक्त (तम्‌) उस [mia] के प्रति (मधु-सूदनः) मधु [दैत्य]को मारने 
बाले, कृष्ण ने (इदम्‌ वाक्यम्‌) यह वाक्य (उवाच) कहा ।' 

श्रीभगवानुवाच 

४९ 'कतस्त्वा कइमलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 

अनार्यजुष्टमस्वग्येमकीतिकरमजुन ?२ 
भगवान्‌ [कृष्ण] ने [प्रर्जुन से] कहा, “प्रजुंन ! (इदम्‌ अन्‌-प्रार्य-नुष्टम्‌ श्र- 


स्वग्यंम्‌ श्र-कोति-करम्‌ कश्मलम्‌) यह भ्रनार्यसेवित 
(बिशसमे) विषम स्थान में, बिकट रह । नारकीय, भ्रकीतिकर मोह 


(सम्‌-उप-स्थितम्‌) भ्रा उपस्थित gor ? 


Mn e मेधा, यश, सौन्दयं, वैराग्य, विवेक, संयम, योग आर 
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कृष्ण को भगवान्‌ कहा जाता है । ऐश्वयंशाली, धर्मात्मा, मेघावी, यशस्वी, 
सुन्दर, वैराग्यवानु, विवेकी, संयमी, परम योगी तथा जीवन्मुक्त होने से 
कृष्ण को “भगवान्‌ ङृप्ण' कहना स्था युक्त है। इन सब गुणों से युक्त 
होने के कारणा ही राम को भी "भगवान्‌ राम कहते हैं । 

अर्जुन को विपादयुक्त देखकर कृष्ण कहते हैं, 'ग्रजुन ! श्रब जब 
कि युद्धार्थं दोनों ओर की सेनाएं आमने-सामने एक दूसरे पर आक्रमण 
करने के लिए सन्नद्ध खड़ी हैं, तू युद्ध करने से इन्कार करता है। तेरा यह 
व्यवहार त आर्योचित है, न सुखद है, न कीतिकर है।' 

सचमुच, वह्‌ वड़ो विकट परिस्थिति थी । प्रत्यक्षतः, अर्जुन का वह 
व्यवहार अनार्य, दुःखद भौर भ्रकीतिकर था। ग्रौर इस पर कृष्णा ने 
प्रश्‍न किया, “अर्जुन ! इस विषमावसर पर यह भनायें, दुःखद श्रौर भ्रकीति- 
कर मोह तुभे झा कहां-से गया ?' इस प्रश्‍न का उत्तर अर्जुन ने गीता में 
कहीं नहीं दिया है । 

जो अर्जुन इस युद्ध के लिए चिर काल से प्रतीक्षा कर रहा था, जो 
mi सशस्त्र, सन्नद्ध होकर कृष्ण के सारथित्व तथा नेतृत्व में बड़े 
उत्साह के साथ युद्धकषेत्र में उतरा था वही अर्जुन सहसा साहस छोड़कर 
कहता है, 'कृष्ण ! मैं युद्ध नहीं करूगा ।' मोह का वहं एक नाटकीय दृश्य 
था । तभी तो कृष्ण सहसा श्रर्जुन से यह प्रश्‍न कर वैठ्ते हैं, 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌, इस विषम परिस्थिति में तुझे यह 
मोह कहां से प्राप्त होगया ? अर्जुन ने इस प्रदन का उत्तर नहीं दिया, न 
सही । हमें इस प्रश्‍न का उत्तर देना चाहिए । 

अर्जुन कोरा वीर न था । वह धामिक वृत्ति का सरल, सहूदय भ्रौर 
भावुक बीर था । जिन्होंने महाभारत का अनुशीलत्त किया है उन्हें पता 
है कि अर्जुन की भावुकता और सहृदयता से लाभ उठाने के लिए धृतराष्ट्र 
ने संजय को अर्जुन से एकान्त में मिलने के लिए भेजा था । संजय ने मनो- 
विज्ञान से काम लिया । प्रथम उसने अर्जुन से दुर्योधन की भरपेट निन्दा 
की । संजय ने दुर्योधन को महामूढ़, भ्रदूरदर्शी, कुलघाती, भ्रविवेकी, भ्रधर्मात्मा 
गौर अन्यायी कथन किया । तत्पश्चात्‌ संजय ने भर्जुत की एलाघा करते 
हुए कहा, 'भर्जुत ! तू तो विचारशील, विवेकी, दूरदर्शी, ज्ञानी अर घर्मात्मा 
है। दुर्योधन हित-अहित को नहीं विचार सकता तो तू तो बिचार सकता 
है ।' अर्जुत संजय के प्रति प्रीतिमान्‌ और प्रभावित हौगया । जादू शिर पर 
चढ़ गया । तब संजय ने भर्जुन को वैराग्य भौर विवेक से भरा हुआ उपदेश 
[दिया । अपने उस उपदेश में संजय ने अर्जुन से जो जो और जिस प्रकार की बातें 
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कही थीं ठीक वह वह और उसी प्रकार की सब बातें ग्रक्षरशः अर्जुन ने 
युद्धावसर पर दोनों सेनाओं के मध्य में कृष्ण से कह डाली । उन सब वातों 
का उल्लेख अर्जुन द्वारा गीता के प्रथम अध्याय में किया जा चुका है और 
इस दूसरे अध्याय में भ्रागे किया जाएगा । 
संजय का वह उपदेश कतंव्यवोध कराने की भावना से नहीं, अर्जुन को 
विमोहित करके उसे कर्तव्यच्युत कराने और युद्ध से हटाने की भावना से दिया 
गया था । अर्जुन के मन पर उसका झभीष्ट प्रभाव पड़ा। अर्जुन ने उत्तर 
दिया, “संजय ! तेरी सब बातें मुझे बहुत युक्तियुक्त और बड़ी प्रिय लगी हैं। 
पर अब तो परिस्थिति भ्रतिविलंबित है l तिस पर भी संजय के शब्दों का 
प्रभाव अर्जुन के मन में बरावर बना रहा । उसी प्रभाव के फलस्वरूप 
अर्जुन ने दोनों सेनाओं के मध्य में अपना रथ स्थित कराया और उसने सव 
झर अपनी इष्टि को धुमाया । 
. अर्जुनने दोनों ओर की सेनाओं में अपने सगे-संबंधियों तथा गुरु जनों 
को देखा । संजय के शब्द ग्रौर विचार सहसा अर्जुन के मानस में उभर 
झाए । न्याय श्रौर कर्तव्य का विवेक विलुप्त होगया । विमोह से मूछित होने 
पर वीर अर्जुन कायर बन गया । उसके हाथों में से गांडीव नीचे खिसकने 
लगा । उसके सबल बाहु शस्त्रों को संभालने में सर्वथा असमर्थ होगए । अर्जुन 
के मन में युद्ध के लिए जो उत्साह था वह नष्ट होगया । मन के उत्साह 
के अभाव में वीर कायर वन गया । मन के उत्साह के बिना बलवान्‌ शरीर 
मी महानिर्वल-सा प्रतीत होने लगा, भुजबल बेकार होगया । 
युद्ध से पूर्व कृष्ण शांति के दूत बनकर धृतराष्ट्र के दरवार में गए थे । 
भरे दरबार में स्वयं कृष्णा ने सन्धि का प्रस्ताव रखकर और सब ऊंच-नीच 
समझाकर युद्ध को टालने का प्रयत्न किया था । उसका अभीष्ट परिणाम न 
निकला l दुर्योधन बिना युद्ध किए निपटारा करने को सहमत न हुआ । 
क a a कृष्ण न कर पाए थे उस कार्य में संजय सफल होता 
रहा था। अर्जुन भ्रव बिना हा, बिना पांच ग्राम भी मांगे, युद्ध से 
हटने को समुद्युत हो रहा है । ; 
कृष्ण ने देखा, विमोह के कारण भ्रर्जुन का मन भ्रमित होगया है। mi 
के मत ने उसका साथ छोड़ दिया है। अर्जुन का मन चला गया है, चलायमान 
होगया है । अर्जुन का उत्साह नष्ट होगया है । अजून के भ्रमित मन को स्थिर 
करने के लिए, अर्जुन के गए मन को पुनः वापिस लाने के लिए 
उत्साह को पुनः , अर्जुन के हत 
आ पुनः जीवित करने के लिए कृष्णा ने भर्जुन को जो प्रेरणाएं 
की उन्ही का चित्रण गीता के इस दूर कळ 
दुसरे ग्रघ्याय में किया 
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जव मन चला जाता है तो कतृंत्व और बल भी चला जाता है और 
जीवन सत्त्वहीन होजाता है। जब मन पुनः श्राजाता है, साथ देता है तो 
कतृ त्व, बल और जीवनसत्त्व पुनः संचारित हो जाते हैं। इस शाश्वत सत्य 
का वर्णन ऋग्वेद में निम्न प्रकार किया गया है, 
झा त एतु मनः पुनः क्रत्वे दक्षाय जीवसे । ज्योक्‌ च सूर्यं हशे। 
ऋग्वेद १०.५७.४ 
(क्रत्वे दक्षाय जीवसे) कतृंत्व, बल भ्रौर जीवन के लिए (च) तथा (ज्योक्‌ 
सूर्य दृशे) चिर काल सूर्य को देखने के लिए (ते मनः पुनः भ्रा एतु) तेरा मन 
पुनः आजाए | मन के चले जाने पर मनुष्य की कार्यक्षमता [कतृत्व], 
वल, जीवनसौख्य और सौर प्रखरता [ज्ञान-विवेक], सव क्षीण होजाते है । 
जब मन आजाता है तब मनुष्य में पुनः कतृ त्व, दक्षता, जीवनसौख्य तथा 
विवेक आजाता है । वही अर्जुन के विषय में हुआ । 
संजय के प्रभाव में उसके शब्दों को दोहराते हुए भ्रर्जुन ने कुलक्षय, 
कुलघर्मनाश, कुलस्त्रियों की दूषिता, वणांसंकरता, कुलनारकीयता तथा पित्तरों 
के पतन की जो बातें कही थीं वे नितान्त निरथंक थीं । महाभारत-युद्ध से 
पूर्व ही ये सारी बातें देश में फैल चुकी थीं। कंस ने अपने पिता को बन्दी 
वना दिया था । जरासन्ध, आदि अनेक राजाओं ने सहस्रों कुलकन्याओं 
का अपहरण करके बलात्‌ अपने यहां रखा हुआ था । सारा भारत मांस, 
मदिरा, मैथुन, व्यभिचार, परस्त्रीगमन, दूत, मर्यादाविहीनता, वर्णसंक रता; 
आदि में डूबा हुआ था। सारे देश में जिसकी लाठी उसकी भैंस कहावत 
चरितार्थ हो रही थी.। महाभारत-युद्ध से पहले ही कृष्ण अपनी नीतिमत्ता 
से कंस, जरासन्ध, प्रादि समस्त अत्याचारी राजाओं का वध करके वा कराके 
उनके स्थान पर धामिक राजाश्रो को सिहासनारूढ करा चुके थे । केवल धृतराष्ट्र 
के अत्याचारी पुत्र और कुछ इने-गिने दुर्योधन के झनाचारी मित्र शेष थे, 
जिनका सफ़ाया महाभारत-युद्ध से हुआ | महाभारत-युद्ध के परिणामस्वरूप 
ढाई aga वर्षों तक भारत में भ्रंकषुण्ण धर्म और शाग्ति का राज रहा। इस 
प्रकार, इस युद्ध से साधुभों का परित्राण तथा दुष्कृतों का विनाश हुआ, रौर 
अधर्म का क्षय तथा घर्मे की स्थापना हुई । , 
कार्य के परिणाम को देखकर ही उसके औचित्य के विषय में निश्चित 
निर्णय किया जा सकता है 1 
इस सम्बन्ध में एक शंका यह भी उठाई जाती है कि कृष्ण युद्ध को 
टालना चाहते तो ऐसा करने के लिए यह एक. उपयुक्त झवसर था । अर्जुन 
कह रहा था कि मैं किसी भी लाभ के लिए युद्ध नहीं करना चाहता । कृष्ण 
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अजुन को युद्धार्थ प्रवल प्रेरणा न करते तो वह युद्ध न करता और युद्ध 
टल जाता । 

निस्सन्देह, कृष्ण चाहते थे कि युद्ध न हो और इसी निमित्त वे युधिष्ठिर 
के दूत बनकर धृतराष्ट्र के दरबार में गए थे। पर दुयोंधन के दुराग्रह के कारण 
उन्हें सफलता न मिली । स्मरण रहे कि कृष्ण युद्ध टालना चाहते थे; भाई- 
भाई में सुलह- संधि चाहते थे, शान्ति चाहते थे किन्तु साथ ही वे धर्म और 
न्याय भी चाहते थे । घर्म और न्याय के मूल्य पर न वे सन्धि करना चाहते थे 
न करनी चाहिए थी । पाण्डवो के समूचे राज्य के बदले पांच ग्राम देना भी 
जिन्हें अस्वीकायं था उनके सामने से अर्जुन को इस प्रकार हट जाने देते तो 
कृष्ण साधु जनों का विनाश और अधर्म का उत्थान करने वाले सिद्ध होते । 
साधु जनों का परित्राता और धर्म का संस्थापक कृष्ण ऐसा अनर्थ किस 
प्रकार कर सकता था । ऐसा करने से तो वडा अनर्थ होजाता और पापी 
जनों को पाप कर्मों के लिए प्रोत्साहन मिलता । इससे तो एक बड़ी ही 
निन्दनीय और भ्रवाञछनीय मिसाल स्थापित होजाती । 
५० 'क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थं ! नैतत्‌ त्वय्युपपद्यते । 

क्षुद्रं हृदयदोबंल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप ।'३ 
*(पाथं) पृथापुत्र ! (क्लैब्यम्‌) नपुंसकता को (मा स्म गमः) प्राप्त न हो। 
(त्वयि) ga (एतत्‌) ag (न उप-पद्यते) योग्य नहीं है । (परम्‌-तप) परम- 
तपस्विन्‌ ! (क्षुद्रम्‌ हृदय-दोबंल्यम्‌) क्षुद्र हृदयदोबंल्य को (त्यक्त्वा) त्यागकर 
(उत्‌-तिष्ठ) खड़ा हो।' ` 

अर्जुन के गए हुए मन को पुनः लौटा लाने के लिए कृष्णा प्रेरणा 
करते हैं, 'भ्रजुन ! मोहवश कायर न बन । तेरे जैसे धर्मात्मा मनस्वी वीर के 
लिए यह भ्रशोभनीय है। तेजस्विन्‌ ! क्षुद्राशयता को त्यागकर युद्धार्थं सन्नद्ध हो ।' 

किसी के भी मुख से निकले हुए कंसे भी शब्द में बुरा-भला, fada- 
अबल, भनुक्ूल-अतिकूल, रोचक-भ्ररोचक प्रभाव होता ही हैं । किन्तु यहां ये 
शब्द किसी साधारण व्यक्ति के मुख से नहीं, स्वयं योगेश्वर कृष्ण के मुख से 
निकले हैं । फिर भी, जैसा कि अगले इलोकों से प्रकट होगा, वे शब्द वाञ्छित 
प्रभाव डालने में सफल न हो सके । संजय के छलपूर्ण उपदेश ने भ्र्जुन के 
सरल अन्तःकरण में मोह के जिन संस्कारों का बीजारोपण किया था वे 
संस्कार इस समय प्रबल होकर उभरे हुए हैं । 

सचमुच, मोह की माया बड़ी प्रबल है । मोह के पाशों से मुक्त होना 

. सरल कार्य नहीं है । बडे बड़े विद्वान्‌, ज्ञानी, प्राज्ञ, बहुश, बहुश्रुत, धीर, वीर, 
त्यागी, तपस्वी, ऋषि, मुनि, विवेको, बैरागी तया मनीषी स्त्री-पुरुष भी समय 
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आने पर मोह को प्राप्त होजाते हैं। जब आत्मज्ञान से प्रज्ञा की भ्रुव स्थिति 
सिद्ध होती है और विवेक तथा वैराग्य का पूर्ण परिपाक होता है तभी मोह 
पर पूर्णं विजय प्राप्त होती है। किन्तु आत्मज्ञान द्वारा प्रज्ञा की ध्रुव स्थिति 
तथा विवेक और वैराग्य के परिपाक के लिए भी अनेक साधनाएं करनी पड़ती 
हैं। तब जाकर कहीं मोह का शमन अथ वा उन्मूलन होता है । 

गीता के श्रठारह अध्यायों में से प्रथम अध्याय को छोड़कर शेष सत्रह 
अध्यायो में जो सत्रह प्रकार के योगों का वर्णन किया गया है उन सबमें मोह 
के उन्मूलन के ही साधनोपाय बताए गए हैं। इससे अनुमान लगाया जा 
सकता है कि मोह का उन्मूलन कितनी कठिन साधना है। पर मोह का 
उन्मूलन जितना कठिन है उतना ही उसका सुफल और माहात्म्य भी है। मोह 
का उन्मूलन होने पर फिर स्खलन नहीं होता, मनुष्य 'भ्रच्युत' वन जाता है । 
मोह के नष्ट होजाने पर जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में विजयश्री चरणचुम्बन करती 
है । मोह के मिटने पर पराजय नाम की कोई वस्तु रहती ही नहीं है । उस 
अवस्था में पराजय में भी विजय निहित होती है । तव हर्ष-शोक, जय-ग्रजय, 
लाभ-अलाभ, सब समान होजाते हैं । वह परम विजय की स्थिति होती है । | 
उसमें समता, शान्ति; सन्तोष, उत्कर्ष और आनन्द ठाठें मारता है। | 

तभी तो, जब कृष्णोपदेश [गीतोपदेश] से भ्रर्जुन का मोह नष्ट होगया 
तो अर्जुन बोल उठा था, "नष्टो मोहः स्मृतिलंब्धा त्वत्म्रतादान्मयाच्युत । 
स्थितो ऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचतं तव (गीता १८-७३), अच्युत कृष्ण ! 
तेरी कृपा से स्मृति [म्रातमस्मृति, आत्मचेतना, प्रात्मज्ञान] प्राप्त करके मेरा 
मोह नष्ट होगया है । मैं स्थित [मोहरहित] होगया हूं । मेरा सन्देह जाता 
रहा है । मैं तेरे प्रादेश का पालन करूंगा ।' मोहरहित श्रर्जुन ने कृष्ण के 
बचन का पालन किया । वह भ्रनासक्त होकर लड़ा । उसने विजय भी सम्पादन 
की और शान्ति भी लाभ की । * 

मोह, निस्सन्देह, कातरता और कायरता का जनक है । मोह के नष्ट होने 
पर सत्य चेतना का संचार होता है भौर मानव में अतुल वीर्य और पराक्रम 


की स्थापना होती है । 
अर्जुन उवाच 
५१ 'कथं भोष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसूदन । 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि पूजार्हावरिसृदन १४ 
दारुण मोहपाश् में बद्ध भ्रर्जुन बोला, '(मघु-सूदन) सधु दैत्य का वघ करनेवाले 
[हृष्ण]! (परि-सुदन) झरियो--त्रुओं का हनने करनेवाले [कृष्ण ]! (अहम) 
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मैं (पूजा-अहौं भीष्मम्‌ च द्रोणम्‌ प्रति) पूज्य भीष्म श्रौर द्रोण से (सस्‌-ख्ये) 
संग्राम में (इषुभिः). बाणों से (कथम्‌) कंसे (योत्स्यामि) युद्ध करूंगा ? 

५२ "गुरूनहत्वा हि महानुभावाञ्छ्न यो भोक्तुः भैक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव भू्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ । ५ 

(हि) निश्चय से, (इह लोके) यहां, लोक में (महा-श्रनु-भावान्‌ गुरून्‌) महानु- 

भाव गुरु जनों को (श्र-हुत्वा) न मारकर (भैक्ष्यम्‌ भोक्तुम्‌ श्रपि) Mara भोगना 

भी (श्रयः) श्रेष्ठ होगा], (तु एव) इसकी श्रपेक्षा कि (प्र्थ-कामान्‌ गुरून्‌ हत्वा) 
प्रयो भ्रौर कामनाग्रों की पुति करानेवाले गुरु जनों को मारकर (इह) यहां 

(रुधिर-प्र-दिग्घान्‌ भोगान्‌) रुधिर से सिक्त भोगों को (भुञ्जीय) भोगू । 

५३ 'न चेतद्‌ विद्मः कतरन्नो गरीयो यद्‌ वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषामरते ऽवस्थिताः प्रमुखे धा तंराष्ट्राः ।६ 

“हुम (एतत्‌ च) यह भी [तो] (न विद्मः) नहीं जानते कि [युद्ध करना वा न 

करना, दोनों में से] (कतरत्‌) कोन-सा [विकल्प] (नः) हमारे लिए 

(गरोयः) भ्रधिक श्रेष्ठ [है] । (यत्‌ बा) चाहे [हम उन्हें] (जयेम) जोते, 

(यदि वा) चाहे [वे] (नः) हमें (जयेयुः) जीते [,किसी भी श्रवस्था में मुझे 

युद्ध ्ेयस्कर प्रतीत नहीं होता । यह फंसी स्थिति है] ! (यान्‌ हत्वा) जिन्हे 

मारकर (न जिजीविषामः) हम जीना नहीं चाहते (ते एव) वे ही (धातराष्ट्राः) 
wawe के पुत्र (प्र-मुखे) सामने (भ्रव-स्थिता:) अवस्थित [हैँ] । 

५४ 'कार्पण्यदोबोपहतस्वभावः प्रच्छामि त्वां धर्मंसंमूढचेताः। . 
यच्छ्रोयः स्यान्निङ्चितं ब्रू हि तन्मे शिष्यस्ते ऽहं शाधि मां त्वां 
प्रपन्नम्‌ 1७ 

'(कांण्य-दोष-उप-हत-स्व-मावः धर्म-सम्‌-मूढ-चेताः) कापरता[ रूप ] दोष से 

उप-हत स्व-माववाला, घ्म-सं-मोहित-चित्तवाला [ धर्मसंशय के कारण कायरता 
के दोष से पीड़ित] में (त्वाम्‌ पृच्छामि) तुझे पूछता हूँ । (यत्‌) जो (निः-चितम्‌ 
श्रेयः स्यात्‌) निश्चयपूर्वक श्रेयस्कर हो (तत्‌) वह (मे) मेरे प्रति (ब्रूहि) कह्‌ । 

(ग्रहम्‌) में (ते शिष्यः) तेरा शिष्य [हूं] । (त्वाम्‌ प्र-पन्नम्‌ माम्‌) तुझे-समपित 

[शरणागत] मुझे (शाधि) शिक्षा कर [में तेरी शरण में हूं । मेरा पथप्रदर्शन 

कर] । 

५५ “न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
ग्रवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ।'८ 
(हि) क्योंकि (सूमो) भूमिःपर (श्-सपत्नम्‌ ऋद्धम्‌ राज्यम्‌) झत्रु-रहित, समृद्ध 
राज्य को (च) तथा (सुराणाम्‌ आाधि-पत्यम्‌) देवताश्रों के स्वामित्व को 
(rara श्राप) आप , करके, मी [में] (तत, मपनि) उस [वस्तु] 
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को नहों देख पारहा हूं (यत्‌) जो (मम इन्द्रियाशाम्‌) मेरी इन्द्रियो के (उत्‌- 
झोषणम्‌ शोकम्‌) शोषक शोक को (भ्रप-नुआ्यात्‌) दूर करे ।' 
संजय उवाच 

५६ एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परंतप । 

“न योत्स्य' इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीं बभूव g ।६ 
संजय बोला, (परम्‌-तप) पर॑-तप ! [छतराष्ट्र !] (गुडाका-ईशः) जित-निद्र 
[अर्जुन] (हृषीक-ईशम्‌) जितेन्द्रिय [कृष्ण] के प्रति (एवम्‌ उक्त्वा) इस प्रकार 
कहकर, “(न योत्स्ये) युद्ध नहीँ करू गा,' [पुनः] (गोविन्दम्‌) गोविन्द के प्रति 
(इति ह्‌ उक्त्वा) इतना कहकर (तूष्णीम्‌ बभूव) चुप होगया । 
५७ तमुवाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 

सेनयोरुभयोर्मध्ये विषीदन्तमिदं वचः 1१० 
(भारत) भरतबंशी ! [तराष्ट्र | ] (उभयोः सेनयोः मध्ये) दोनों सेनाभ्रों 
के मध्य में (तम्‌ वि-सीदन्तम्‌) उस बि-घादयुक्त [अर्जुन] के प्रति (हृषीक-ईशः) 
जितेन्द्रिय [ कृष्ण ] ने (प्र-हसन्‌-इव) हंसते हुए-से [हंसकर] (इदम्‌ वचः) यह 
बचन (उवाच) कहा 1 

श्रीभगवानुवाच 

५८ 'अशोच्यानन्वश्ोचस्त्वं प्रज्ञावादांइच भाषसे । 

गतासूनगतासु इच नानुशोचन्ति पण्डिताः।११ 
“(त्वम्‌) तूने (भ्र-शोच्यान्‌ भ्रनु-प्रशोचः) श्रशोच्यों के प्रति [अच्छा] झोक 
किया ! (च) और [तू] (प्रज्ञा-वादान्‌) प्रज्ञा-वादों [ज्ञानवचनों] को (भाषसे) 
बोल रहा है। (पण्डिताः) ज्ञानी जन (गत-झसून्‌ च श्र-गत-असून्‌ न अनु- 
शोचन्ति) गतों झौर अ-गर्तो को नहीं शोचते हैं, मृतों भ्रौर जीवितों के विषय 
में चिन्ता नहीं किया करते हैं । 

मोह से उत्साह नष्ट होता है । उत्साह के नष्ट होने पर मनुष्य कतँव्यच्युत 
होता है । कतँव्यच्युत होने पर कायरता झाती है । कायरता से शोक उत्पन्नं 
होता है । शोक से आत्मग्लानि होती है । आत्मग्लानि से त्राण पाने के लिए 
उसे भ्रात्मतुष्टि की ावक्यकता होती है। श्रात्मतुष्टि के लिए वह ज्ञानियों 
की सी बातें कहता है भ्रौर दाशनिको की सी उक्तियां प्रस्तुत करता है । इलोक 
की प्रथम पंक्ति में कृष्णा ने अर्जुन की इसी स्थिति का उद्घाटन किया है । . 
“अर्जुन ! तू मोहवश भ्रशोचनीयो के लिए शोक कर रहा है और झपनी मोहा-' 
वस्था के समर्थन में तू ज्ञानियों की सी बातें बना रहा है, दार्शनिकों की सी . 
उक्तियां बोल रहा हैं ।' इलोक की दूसरी पंक्ति से तत्त्व समभाना आरम्भ करते 
हैं, 'भर्जुन ! ज्ञानी जन मृतों भ्रौर भ्र-मृतों के लिए शोक नहीं किया करते हैं।' 
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५९ 'न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः । 

न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ 1१२ 
“(न तु एव) न तो ऐसा [है कि] (ग्रहम्‌ जातु न प्रासम्‌) मैं वर्तमान नहीं था, 
[वा] (त्वम्‌ न) तू नहीं [था], वा (इमे जन-श्रधि-पाः न) ये राजे नहीं 
[थि] । (च न एब) भ्रौर न ऐसा [ही है कि] (वयम्‌ सर्वे) हम सब (ma: 
परम्‌) इससे परे [देह त्यागने के पश्चात्‌ | (न भविष्यामः) न रहेंगे । 
६० 'देहिनो ऽस्मिन्‌ यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 

तथा देहान्तरप्राप्तिर्धरस्तत्र न मुह्यति।१३ 
(यथा) जिस प्रकार (देहिनः) देही [आत्मा] के (मस्मिन्‌ देहे) इस देह में 
(कोमारम्‌, यौवनम्‌, जरा) कुमारावस्था, युवावस्था [और] जरावस्या (तथा) 
बसे [ही] (देह-अन्तर-भ्र-प्राप्ति:) देहान्तर-प्राप्ति । (धीरः) धीर, बुद्धिमान्‌ 
(तब) वहाँ (न मुह्यति) मोहित नहो होता है। 

आत्मा के शरीर में निवास करते हुए भी शरीर की श्रवस्थान्तर-मृत्यु 
होती रहती है । शैशव की मृत्यु पर कुमारावस्था का जन्म होता है । कुमारा- 
वस्था की मृत्यु पर युवावस्था का जन्म होता है । युवावस्था की मृत्यु पर 
वृद्धावस्था का जन्म होता है। उसी प्रकार, एक देह की मृत्यु पर दूसरी देह 
का जन्म होता है । प्रत्येक भ्रवस्था में अजर, श्रमर आत्मा एकरूप रहता है। 
भ्रवस्थाभेदरूप मृत्यु अथ वा देहान्तरप्राप्तिरूप मृत्यु केवल देह की होती है, 
आत्मा की नहीं । धीर इस तथ्य को समझता za मोह, शोक को प्राप्त 
नहीं होता है। जिस प्रकार आत्मा को शरीर की अवस्थान्तरप्रा्ि पर 
शोक नहीं होता है उसी प्रकार शरीरान्तरप्राप्ति पर भी शोक नहीं 
होना चाहिए । 
६१ 'मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 

आगमापायिनो 5नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत 1१४ 
(कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [प्र्जुन] 1 (मात्रा-स्पर्शाः) मात्नाओं के स्पर्श (वु) 
तो (शोत-उष्ण-पुख-ु:ब-दाः) सरदीनारमी-सुख-दुःख देनेवाले, (भ्रा-गम- 
भ्रप-प्रयिनः) भ्राने-जानेवाले [तया] (प्र-नित्या:) भ्रस्थिर [हैँ] । (भारत) 
0121 ता | (तान्‌ तितिक्षस्व) उन्हें सहन कर । 

वा का प्रयोग यहां पंच तत्त्वों के स्पर्शात्मक 
पंच तत्त्वों की मात्राओं के प्रभाव से ana ल जा 
मात्रा बढ़ती है तो ग्रीष्म जे č | भरित की 
ऋतु भाती हूँ; गरमी पड़ने लगती है। ग्रीम 

विदा होती है। वर्षा ऋतु भ्राजाती 2 


है। जल की मात्रा के 
[सील] रहती है, उमस रहती है । फिर शीत की मात्रा न पल 
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ऋतु विदा होती है । सरदी पड़ने लगती है । जब तक जिस ऋतु का समय 
है तव तक उस ऋतुविशेष का प्रभाव रहेगा ही । कोई ऋतु स्थायी नहीं है । 
प्राकृत क्रम और नियम से प्रत्येक ऋतु आती हैं और जाती हैं। ऋतु को 
` हटाने का प्रयास व्यर्थ है । बुद्धिमान्‌ अपने को ऋतु के ग्रनुकूल बनाकर, 
ऋत्वनुसार व्यवहार करते हुए, प्रत्येक ऋतु का सदुपयोग करते हैं । 

रज, वीयं, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, आदि घातुओं की मात्रा के परिणाम 
श्रौर परिमाण से मानवजीवन में भी शेशव, बाल्य, कौमार्य, यौवन, जरा, 
श्रादि ऋतुएं ग्राती-जाती रहती हैं । इन्हें रोका नहीं जा सकता । बुद्धिमानी 
इसी 'में है कि मनुष्य प्रत्येक अवस्था में सहनशीलता के साथ झवस्थानुसार 
साधना करता रहे । 

सुख, दुःख भी दो ऋतुएं हैं, जो मात्राभेद से सदा घटती-बढ़ती और 
आती-जाती रहती हैं। क्रतुओं के समान, सुख-दुःख भी आने-जानेवाले और 
अस्थिर हैं । ऋतुचक्र के अनुसार, सुख-दुःख के चक्र को भी रोका नहीं जा 
सकता । सुख-दुःख का. चक्र चलता ही रहेगा । उपाय एक ही है--सहन- 
शीलता के साथ, प्रसन्नता के साथ, प्रत्येक भ्रवस्था में समुचित व्यवहार 
करना । यही तितिक्षा है, यही तत्त्व है। तितिक्षस्व, सहन कर और अपना 
काम कर, सह और रह, सहता रह और डटा रह । 
६२ 'यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरषषंभ । 

समदुःखसुखं घौरं सो श्मृतत्वाय कल्पते । १५ 
'(पुरुष-ऋषभ) पुरुषोदार [ अर्जुन ] ! (सम-दुःख-सुखम्‌ यम्‌ धीरम्‌ पुरुषम्‌) दुःख, 
सुख को समान समभनेवाले, जित धीर पुरुष को (एते) ये दोनों [दुःख भ्रौर 
सुख, भ्रवस्थान्तरभ्राप्ति और देहान्तरप्राप्ति] (न व्यथयन्ति) व्यथित नहीं 
करते (सः हि) वह ही (प्र-मृतत्वाय) झानन्द [सुख, दुःख से ऊपर को 
श्रवस्या] के लिए (कल्पते) समर्थ होता है । 
६३ 'नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 

उभयोरपि हृष्टो ऽन्तस्त्बन योस्तत्वर्दाशभिः । १६ 
(न) न तो (ग्र-सतः) झ-भाव का (भावः) भाव (विद्यते) होता है, (न) न 
(सतः) भाव का (ग्र-भावः) झ-माव (विद्यते) होता है । (अनयोः उभयोः अपि) \ 
इन दोनों का भी (ग्रन्तः) भेद, रहस्य (तु) तो (तत्‌-स्व-दक्षिमिः) तत्त्व-द्षियों 
द्वारा (दष्टः) देखा गया [है] । 
' जो है वह, किसी न किसी रूप में, सदा था और सदा रहेगा। जो नहीं 
है वह न कमी था न होगा । यह विज्ञानसिंद्ध सिद्धान्त ह । भाव का अभाव 
कमी हो ही नहीं सकता । न ही अभाव का भाव कभी हो सकता ह । सत्‌ 
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[भाव] का ख्पान्तर तो हो सकता है किन्तु उसका अनस्तित्व नहीं हो 
सकता । एवमेव झसत्‌ का भी अस्तित्व नहीं हो सकता । 
६४ ‘afafa तु तद्‌ विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कइ्चित्‌ कर्तुमह ति 1१७ 
(तु) तो (तत्‌) उसे, उस [सत्ता] को (श्र-वि-नाझि) नाझ-रहित (बिद्धि) जान 
(येन) जिससे (इदम्‌ सर्वम्‌) यह सब, यह सम्पूर्ण [चराचर जगत्‌] (ततम्‌) 
बिस्तार को प्राप्त [है]। (ग्रस्य भ्र-वि-्रयस्य) इस श्र-वि-नाज्ञौ का (वि-नाश्ञम्‌ 
कतुम्‌) वि-नाश करने को (कः चित्‌) कोई भी (न भ्रह॑ति) योग्य--समर्य नहीं है। 
जिस ब्रह्म से इस सकल ब्रह्माण्ड का विस्तार होता है और इस विस्तार- 
युक्त ब्रह्माण्ड में जो ब्रह्म व्याप रहा है वह नाशरहित है । उसका अस्तित्व 
सदा से है और सदा रहेगा । उसका न कभी खू्पान्तर होता है, न उसके 
प्रपने रूप में कभी कोई परिवर्तन होता है ag विभु और कूटस्थ है। न 
बह्‌ स्वयं नष्ट होता है, न अन्य कोई उसका नाश कर सकता है । 
६५ '्रन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 
भ्रनाशिनो ऽप्रमेयस्य तस्माद्‌ युध्यस्व भारत ।१८ 
"(नित्यस्य wafa भ्र-प्र-मेयस्थ ज्ञरीरिशः) नित्य, नाश-रहित, झ-ज्ञेय शरीर- 
घारी के (इमे देहाः) ये देह (भ्रन्तवन्त:) भ्रन्तवाले (उक्ताः) कहे गए[ हैं]। (तस्मात्‌) 
उस [कारण] से, भ्रतः, (भारत) भरतवंशी [sia] ! (युध्यस्व) युद्ध कर । 
शरीरधारी गात्मा भी नित्य है, नाशरहित है, भ्रज्ञेय है । उसका भी न 
प्रादि है, न अन्त है। आत्मा की सत्ता श्रनादि, अनन्त है । जिसका आदि 
नहीं उसका अन्त नहीं । जिसका अन्त नहीं उसका आदि नहीं। आदि- 
अन्तवाले तो भात्मा के देह हैं। देहों का ही आदि-अन्त है, देही का नहीं । 
६६ 'य एनं वेत्ति हन्तारं araa मन्यते हतम्‌ । 
उभो तो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ।१९ 
'(यः) गे En 7 र) को (हन्तारम्‌) हनन करनेवाला (वेत्ति) 
aat है (च) भ्रौर (य ) इसको ( मरा (मन्यते) मानता 
है (तो उभो) वे दोनों (न बजावीत) नहीं 01:42 ka za pale ] 
(न हन्ति) न मारता है, (न हन्यते) न मारा जाता है। 


जो ऐसा मानता है कि ग्रात्मा श्रात्मा को मारता है और जो यह सम- 


कता हैं कि रातमा से भ्रात्मा मारा जाता है वह भ्रज्ञानी है । वास्तव में, जो 

मरता है वा मारा जाता है बह्‌ देह ही हुँ । 

६७ 'न जायते ख्रियते वा कदाचिन्नायं भुत्वा भविता वा न भूयः। 
श्रजो नित्यः शाइवतो ऽयं पुराणो न 


हन्यते हन्यमाने शरीरे 1२० 
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(xaq) यह [आत्मा] (न कदा चित्‌) न कभी (जायते) उत्पन्न होता है, 
(बा) या (wa) मरता है, (वा) अथ वा (न “भुत्वा भूयः न भविता'*) 
न [यह] 'होकर पुनः न॑ होनेवाला' है । (इसका पुनः पुनः भाव, अभाव नहीं 
होता है ।) (श्रयम्‌) यह (श्र-जः नित्यः ज्ञाञवतः पुराणाः) ग्रनुत्पन्न, नित्य, 
सदासत्तावान्‌ सनातन [है श्रौर] (शरीरे हन्यमाने) शरीर के मर जाने पर 
(न हन्यते) मरता नहीं है । 
६८ 'वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 

कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति हन्ति कम्‌ ?२१ 
“(पार्थ) पृथा के पुत्र [wi]! (यः) जो (एतम्‌) इस [mem] को 
(प्र-वि-नाशिनम्‌ नित्यम्‌ श्रजम्‌ अ-वि-श्नयम्‌) भ्र-वि-नाझी, नित्य, अजर, अ-मर 
(बेद) जानता है (सः पुरुषः) वह पुरुष (कथम्‌) कंसे (कम्‌ घातयति) किसको 
है, (कम्‌ हन्ति) किसको मारता है ? 
६९ 'वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह णाति नरो ऽपराणि । 

तथा झरीरारि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ।२२ 
(am) जिस प्रकार (नरः) मनुष्य (जीर्णानि वासांसि) पुराने कपड़ों को (वि-हाय) 
त्यागकर (अ-पराणि नवानि) श्रन्य--दवसरे नये [वस्त्रों] को (गृह शाति) 
ग्रहण करता, पहिन लेता है (तया) उसी प्रकार (देही) देहनिवासी- आत्मा 
(जीर्णानि शरीरारिण) पुराने शरीरों को (वि-हाय) त्यागकर (अन्यानि नवानि) 
प्रन्य--दूसरे नये [शरीरों] को (सम्‌-याति) सम्प्राप्त कर लेता है । 
७० 'नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नेनं दहति पावकः । 

न चेनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ।२३ 
(न) न [तो] (एनम्‌) इस [भ्रात्मा] को (शस्त्रारि) अस्त्र (छिन्दन्ति) छेदते 
हैं, (न) न (एनम्‌) इसे (पावकः) अग्नि (बहति) जलाता है (च) भौर (न) 
न (एनम्‌) इसे (श्रापः) जल (क्लेदयम्ति) गलाते हैं, (न) न (मारुतः) पवन 
(शोषयति) सुखाता है । 
७१ “अच्छेद्यो ऽयमदाह्यो ऽयमक्लेद्यो ऽशोष्य एव च । 

नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो ऽयं सनातनः ।२४ 
'(एब) निस्सन्देह्‌, (अयम्‌) यह [ग्रात्मा] (भ्र-चेच्य:) ग्र-काट्य [है], (अयम्‌) 
यह (अ-दाह्यः) जलने के ग्रमोग्य, (भ्र-क्लेद्यः) अ~गलनीय (च) ओर (प्र-झोष्य:) 
श्र-सोखनीय [ है |, (श्रयम्‌) यह (नित्यः) सदासत्तावान्‌ (सर्व-पतः) सर्वगामी, सव 
योनियों और लोकों में विचरनेवाला [है झौर झात्मरूप से] (स्थाणुः) स्थिर, 
(प्र-चलः) झ्र-चल, (सना-तनः) सना-तन [है] । ` 


“१. शंकर ने ऽमविता' पाठ माना है । . E ( 
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७२ “अव्यक्तो 5यमचिन्त्यो श्यमविकार्यो श्यमुच्यते । 

तस्मादेवं विदित्वेनं नानुशोचितुमहंसि।२५ 
(aq) यह [me] (अ-वि-भ्रक्तः) श्र-प्रकट, सूकम, अदृष्ट, (श्रयम्‌) यह 
(afaa) श्र-चिन्त्य, (श्यम्‌) यह (श्र-वि-कार्य:) [ स्व स्वरूप से ] विकार-र हित 
(उच्यते) कहा जाता है । (तस्मात्‌) उस [कारण] से, ग्रतः (एनम्‌) इसको 
(एवम्‌) इस प्रकार (विदित्वा) जानकर (श्रनु-श्ञोचितुम्‌ न भ्रहंसि) तू शोक 
करने को योग्य नहीं है, तुझे शोक नहीं करना चाहिए । 

७३ “अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 

तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुमह सि 1२६ 
'(अथ) और (च):यदि [तू] (एनम्‌) इस [आत्मा] को (नित्य-जातम्‌) 
नित्य-जन्मनेवाला (वा) अथ वा (नित्यम्‌ भृतम्‌) नित्य मरनेवाला (मन्यसे) 
मानता है, (महा-बाहो) वीर ! (तथा अपि) तो भी (त्वम्‌) तू (एवम्‌) इस 
प्रकार (शोचितुम्‌) शोक करने को (न अर्हसि) योग्य नहीं है । 

७४ 'जातस्य हि ध्रुवो मृध्युध्रवं जन्म मृतस्य च । 

तस्मादपरिहार्यं ऽर्थं न त्वं शोचितुमहंसि।२७ 
(हि) क्योंकि (जातस्य) जन्मनेवाले की (मृत्युः) मृत्यु (श्रुवः) निश्चित [है] 
(च) ओर (म्रतस्य) मरनेवाले का (जन्म) जन्म (भ्रुवम्‌) निश्चित [है], 
(तस्मात्‌) उस [कारण] से, अतः (अ-परि-हार्ये अर्थे) अनुपाय- अ-निवार्य 
विषय में (त्वम्‌) तू (शोचितुम्‌) शोक करने को (न अर्हसि) योग्य नहीं है । 

इलोक २६ और २७ में झर्जुन को समभाते हुए कृष्ण ने एक बहुत ही 
सुन्दर और सरल समाधान उपस्थित किया है । 

“अर्जुन ! तत्त्वतः तो यह आत्मा अजर, भ्रमर है । न यह जन्मता [उत्पन्न 
होता] है; न मरता हैं। फिर भी यदि तू मानता है कि यह आत्मा जन्मता 
[उत्पन्न होता) है और मरता है, तो भी व्यामोह को प्राप्त होकर शोक 
करना तुझे उचित नहीं क्यों कि जिसका जन्म होता है उसकी मृत्यु होनी 
भी श्रवश्यम्मावी है और मृत्यु के परचात्‌ पुनर्जन्म भी अनिवार्य है। यदि 
तूने इन्हें न भी मारा, तो भी तेरे ये स्व जन रोग-भोग से तो एक एक करके 
मरेंगे ही और मरकर, फिर जन्म लेंगे ही । आवागमन के इस चक्र में सव 
आ, जा रहे हैँ। जो श्राया है वह जाएगा ही । फिर तू स्व जनों के मरणा के 
विचार से उद्विग्न और विचलित क्यों होता है ?' 

७५ “अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। 

अव्यक्तनिधनाऱ्येव तत्र का परिदेवना ।२८ 
(भारत) भरतवंशी ! (भूतानि) प्राणी (म-वि-अक्त-आदीनि) आदि में अ-प्रकट-- 
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शरीर-रहित [होते हैं], (वि-प्रक्त-मध्यानि) मध्य में प्रकट--सशरीर [होते हैं], 
(अ्र-वि-अ्रक्त-नि-धनानि एव) निधन--मरण के पश्चात्‌ अ-प्रकट--श्ञरीर-र हित 
ही [होते हैं] । (तत्र) वहाँ, उस [विवय] में (परि-देवना का) चिन्ता क्‍या? 

शरीर को त्यागकर आत्मा देहरहित होजाता है । देहरहित होकर पुनः 
जन्म लेकर देहसहित होता है । इस प्रकार, यह अदेह, सदेह और विदेह होता 
रहता है । यह आत्मा स्व रूप से देहरहित [अदेह] है। शरीर धारणा करके 
सदेह वनता है। देह त्यागकर विदेह बनता है । यह भ्रदेह कमी सदेह वनता 
है कभी विदेह वनता है। आदि में अदेह, मध्य में सदेह, अन्त में विदेह । विदेह 
से पुनः सदेह, सदेह से पुनः भ्रदेह । अदेहता और विदेहता के मध्य में सदेहता है । 
सदेहता के आदि में अदेहता है और अन्त में विदेहता है । अदेहता भौर विदेहता 
के मध्य में सदेहता के व्यवधान पर चिन्ता क्या, शोक कैसा और व्यासंग क्‍यों ? 
७६ “आइ्चयंवत्‌ पश्यति कडिचदेनमाइचयंवद्‌ वदति तथेव चान्यः । 

श्राइचर्यवच्चे नमन्यः शुणोति श्रृत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ 1२६ 
(आश्चर्य-वत्‌ एनम्‌) श्राश्चर्यवत्‌ [ भ्राश्वयंमय ] इस [आत्मा] को (कः चित्‌) 
कोई [विरला] aa देखता, साक्षात्‌ करता है । (च) और (aat 
एव) वैसे हो (आश्चयं-वत्‌) आश्चयंवत्‌ [इस गात्मा] को (भ्रन्यः) कोई 
[ही] (वदति) कहता-उपदेशता है । (च) और (adaa एनम्‌) 
aaa इस [mear] को (प्रत्यः) कोई [ही ] (शणोति) सुनता--समझता 
हे। (च) और (श्रुत्वा अपि) सुनकर भो. (कः चित्‌) कोई भी (एनम्‌) इस 
[परात्मा] को (न एव) न ही, नहीं (बेद) पाता है। 

इस आश्रयँमय आत्मा को कोई ही देख पाता है। कोई विरला ही इस 
आत्मा का उपदेश करता है। विरला ही आत्मा के विषय में श्रवण करता 
है । सुननेवालों में से सब कोई ही इस श्रात्मा को नहीं जान पाते हैं। कोई 
विरला ही इस आत्मा के रहस्य को समर पाता है । समझनेवालों में से 
विरला ही इसे प्राप्त [साक्षात्‌] कर पाता है । ; 


७७ AA नित्यमवध्यो ऽयं देहे सवस्य भारत । 
तस्मात्‌ सर्वाणि भुतानि न त्वं शोचितुंम हे सि 1३० + 
*(भारत) भरतवंशी ! (सवंस्य देहे) सबके देह में (श्रयम्‌) यह (देहो) a 
देहधारी [म्रात्मा] (नित्यम्‌) नित्य ही (अ-वघ्यः) भ्र-हन्य, भ्र-हननीय [है] । 
(तस्मात्‌) उस [कारण] से (त्वम्‌) तू (सर्वारि भूतानि) समस्त प्राशियों 
` को|किलिए (शोचितुम्‌) क्षोक करने को (न भ्रहुंसि) योग्य नहीं है । 
, देह ही प्रादि- और ग्रन्त-वाला है । देह ही उत्पन्न होता है और देह ही 
मरता है । APAP ny aE MA rA T है । देहीं तो 
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गजर और अमर है । न वह जन्मता [उत्पन्न होता] है, न मरता है। अतः 
प्राणियों के मरण [देहविसर्जन] के विचार से तुझे शोकाकुल न होना चाहिए । 
७८ “स्वघर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहं सि । 

धर्म्याद्धि gap यो ऽन्यत्‌ क्षत्रियस्य न विद्यते ।३१ 
(a) ie (स्व-धमंम्‌) स्व-कतंब्य को (भ्रव-ईक्य गपि) देखकर भी [तू] 
(विःकम्पितुम्‌) वि-चलित होने को (न nifa) योग्य नहों है (हिँ) क्यों कि 
(धर्म्यात्‌ युद्धात्‌) धम्यं युद्ध से (wag) अन्य (क्षत्रियस्य) क्षत्रिय का (अरयः) 
शुभतर कर्म (न विद्यते) नहीं होता है। 

सम्पूर्ण गीता में धमं शब्द का प्रयोग मत, पन्थ, मजहब वा सम्प्रदाय 
र्थ में कहीं नहीं हुआ है। नही चारों वेदों में यह शब्द इन अर्था में कहीं 
भी प्रयुक्त हुआ है । धर्म का धात्वर्थ है धारण करने बाला । जैसा कि आगे 
चलकर विदित होगा, गीता में धर्म शब्द का प्रयोग सर्वत्र “स्वाभाविक स्व 
कर्तव्य कर्म' अथ वा 'न्याय' अर्थ में ही किया गया है । इस श्लोक में प्रयुक्त 
maig युद्धात्‌ से तात्पय 'न्याय की रक्षार्थ युद्ध से है । 
७६ 'यहृच्छया चोपपन्नं स्वगंद्वारमपाबृतम्‌ । 

सुखिनः क्षत्रियाः MA लभन्ते युद्धमीहृशम्‌ ।३२ 
*(पार्थ) अजु न ! (यदृच्छया उप-पन्नम्‌) अनायास प्राप्त (च) तथा (स्वः-ग-द्वारम्‌ 
नप-आ-वृतम्‌) स्वर्ग-वार-खुले (ईहृशम्‌ युद्धम्‌) ऐसे युद्ध को (क्षत्रियाः) क्षत्रिय 
(सुखिनः) सुप्रसन्न होकर (लभन्ते) लाभ--स्वीकार करते हैं। 

यहच्छा का अर्थ है स्वातन्त्र्य, स्वरता, स्वयमेव, निष्प्रयास, भनायास । 
महाभारत का युद्ध पाण्डवों के लिए अनायास प्राप्त हुआ था और कोरवों के 
लिए सायास। कृष्ण और पाण्डव युद्ध नहीं चाहते थे, न्याय चाहते थे । 
कृष्ण ने बहुत प्रयास किया कि युद्ध न हो। कृष्ण ने कौरवों को बहुत 
समझाया कि वे पाण्डवों को ससम्मान राजोचित जीवन निर्वाहने दें । किन्तु 
दुर्योधन का एक ही उत्तर था, “बिना युद्ध मैं सुई की नोक के बराबर भी 
भूमि नहीं दूगा।' स्वगं नाम सुखस्थान का है । यहां इस शब्द का प्रयोग 
सुखकर, सुखप्रद र्थं में हुआ है। 
८० 'झथ चेतु त्वमिमं धम्यं संग्रामं न करिष्यसि । 

ततः स्वधमं कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ।३३ 
(जब) ओर (चित्‌) यदि (त्वम्‌) तू (इमम्‌ घम्यंम्‌ सम्‌-प्रामम्‌) इस न्याय्य 
सं-प्राम को (न करिष्यसि) न करेगा (ततः) तो (a-ig च कोतिम्‌) 
स्व-कर्तेव्य ओर कोति को (हित्वा) गंवाकर (पापम्‌) पाप को (अव-आप्स्यसि) 
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८१ “कोति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति ते ऽव्ययाम्‌ । 

संभावितस्य चाकोतिर्मरणादतिरिच्यते ।३४ 
(a अपि) और [यह] भौ [है कि] (भुतानि) मानवप्राणी, सर्व जन (ते अ- 
वि-अयाम्‌ अ-कोतिम्‌) तेरी अ-मिट अ-कीति को (कथयिष्यन्ति) कहेंगे । (च) 
और (सम्‌-मावितस्य अ-कोतिः) सं-मावित की अ-कोति (सरणात्‌ अति- 
रिच्यते) मरण से अधिक होती है । 

कीति की भावना को जागरित करते हुए कृष्ण भ्रजु न के भ्रन्तस्तल को 
स्पशं करते हैं । 'अर्जुन ! यदि तूने श्रव युद्ध न किया तो भ्रमर कीति के स्थान 
पर तुमे भ्रमिट अकीति प्राप्त होगी । सोक में वंशानुवंश लोग भ्रकीति के 
साथ तेरी चर्चा किया करेंगे । झौर संभावित [प्रतिष्ठावान्‌] के लिए झकीति 
मृत्यु से भी बुरी होती है ।' 

कीति [मश] की भावना उत्कर्ष की प्रेरिका और पुरुषार्थ की सुसम्पा- 
दिका होती है । कीर्तिकामी जन बड़े से वड़ा बलिदान करके भो स्वकीति की 
रक्षा करते हैं । जिनमें कीति की भावना का अभाव होता है वे क्षुद्र जन जीते 
हुए भी मृतवत्‌ होते है । 

यश की कामना सर्वथा वेदविहित है । इस सम्बन्ध में भ्रथवंवेद ६,३६.३ 
अवलोकनीय है, 
यशा इन्द्रो यशा अग्निर्यशाः सोमो अजायत । 
यशा विइवस्य भूतस्याहमस्मि यशस्तमः ॥ 
(इन्द्रः यशाः अजायत) सूर्य यशस्वी होगया है । (अग्नि: यशाः अजायत) अग्नि 
यशस्वी होगया है। (सोमः यशाः भ्रजायत) चन्द्रमा यशस्वी होगया है । 
(अहम्‌) मैं (विश्वस्य भुतस्य) सकल भूत [संसार] का (यशाः) यशस्वी, 
(यशस्तमः) अतिशय यशस्वी (अस्मि) हूं, होजाऊं । 

कीति की कामना करनेवाला मनुष्य ही सदा उत्कृष्ट कमे भौर महात्‌ 
पुरुषार्थ करता है । भतः सभी वर्णों भौर सभी भ्राश्रमों में मनुष्य को कीति 
की अभिलाषा करनी ही चाहिए । इस प्रसंग में, यह संकेत करना प्रासंगिक 
होगा कि एषणा और कीति में नन्तर है, महदन्तर है। संन्यासी के लिए जो 
त्याज्य है वह एषणा है, कीति नहीं। एषा का अर्थ है इच्छा, मोह, आसक्ति। 
संन्यासी के लिए जो त्याज्य है वह है पुत्रंषणा [सन्तान भ्रथ वा कुटुम्ब का 
मोह], बित्तैषणा [धन की भ्रासक्ति] भौर लोर्कषणा [लोक-समाजविशेष 
का मोह] । संन्यासी के लिए प्राणिमात्र भात्मबत्‌ प्रिय होता है । संन्यासी 
प्राणिमात्र को अपना समझता है-। संन्यासी प्राणिमात्र को अपना लेता ki 
उसकी भ्रपनी सन्तान और उसका अपना समाज भी प्राणिमात्र की परिधि 
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समा जाता है । संन्यासी के लिए प्राणिमात्र में से कोई भी त्याज्य नहीं 
है । फिर सन्तान वा लोक कैसे त्याज्य हो सकता है? सन्तान, लोक और 
घनं त्याज्य नहीं है, घन, सन्तान और लोक की आासक्ति संन्यासी के लिए 
त्याज्य है । 
८२ “मयाद रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः। 
येषां च त्वं बहुमतो मुत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ।३५ 
'(महा-रथाः) महा-रय (त्वाम्‌) तुझे (भयात्‌) भय के कारण (रणात्‌) 
रण से (उप-रतम्‌) हटा हुआ (मंस्यन्ते) सममेंगे, (येषाम्‌ च) जिनके कि मध्य 
में (त्वम्‌ बहु-मतः भुत्वा) तू बहु-मान्य होकर (लाघवम्‌ यास्यसि) लघुता 
को प्राप्त होगा । 
८३ 'ब्रवाच्यवादांश्च बहुन्‌ वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ?३६ 
(च) और (तव सामर्थ्यम्‌ निन्दन्तः) तेरी सामर्थ्यं को निन्दते हुए (तव 
अ-हिताः) तेरे अ-हितेषी (बहून्‌ भ-वाच्य-वादान्‌) बहुत से न कहने योग्य 
बचनों को (वदिष्यन्ति) बोलेंगे । (नु) मला, (ततः दुःख-तरम्‌) उससे अधिक 
दुःखदायी (किम्‌) क्या [ होसकता है] ? 
८४ 'हतो वा प्राप्यसि स्वगं जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिइचयः 1३७ 
q (हतः वा) मारा गया तो (स्वः-गम्‌ प्राप्स्यसि) कोति को प्राप्त करेगा, 
(बा) पा (जित्वा) जीतकर (महीम्‌ भोक्ष्यसे) प्रथिवी [के राज्य] को 
मोगेगा । (तस्मात्‌) अतः, (कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [अर्जुन] ! (युद्धाय कृत-निः- 
चयः) युद्धार्य छृत-संकल्प [होकर ] (उत्‌-तिष्ठ) उठ । 
८५ 'सुखदुःखे सभे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेबं पापमवाप्स्यसि ।३८ 
“(सुख-दुःखे लाम-अ-लाभो जय-म-जयो) सुख-दुःख, लाम-अ-लोभ, जय-अ-जय को 
(समे) समान (कृत्वा) करके (ततः) तत्पश्चात्‌ (युद्धाय) युद्धार्थ (युज्यस्व) युक्त 
हो । तू (एवम्‌) इस प्रकार (पापम्‌ न अव-आप्स्यसि) पाप को प्राप्त न होगा | 
शलोक ३१ में युद्ध को क्षत्रिय का स्वधमं [स्वाभाविक कर्म] बताया 
गया है और, साथ ही, इस [महाभारत] युद्ध को धम्यं युद्ध कहा गया है। 
श्लोक ३३ में कहा गया हैं कि म्यं युद्ध से उपरत होना पाप [स्वधर्म से 
गिरना] है । 
, _ इस श्लोक में एक भ्रतीव सुन्दर संकेत है। न सुख धर्म है, न दुः 
प्रधमं है। न लाभ धर्म है, न हानि भ्रधमें g | यय घर्म E न बक 
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अधर्म है । स्वकर्तव्य का पालनमात्र धर्म है और स्वकतंव्य का पालन न 
करना ही पाप [ग्रधमं] है । मनुष्य को चाहिए, अपने पवित्र कर्तव्य का 
निष्ठापूर्वक पालन करे । परिणाम में सुख प्राप्त होगा वा दुःख, लाभ होगा 
वा हानि, सफलता होगी वा विफलता--इसका विचार न करे! अर्जुन ! 
ऐसा निश्चय जानकर युद्धार्थ सन्नद्ध हो । यु 
८६ 'एषा ते $मिहिता सांख्ये afaa त्विमां शुशु । 

बुद्धया युक्तो यया पार्थं कमंबन्धं 'प्रहास्यसि 1३९ 
(ते) तेरे प्रति (एषा बुद्धिः) यह बुद्धि (सांख्ये) सांख्य में (अभि-हिता) 
अभि-हित [वि-हित] [है] । (इमाम्‌) इसी [बुद्धि] को (तु) अब (योगे) योग 
में (qa) सुन, (पार्य) अर्जून ! (यया gam) जिस बुद्धि से (युक्तः) युक्त 
[होकर ] [तू] (कर्म-बन्धम्‌) कमं -बन्धन को (प्र-हास्यसि) काट देगा । 

बुद्धि शब्द का प्रयोग यहां विचारधारा अर्थ में किया गया है । 

सांख्य शब्द का प्रयोग यहां सांख्यशास्त्र अर्थ में नहीं हुआ है । जैसा कि 
भागे चलकर स्पष्ट होगा, गीता में सांख्य शब्द का प्रयोग सर्वत्र तत्वज्ञ 
अथ वा ज्ञानयोग ग्रर्थ में किया गया है । सांख्य का अर्थ है संख्यानीय, गणना 
योग्य, गणनीय तत्त्वज्ञान, विवेक । 

योग शब्द का प्रयोग हुआ है यहां कर्मयोग अर्थ में जैसा कि भ्रागे चलकर 
स्पष्ट होगा । 

कृष्ण कहते हैं, 'अर्जुन l यहां तक मैंने तुझे जो कुछ समझाया है वह 
ज्ञानयोग [तत्त्वज्ञान] की इष्टि से समझाया है । अब मैं उसी विषय को तुमे 
कर्मयोग की इष्टि से समझता हूं । इसे ध्यानपूर्वक सुन । कर्मयोग की बुद्धि 
[विचारधारा] भी ज्ञानयोग की बुद्धि की सुपूरिका हैः। ज्ञानयोग और 
कर्मयोग का समन्वय करनेवाली बुद्धि से युक्त होकर: तू कर्म के बन्धन से 
मुक्त होजाएगा ।' y 

यहां यह विचारणीय है कि इस दूसरे अध्याय का विषय सांख्ययोग है! 
किन्तु उपयुक्‍त एलोक से यह स्पष्ट है कि इस अध्याय में कर्मयोग का 
भी दिग्दर्शन कराया गया है । वास्तव में, ज्ञान और कर्म भ्रपृथक्य है । ज्ञान 
से कर्मे को भौर कर्म से ज्ञान को पृथक्‌ नहीं किया जा सकता । कमं की सिद्धि 
ज्ञान से है भोर ज्ञान की सिद्धि कमं से है । ज्ञान से कर्म का सम्पादन 
होता है भ्रौर कर्म से ज्ञान की. प्राप्ति होती है । ज्ञान भौर कर्मे सदा साथ 
साथ चलते हैं। ज्ञान से कर्म का विकास होता हैं आर कमं से ज्ञान का 
विकास होता है । ज्ञान और कर्म के सहविकास से विवेक भय वा निश्रम 
ज्ञान का. उह होता है उसी का नाम सांख्य है । सांख्यसिद्ध विवेक का ही 
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नाम है स्थितप्रज्ञा, जिसका वर्णन इसी श्रध्याय में होगा । और, सांख्यविवेक- 
सिद्ध व्यक्ति की ही संज्ञा है स्थितप्रज्ञ और स्थितधी, जिसका वर्णन आगे इलोकों 
में होगा। 
वास्तव में तो कर्म वह व्यापक सूत्र है जिस पर योगमाला के सारे मनके 
पिरोए हुए हैं । न केवल गीता में वणित योगों में ही, अपि तु श्रन्य समस्त 
योगों में भी कर्म का सूत्र ada, सर्वथा अन्तनिहित है । इसी लिए, गीता के 
प्रत्येक अध्याय में कर्म के लिए ग्रथ वा युद्ध के लिए प्रेरणा की गयी हूँ । 
८७ 'नेहाभिक्रमनाशो ऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य घमंस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।४० 
(इह) यहां [ कर्मयोग में] (न) न तो (अभि-क्रम-नाशः अस्ति) अभि-क्रम-नाशः 
है, (न प्रति-अव-अयः विद्यते) न प्रत्यवाय होता है। (अस्य धर्मस्य) इस धर्म 
[कर्मयोग] का (सु-अल्पम्‌ अपि) स्वल्प [ अनुष्ठान, प्रयोग, अभ्यास] भी 
[महतः भयात्‌ त्रायते] महान्‌ भय से तारता है । 
अभिक्रम का अर्थ है निश्‍चित क्रम और विधि-विधान । शास्त्रों में प्रत्येक 
कर्मकाण्ड की जो निश्चित विधियां तथा क्रम निर्धारित किए गए हैं उनके 
अनुष्ठान में भूल, त्रुटि झथ वा व्यतिक्रम होने से जो दोष बा पाप लगता है 
उसे प्रत्यवाय कहते हैं । 
कर्मयोग में न कोई निश्चित विधि-विधान है, न विधि और क्रम के 
खण्डित होने का भय है, न पाप लगने की शंका है, न मात्रा का प्रश्‍न है। 
इसमें तो जिस समय, जो और जितना उचित होता है उसी समय, वह और 
उतना ही कर दिया जाता है । यथासमय समुचित कर्म के यथावत्‌ कर देने 
मात्र से कर्ता भ्रौर जनता की बड़े से बड़े भय से रक्षा होजाती है । 
८८ "व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताइच बुद्धयो ऽव्यवसायिनाम्‌ ।४१ 
“(कुर-नन्दन) कुरुवंशो ! (इह) यहां, कर्मयोग में (वि-अव-साय-आत्मिका बुद्धिः) 
ष्यवसायात्मिका मति (एका हि) एक हो [है] । (अ-वि-अव-सायिनाम्‌) अव्यव- 
साथियों की (बुद्यः) afeat (बहु-शाखाः) बहुत शाखाओं वाली (च) और 
(अन्‌-अन्ताः) अनन्त [हैं] । 
“व्यवसायी' से तातं है कर्मव्यवसायी, कर्मयोगी, कर्तव्य-बुद्धि से यथावसर 


यथोचित कर्म करनेवाले, स्वार्थरहित होकर निष्ठापूर्वक कतंव्य कमं का 


सम्पादन करनेवाले, संगरहित और भनासक्त भाव से कर्तव्य 
कर्म का अनुष्ठान 


| प्रव्यवसायी कहते हैं उन अकर्मण्य, प्रमाणवादी सिद्धान्तवांदियो को 
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बात बात में वेद, शास्त्र की दुहाई देते हैं, हर प्रसंग पर बेद, शास्त्र के प्रमाण 
प्रस्तुत करते हैं, क्रियाविशेष के करने से फलविद्येष की प्राप्ति का प्रलोभन 
रखते हैं, यथावसर यथोचित कार्य करने में नितान्त भ्रक्षम सिद्ध होते हैं । 

कर्मक्षेत्र में व्यवसायियों की एक निश्चित मति होती है ॥ वे प्रत्येक अवसर 
पर अपने कर्तव्य का स्पष्ट भौर सुनिश्चित निणंय करके उसे क्रियान्वित 
करते हैं । झव्यवसायियों की मतियां बहुत भेदों वाली और बहुत प्रकार की 
होती हैं । व्यवसायी जन सव एकमत होते हैं । प्रव्यवसायी जन कभी एकमत 
नहीं होते; उनकी मतियां भिन्न भिन्न आर अनेक होती हैं । 
८९ 'यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपद्चितः । 

वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ।४२ 
६० 'कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्म फलप्रदास्‌ । 

क्रियाविशेषबहुलां भौगेइवयेर्गात प्रति (४३ 
।(पार्थ) अर्जुन ! (अ-विपश्चितः, वेद-वाद-रताः, “न अन्यत्‌ अस्ति' इति वादिनः) 
अ-ज्ञानो, बेद-वाद में रत, “नहीं अन्य है' ऐसा कहने वाले, (काम-आत्मानः 
स्वः-ग-पराः) [अपने लिए फल की] इच्छा [से कमं ] करनेवाले, स्वर्ग को पर 
[परम प्राप्य] माननेवाले (याम्‌ इमाम्‌) जिस इस (पुष्पिताम्‌) पुष्पित (जन्म- 
कर्म-फल-प्र-दाम्‌) जन्मरूप-कर्म-फल-दायिनी (क्रिया-वि-तरेष-बहुलाम्‌) क्रिया- 
वि-शेष-बाहुल्पवाली, बहुत-कर्मकाण्डपरक (वाचम्‌) वाणी को (भोग-ऐशवय- 
गतिम्‌ प्रति) भोगैस्वर्यं को प्राप्त्यर्थ (प्र-बदन्ति) बोलते हैं । 

इन दो इलोकों में झव्यवसायियों की अवस्था का दिग्दर्शन कराया गया 
है । भ्रव्यवसायी जन (अ-विपरिचितः) अ-भिघावी, स्थूलमति होते हैं। बे 
(वेद-वाद-रताः) वेद-बाद में रत रहते हैं । बेद में ऐसा लिखा हैं, ऐसा कहा है, 
इस ऋचा में ऐसा विधान हैं, ऐसी दन्तकथा में ही ग्रव्यवसायी अपना समय 
खोते हैं। (a अन्यत्‌ श्रस्ति' इति वादिनः) वेदानुसार हम जो व्यवस्था देते 
हैं वही ठीक हैं भौर सब ग्रलत है, वे इस प्रकार की बातें कहते हैं। वे 
(काम-आत्मानः) अपने लिए काम्य [सकाम] कर्म करते हैं । बे (स्वः-ग-पराः) 
स्वर्गादि की प्राप्ति को ही परम लक्ष्य सममते हैं, लोकहित और शाश्वत मोक्ष 
-का विचार ही नहीं करते। ऐसे व्यवसायी (यम्‌ इमाम्‌ वाचम्‌ प्र-वदन्ति) 
जिस इस वाणी को उपदेशे हैं बह्‌ होती तो है पुप्पिता, बड़ी सुहावनी, 
बड़ी मोहक, बड़ी लुभावनी पर वह होती है (जन्म-कर्म-फल-अ-दा) जन्म-मरण 
के रूप में फल देने वाली, म्रमोक्षदायिनी । बह्‌ होती है (क्रिया-वि-शेष-बहुला) 
बहुत विधि-विधानों से युक्त क्रियाभों बाली ।. वह होती है (भोग-ऐश्वयंजातिम्‌ 
प्रति) भोगों भौर ऐश्‍वर्या के प्रति वासनाझों को बढ़ानेवाली । 
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महाभारत-काल में वेदों का वास्तविक ग्राशय लुप्त होगया था | वेद उस 
समय सत्य, विवेक, ज्ञान, विज्ञान और आात्मसाधना का विषय न रहकर 
कोरे कर्मकाण्ड और पाण्डित्य का विषय बन गए थे । उनका प्रयोजन यज्ञ- 
याग का अनुष्ठान, स्वर्ग-नरक की प्राप्ति, पाप-पुण्य की व्यवस्थामात्र रह 
गया था । जाति-पांति, ऊंच-नीच, छूत-भ्रछूत, आदि असंख्य कुप्रथाएं प्रचलित 
होंगई थीं--औरं सब वेद के नाम पर | स्वार्थपरता, अकर्मण्यता, भौगैदवर्य, 
विषय-विलास व्याप रहे थे--सब वेद की साक्षी से । उस दुरवस्था का चित्रण 
इन दो श्लोको में किया गया है । 
६१ 'भोगेइवयंप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 

व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधो न विधीयते 1४४ 
(तया) उस बाणी--उपदेश से, वेदों की उस असंगत व्याख्या से (अप-हृत- 
चेतसाम्‌) चेतना-अपहृत, विवेक-नष्ट, gawe [उन] (भोग-ऐश्वर्य-प्र- 
सक्तानाम्‌) भोग-ऐश्बर्य में आ-सक्त जनों के (सम्‌-आ-घो) चित्त में (वि-अव- 
साय-आत्मिका बुद्धिः) कर्तव्यात्मिका मति (न विधौयते) स्थित-- समाहित 
नहीं होती है । 

इस इलोक में भी पूर्व के दो इलोकों की ध्वनि ध्वनित हो रही है। 
जिन लोगों ने वेदों को भोगों भ्रौर ऐश्वर्यों की प्राप्ति के लिए किए जानेवाले 
अ्रनुष्ठानों का तथा' कर्मकाण्डो का साधनमात्न समका हुझ है उनके लिए 
वेद भौगैश्वयं के प्रति आसक्ति उत्पन्न करनेवाले सिद्ध होते हैं। उनकी मति, 


- उस वेदवाणी से चेतना और सत्य ज्ञान प्राप्त करने के बजाय, जडता को 


प्राप्त होती है। कतंव्यात्मिका बुद्धि अथ वा भनासक्तकर्म-साधना की बात 
ऐसे मूढ़मतियों की समझ में ही नहीं झाती । वे निष्काम कमं के रहस्य को 
नहीं समझ पाते । 
९२ 'त्रेगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवार्जुन । 
Kwa नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम ्रात्मवान्‌ ।४५ 
*(बेदा:) वेद (त्रंगुण्य-वि-षया:) त्रेगुष्य-विषय ,वाले ga (अर्जुन) अर्जुन ! 
तू (निः-अंग्ुष्यः) त्रैगुष्य-रहित, (निः-इन्हः) इन्द्र-र हित, (नित्य-सत्त्व-स्थः) सदा- 
सत्त्व-स्थित, (निः-योग-क्षेमः) योग ओर क्षेम से रहित तथा (आत्म-वान्‌) 
आत्म-चान्‌ (भव) हो । 
प्रकृति त्रिगुणात्मक है । सब कुछ, जो अक्कतिजन्य है, त्रैगुष्य है। आत्मा 
त्रिगुणातीत है । कृष्ण कहते हैं, “र्जुन ! वेदों के विषय । तु वेदों 
से ऊपर उठ भौर ल्रिगुणातीत बन । त्रंगुण्य संसार के सब विषय द्वन्द्वात्मक 
[पुल-दुःखमय-ह, त आवर्तः i orog स्थिति में स्थित 
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हो । त्रैगुण्य संसार सत्त्वविहीन है; तू सत्वस्थ रह । त्रैगुष्य संसार योग [प्रप्रा 
की प्राप्ति] और क्षेम [प्राप्त की रक्षा] का प्रपञ्च है; तू योग और क्षेम से मुक्त 
[अनासक्त, निर्लेप] रह । त्रंगुण्य संसार शरीर के भोग-विलास का साधन 
है; तू शरीर के भोग-विलास सें अलिप्त रहता हुआ आत्मवान्‌ वन, 
ग्रात्म-अवस्थित रह । 
६३ 'यावानथं उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः 1४६ 
"(यावान्‌ अर्थः) जितना प्रयोजन (उद-पाने) [छोटे] जलाशय में [अथ वा] 
(सर्वतः सम्‌-प्खुत-उदके) सर्वतः परिपूर्ण जलाशय में, (वि-जानतः ब्राह्मणस्य) 
विज्ञान-वान्‌ ज्ञानी का (तावान्‌) उतना [ ही प्रयोजन ] (सर्वेबु वेदेषु) सब वेदों में । 
जलाशय छोटा हो वा बड़ा, मनुष्य अपनी प्यास के परिमाण में उसमें से 
जलपान करके, तृप्त होकर चला जाता है । सागर हो वा ताल, पंछी को चोंच- 
भर पानी ही पीना है। वेदों में असंख्य सत्य विद्याएं भरी पड़ी हैं। किन्तु 
वास्तव में तो वेद का लक्ष्य ब्रह्म की प्राप्ति और मोक्ष की उपलब्धि ही है। 


४२-४६ इलोकों के d पर विद्वानों ने पर्यास खींचातानी की है। इस 
खींचातानी का मुख्य कारण सिद्धान्तबाद है। किसी भी ग्रन्थ का अर्थ आर 
उसकी व्याख्या करने में टीकाकार को अपनी मान्यताओं, अपने मन्तव्यों और 
अपने सिद्धान्तों को झागे नहीं रखना चाहिए, भ्रपि तु ग्रन्थकार के आशय का 
ही उद्घाटन करना चाहिए । टीकाकार को किसी भी ग्रन्य के किसी भी स्थल 
से भ्रसहमत होने का तो अधिकार है किन्तु उसे किसी भी ग्रन्य के किसी भीं 
स्थल के आशय में तोड़-मरोड़ करके भ्रपने मन्तव्य को मनवाने का कोई | 
अधिकार नहीं है । ; 

इन पांच इलोकों में प्रत्यक्षतः वेदों के विषय में लभुता का सा भाव प्रकट 
किया प्रतीत होता है । इलोक ४२, ४३, ४४ तथा ४६ का अर्थ कुछ खींचातानी 
करके वेदानुकूल. बिठाया जा.सकता है, पर ईलोक ४५ तो स्पष्ट डाब्दों में सब 
वेदों को त्रैगुण्यबिषयाः [तीत गुणों को विषय करने वाले] कह रहा है । दूसरी 
ओर स्वयं गीता में कई स्थलों पर वेद के विषय में नितान्त समादर भोर पुणं 
श्रद्धा के साथ उल्लेख किया गया है । अनेक टीकाकारों ने गीता के अनेक. 
इलोकों को प्रक्षिप्त माना है । किन्तु इन पांच इलोको को किसी भी ज़िम्मेदार 
सीकाकार ने प्रक्षि नहीं माना है.। ऐसी स्थिति में इन इलोकों का यथार्थ 
अभिप्राय खोजता होगा! . me 

प्रकृति त्रिगुणात्मिका है | तमः, रजः और सत्‌, तीतों गुण प्रकृति के माने 
गए हैं । त्गृष्यविषया वेदाः का सीधा अर्थ यह है कि वेदों में केवल प्रकृति 
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का अथ वा त्रिगुणात्मक विषयों का उल्लेख है, न अन्यद्‌ भ्रस्ति, उनमें अन्य 
अर्थात्‌ त्रिगुणातीतेतर [आध्यात्मिक अथ वा ब्रह्मपरक] कुछ भी नहीं है। 
दूसरी और गीता ८-११-१ रे के अनुसार वेदों के विद्वान्‌ जिस पद का बर्णन 
करते हैं उस पद का नाम एकाक्षर श्रॉ-वाचक ब्रह्म बताया गया है । जिन्होंने 
चारों वेदों का गहराई के साथ अध्ययन किया है उनसे यह छिपा नहीं है कि 
बेद में अ्रध्यात्मविद्या का जितना सुन्दर शिक्षण है उतना अन्य किसी ग्रन्य में 
नहीं है । सकल उपनिषदों का तथा गीता का आदि स्रोत है ईशोपनिषद्‌, जो 
यजुर्वेद का अन्तिम अध्याय हूँ । चारों ही वेदों का अन्तरनिहित सूत्र ब्रह्मज्ञान 
है । स्वयं गीता ६.१७ में कहा है, ऋक्‌ साम यजुरेव च, मैं ही ऋग्वेद, सामवेद 
प्रौर यजुर्वेद हूं । गीता १०.२२ में कहा है, वेदानां सामवेदो $स्मि, मैं वेदों में 
सामवेद हूं । गीता १५.१५ में कहा है, वेदैश्च सर्वेरहमेव वेद्यः, सव वेदों द्वारा 
मैं ही ज्ञातव्य हूं । गीता १५.१५ में पुनः कहा है, वेदविदेव चाहम्‌, और वेदवित्‌ 
मैहीहूं! 

यदि अध्याय २ के इलोक ४२-४६ में पठित वेदवादरताः, वेदाः तथा वेदेषु 
से तात्पर्य ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद तथा भ्रथवंवेद लिया जाता है तो, निश्चय 
ही, इन लोकों से वेदों की लघुता अथ वा क्षुद्रता की स्पष्ट safa ध्वनित 
होती है । मेरे विचार में इन इलोकों का श्रभिप्राय उपर्युक्त चार वेदों से न 
होकर कर्मकाण्डपरक वेदों [शास्त्रों] से है । अन्य शास्त्रों के लिए भी वेद शब्द 
का प्रयोग होता है, यथा, आयुर्वेद, अर्थवेद, घनुर्वेद, नाट्यवेद, यज्ञवेद, तन्त्रवेद, 
भूतवेद, इत्यादि । र 

कर्मकाण्डपरक विधिविधानों के वेदों [शास्त्रों] की प्रतीक से इन इलोकों 
का नितान्त समाधानकारक और सर्वथा संगत श्रर्थ बैठ जाता है । इससे पूर्वा- 
पर की संगति भी ठीक ठीक लग जाती है । ; 

इलोक ४१ में कृष्ण ने कहा है, कुरुनन्दन ! कर्मयोग में निश्चयात्मक 
बुद्धि एक ही है। भ्रव्यवसायियों [निइचयविहीन कर्महीनों] की बुद्धियां 
[बिचारघाराएं] agar [बहुविधा] तथा अनन्त [भ्रनेक, असंख्य] हैं। 

इससे झागे इलोक ४२-४३ का भ्रर्थ निम्न प्रकार होगा 
'पार्थ ! (अविपश्चितः) अविवेकी, अ्रतत्त्ववितु, (वेदवादरता:) शास्त्रवाद-- 
विद्यावाद--ज्ञानवाद में रत, शास्त्रवादी, (“न भ्रन्मत्‌ अस्ति’ इति वादिनः) 
इस [क्षास्त्रवाद] के अतिरिक्त भ्रन्य कुछ [साधनीय] नहीं--ऐसा कहनेवाले, 
(काम-आत्मानः) काम-भ्रात्मा, विषयी, (स्वर्गे-पराः) सुखभोगपरायण लोग 
: (ओगैश्वयंगतिम्‌ प्रति) मोगैश्वयं की प्राप्ति के लिए (याम्‌) जिस (इमाम्‌) इस 
(पुष्पिताम) पिप UA, EA आवागमतरूप- 
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कर्मफलदायिनी (क्रियाविज्षेष-वहुलामु) क्रियाविशेषवहुला, बहुत-कर्मकाण्डमयी 
(वाचम्‌) वाणी को (प्रवदन्ति) बोलते--चर्चते हँ । 

अब ४४वें इलोक का स्पष्ट अर्थ इस प्रकार होता है-- i 
(तया-अ्पहृत-चेतसाम्‌ भोगैश्वयं-प्रसक्तानाम्‌) उस वाणी से अपहृत-चित्त, 
भोगेश्वयाँ में भ्रासक्त जनों के (समाधौ) अन्त;करण में (व्यवसायात्मिका बुद्धि:) 
निश्‍चयात्मिका--श्रसंशयात्मिका बुद्धि (न विधीयते) स्थित नहीं होती है । 

vya इलोक अब निम्न प्रकार भ्रथं देता है-- 
सब (वेदाः) विद्याएं, शास्त्र (तरंगुण्यविषयाः) त्रिगुणात्मक विषयों का प्रकाश 
करनेवाले हैं । ग्रर्जुन ! तू (भव) हो (निःत्रैगुण्यः) त्रिगुणातीत, (नि:इन्दः) 
इन्द्ररहित, (नित्य-सत्त्व-स्थः) नित्यसत्ता में स्थित, ब्रह्मस्थ भौर (निःयोगक्षेमः) 
योग व क्षेम की चिन्ता से मुक्त, श्रनासक्त तथा (ग्रात्म-वान्‌) आत्मस्थ । 

४६वें श्‍लोक का आशय श्रव निम्न प्रकार हो जाता है-- 
(यावान्‌) जितना (अर्थः) प्रयोजन (उदपाने) वावडी, कुप में तथा (ada: 
सम्‌-प्लुत-उदके) सर्वतः परिपूर्ण जल, समुद्र में [होता है] (तावान्‌) उतना 
ही प्रयोजन (विजानतः ब्राह्मणस्य) तत्त्ववित्‌ ज्ञानी का (सर्वेषु वेदेषु) सब 
विद्याओं [शास्त्रों] में [होता है] । 

समुद्र में ग्रथाह जल होता है किन्तु मलोपेत और क्षारयुक्त होने के 
कारण बह पीने वा सींचने के काम नहीं झाता है । कूप में थोड़ा जल होतां 
है पर शुद्ध होने से वह पीने और सींचने के काम भ्राता है। उसी प्रकार 
भौतिक-ज्ञानसम्बन्धी समस्त विद्याएं, कर्मेकाण्डपरक सारे शास्त्र और सम्पूर्ण 
दाशंनिक ग्रन्थ, यह विद्याग्रों का सागर कमंयोगी के लिए निरर्थक है। उसके 
लिए तो निझ्चयात्मिका बुद्धि के कूप का अनासक्ति-वारि ही अमृत है । 
४ 'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदा चन। 

मा कर्म फलहेतुर्भूर्मा ते सङ्को ऽस्त्वकमं रि YA 
(aaa एव अधि-कारः ते) कर्म में ही भ्रधि-कार तेरा, (मा फलेषु कदा चन) 
फलों में कदापि नहीं । (कमं-फल-हेतुः) कर्मों के फल का हेतु (मा भूः) मत 
हो । (अ-कमं रिए) भ्-कमं में (ते) तेरा (सङ्गः) संग (मा प्रस्तु) न हो । 

इस इलोक में एक उदात्त, एक महदुदात्त, एक समुदात्त सन्देश निहित 
है जिसे भ्राज के संसार को, झौर विशेषतः झज के भारत को, भारत की 
प्रत्येक नागरिका को, अपि च भारत के प्रत्येक नागरिक को बड़े ध्यान-से 
सुनना चाहिए । यह सन्देश कर्माधिकार [कर्तव्याधिकार्‌] और फलाधिकार 


की विवेचना का बड़ा ही सुन्दर भौर स्पष्ट विश्लेषण है । 
संसार के सभी राष्ट्रविधातों में, और विशेषतया प्रजातरत्रीय राष्ट्रों के 
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राष्ट्रविधानों में राष्ट्र के नागरिकों के अधिकारों की तो तालिका दी गई 
है किन्तु उनके कर्तव्यों की न कहीं कोई तालिका दी गई है, न उनके कर्तव्यों 
की और कहीं कोई संकेत किया गया है । भारत के राष्ट्रविधान की भी 
यही स्थिति हैं और ऐसा होना स्वाभाविक था क्यों कि भारत के विधान- 
निर्माताओं ने अपनी बुद्धि की मौलिकता से कार्य न लेकर, उसके निर्माण 
में अमेरिका, ब्रिटेन, कनाडा और फ्रांस के विधानों की प्रत्यक्ष चोरी अथ वा 
उनका भ्रन्धातुकरण किया है । 

भारतीय तथा प्रन्यदेशीय सभी विधानों में नागरिकों के भ्रधिकार 
[फलाधिकार] की धाराएं तो हैं, कर्माधिकार [कर्तव्याधिकार] की नहीं । 
परिणामस्वरूप सर्वत्र अधिकारों [फलों की बांट] के लिए लड़ाई-भगड़े और 
ग्रात्दोलन होरहे हैं, हडतालें की जारही हैं। तदथं जनता और शासन, दोनों 
ही की ओर से उचितानुचित, छल-कपट, हिसा-अ्नाचार, सब कुछ किया 
जारहा है । फलाधिकार के लिए खुलकर खींचातानी होरही है । दाम बढ़ाम्रो, 
काम घटाग्रो, सव यही कहते हैं। मैं निष्ठापूर्वक काम करू गा श्रौर उत्पादन 
बढ़ाऊंगा, यह कोई नहीं कहता है । इस कोलाहल और खींचातानी से दोनों 
ही ओर लाम और शान्ति के स्थान में हानि और ग्रशान्ति ही पल्ले पड़रही 
है । फलाधिकार के चक्र में पड़कर ही सारा संसार भयानक विनाश के 
सामने मुख-समुख खड़ा हुआ है । फलाधिकार की प्राप्ति के लिए मिल का 
मजदूर मिल के उत्पादन में वृद्धि करने के बजाय मिल के उत्पादन में क्षति 
करके मिल की आय को गिरारहा है । मजदुर को यह विचार नहीं आरहा 
है कि मिल का उत्पादन और लाभ गिराकर वह अपनी आय में वृद्धि कंसे 
आर कब तक प्राप्त कर सकेगा | 

अधिकार [फलाधिकार] मजदूर से कहता है, “यदि मिलमालिक तेरी 
पगार नहीं बढ़ाता है तो तू जिस मिल में काम करता है उस मिल को क्षति 
पहुंचा और उसमें ग्राग लगा | जिस डाल परतू बँठा है उसी की जड़ पर 
कुल्हाड़ा मार, भले ही डाल के कटने पर तू स्वयं भी नीचे क्‍यों न गिर पड़े 
और तेरी श्रपनी भी हट्टी-पसली क्यों न टूट जाएं ।' उधर मिलमालिक भीं 
प्रधिकार [फलाधिकार] के फेर में परेशान होरहा है । वह अपने फलाधिकार 
पर भ्रडा हुआ कहता है, 'मैं मिल का स्वामी हूं । मिल में मेरी पू'जी लगी 
हुई है। भ्रधिक से अधिक लाम और सुख मुझे मिलना चाहिए । मेरे दिए 
वेतन पर पलनेवाले मजदूर का मेरी मिल में भ्रधिकार क्या ?' सब वर्गवाद 
और सव वखेडे इस भ्रधिकार-- फलाधिकार की ही उपज हैं। 

कृष्ण कहते हैं, “मानव ! कर्म में ही तेरा भ्रधिकार हो, फलों में कदापि 
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नहीं । कर्माधिकार से ही वास्ता रख, फलाधिकार से बिल्कुल नहीं ।' फलों 
की चिन्ता न करता हुथ्रा मालीवत्‌ वृक्ष का रक्षण, पोषण और सेचन किए 
चला जा । फल तो स्वयमेव लगेंगे ही, फल की चिन्ता क्यों ? वास्तव में, 
चिन्ता वा झगड़ा फलों के विषय में है भी नहीं। सारे उपद्रव फलों के 
बटवारे के लिए हैं। फलों के बटवारों के अगड़ों में दृक्ष और फल, दोनों ही 
नष्ट होरहे हैं। वांसरियों के बटवारे में बांसों के जंगलों में ही आग लगाई 
जारही है । वांसों के जलने पर बांसरी बनेगी कहां से ? “कर्म में, कतव्य के 
पालन में तू भ्रपना पुरा भ्रधिकार रख । किन्तु फलों के बटवारे में तू अपना 
अधिकार मत जमा। कर्तव्य के लिए कर्म कर और फलों के विषय मेँ 
इदं त मम की यज्ञिय भावना रख ।' मजदूर कहे, “मिल स्वामी की है । मैं सेवक 
हं । मैं स्वामिभक्त हुँ । उत्पादन भौर लाभ बढ़ाना मेरा पुनीत 'कतंव्य है । 
मुनाफ़े पर अधिकार जताना मेरा कार्य नहीं ।' उघर स्वामी कहे, 'जिस मजदूर 
ने खून-पसीना एक करके मुझे इतना घन कमाकर दिया है उसकी सुख, सुविधा 
आ्रौर आवश्यकता की पूर्ति करना मेरा धम है ।' स्वामी और सेवक, दोनों ' 
ही इदं न मम का पाठ पढ़ें और उस पर ग्राचरण करें तो कलह म्रौर क्लेश, 
संकट और द्वेष समाप्त होजाएं । 
कमणि एव अधिकारः ते, मा फलेषु कदाचन, इसका एक अन्य सुन्दर 
श्राशय भी है । अर्जुन ने कहा था, कृष्ण | यह भी तो निश्चय नहीं कि हम 
जीतेगे ही, फिर युद्ध करने से क्या लाम ? कृष्णा कहते हैं ! 'अर्जुन, कर्म में ही 
तेरा भ्रधिकार हो सकता है, फलों में कदापि नहीं हो सकता। तु न्याय के 
लिए युद्ध कर | फल की चिन्ता न कर ।' कर्तव्य कर्म का सम्पादन करना ही 
मनुष्य के अपने वश की बात है । अभीष्ट फल की प्राप्ति पूर्ण रूप से अपने वश 
में नहीं । किसान खेत बोता हैं, खाद देता है, सींचता है, रखवाली करता है, 
फिर भी क्या पता कि उसे भ्रन्नमण्डार की प्राप्ति होगी वा नहीं । अतिबृष्टि 
से फ़सल बर्बाद हो सकती है । पके-पकाए चेत में प्राग लग सकती है । फ्रसल 
काटने में बहुधा सफलता होती है, बहुधा नहीं भी होती । फिर भी खेती करनी 
ही चाहिए । परिणाम में सफलता हो वा विफलता, करणीय कर्म करना ही 
चाहिए, कर्तव्य कर्म का निष्पादन किया ही जाना चाहिए । “कमें कर, लक्ष्य 
की ओर चल, परिणाम की चिन्ता न कर ।' 
तू 'कर्मेफल का हेतु न बन, न अकर्म की और तेरा झुकाव हो, इस कथन 
में एक रहस्य है, जिससे कर्मयोग का पथ प्रशस्त होता है । कर्म के लिए कर्म 
करे, मनुष्य कर्मफल का हेतु न बने । फल के हेतु से अथ वा फल के लिए नहीं, 
कर्तेव्यबुद्धि से कर्मे करना ही कर्मयोग है 
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झाश खेती के पनपने की हमें हो या न हो । 
हैं मगर पानी दिए जाते किसानों की तरह ॥ 

और अकर्मण्यता तो किसी भी श्रवस्था में विहित नहीं है । मनुष्य-योनि 
तो है ही कमंयोनि । कर्मयोनि में कर्म करना ही चाहिए । 'अर्जुन ! जय हो 
बा पराजय, युद्ध अवश्य कर। किसी भी श्रवस्था में युद्ध करना ही श्रेयस्कर 
है । प्रत्येक वस्था में कर्म करने में ही कल्याण है । युद्ध नहीं करूगा, ऐसा 
कहना उचित नहीं । युद्ध ही सार हे । संसार में संघर्ष करना ही जीवन की 
सार्थकता है ।' 
९५ 'योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गः त्यक्त्वा धनञ्जय । 

सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ।८४ 
“(घनमु-जय) धन-जयो [अर्जुन] ! (योग-स्थः) योग-युक्त होकर, (सङ्गम्‌ 
त्यक्त्वा) भ्रासक्ति को त्यागकर, (सिद्धि-प्र-सिद्ध॑योः समः भूत्वा) सिद्धि-प्र-सिद्धि 
में सम होकर (कर्माणि) कर्मों को (कुरु) कर । (सम-त्वम्‌ योगः उच्यते) 
सम-भाव योग कहाता है । 
९६ “दूरेण ह्यवरं कमं बुद्धियोगाद्‌ धनञ्जय । 

बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः YA 
“(घनम्‌-जय) भ्र्जुन ! (बुद्धि-योगात्‌) बुद्धि-साम्य से, सममावयोग की अपेक्षा 
(कमं) [भ्रासक्तियुक्त] कर्म, (हि) निश्चय से, (द्रेण) दूर से [ही], भ्रतीव 
(प्र-वरम्‌) भ्र-ओेष्ठ, नि-कृष्ट [है] । तू (बुद्धौ) बुद्धि, बुद्धिसाम्य, समत्व में 
(शरणम्‌ भ्रनु-इच्छ) शरण चाह । (फल-हेतवः) फलाकांक्षी जन (कृपणाः) 
कृपण [हैं] । 
९७ बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 

तस्माद्‌ योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ।५० 
(बुडि-युक्त) बुद्धियुक्त, सममाव-युक्त [पुरुष] (सु-कृत-दुः-कृते उभे) 
goage, दोनों को (इह) यहाँ (जहाति) त्याग देता है । (तस्मात्‌) wa: 
वज) योगां युक्त हो । (कमसु कोशलम्‌ योगः) कर्मों में कुशलता 

1 

९८ 'कमंजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्स्वा मनीषिणः। 
z जन्मबन्धर्विनिर्मुक्ता: पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।५१ 
(बुद्धियुक्ताः मनोषिणः) बुद्धि-ुक्त ज्ञानी [जन] (हि) हो (कर्म-जम्‌ फलम्‌ 
त्यकत्वा) कर्मेज फल को त्यागकर (जन्स-बन्ध-वि-निर्‌-मुक्ता:) जन्म-बन्धन से 
मुक्त होकर (arama पदम्‌) ea पद को (गच्छन्ति) जाते हु 
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४८-५१ इलोकों पर एक साथ विचार करने से समभने में सरलता होगी । 

इलोक ४८ में अर्जुन से कहा गया है, तू कर्मों को कर । किस प्रकार ? 
योगयुक्त होकर। 'योगयुक्त होकर' से क्या तात्पर्य है? आसक्ति त्यागकर | 
“्रासक्ति त्यागकर' का क्या अर्थ है? सिद्धि-असिद्धि में सम होकर। झौर 
समभाव का नाम ही योग अथ वा योगयुक्त होना है । 

इलोक ४९ में कहा गया है, बुद्धियोग की भ्रपेक्षा आसक्तियुक्त कर्मे, निश्चय 
से, अतीव निकृष्ट है । तू बुद्धि में शरण चाह, अर्थात्‌, बुद्धि में स्थित होने की 
इच्छा कर | फलाकांक्षी जन कृपणा हैं। इस इलोक में प्रयुक्त वृद्धियोग तथा 
बुद्धि शब्द समत्व ग्रथ वा.समभाव श्रं में प्रयुक्त हुए हैं । 2 

इलोक ४८ के अनुसार कर्तव्य कर्मों का सम्पादन वशय करना 
चाहिए, किन्तु योगस्थ [योगयुक्त] होकर करना चाहिए । भ्रासक्तिरहित होकर 
कर्मो के सम्पादन करने का नाम ही योगस्थ होकर कर्म करना है। फल को 
नहीं, केवल कर्तव्य को इष्टि में रखकर कर्मो को करना ही आसक्तिरहित 
होकर कर्म करना है श्रथ वा योगस्थ होकर कर्म करना है। विषय को और 
अधिक स्पष्ट करने के लिए कहा गया है कि सिद्धि-प्रसिद्धि में सम होकर कर्मों 
को करना चाहिए । सफलता होगी वा बिफलता, इसकी चिन्ता न करते हुए 
कर्म करना रौर परिणाम में सिद्धि हो प्रथ वा प्रसिद्धि, प्रत्येक अवस्था में 
अपने मस्तिष्क के सन्तुलन को, अपनी बुद्धि की साम्यावस्था को श्रक्षुण्ण 
रखना ही योगस्थ होकर वा आसक्तिरहित होकर कर्म करना है । इस प्रकार 
कार्यं करने का नाम समत्व है और कर्मक्षेत्र में समत्व का नाम ही योग, 
बुद्धियोग तथा बुद्धि है । 

इलोक ४९ में बताया गया है कि बुद्धियोग [समत्व] की अपेक्षा भ्रासक्ति- 
युक्त कर्म बहुत ही निकृष्ट है । अतः कर्मक्षेत्र में बुद्धि [समत्व] का ही आश्रय 
लेना चाहिए, योगस्थ, आसक्तिरहित भ्रौर समभाव से युक्त होकर ही कार्य 
करना चाहिए । वे योगी हैं, वे कमंयोगी हैं, वे कमवीर हैं जो समत्व के साथ 
कर्म करते हैं । वे कृपण हैं, दीन हैं, भ्रधम हैं जो फलासक्त वा फलाखित होकर 
कर्म करते हैं । 

जो ग्रासक्तिरहित होकर समभाव से कर्मो का सम्पादन करते हैं वे योगी 
हैं, वे उदार हैं। जो आसक्तियुक्त भौर फलाश्रित होकर कमं करते हैं वे 
कृपण हैं । ; 
इलोक ५० के अनुसार योगयुक्त भौर झनासक्त होकर कर्म करनेवाला 
योगी सुकृत और दुष्कृत, दोनों को यहीं त्याग देता है । बन्धन का हेतु कर्म 
नहीं है, कर्मफतेच् ajiua दुष्कर्म । उसके 
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लिए तो प्रत्येक कर्म केवल कर्तव्य कर्म है भ्रौर कुछ नहीं । कर्मो में फलाश्रय 
न होने के कारण कर्म करता हुआ भी वह अकर्ता है । वह सुकृत और दुष्कृत, 
दोनों से ऊपर है । वह न कर्म करता है, न कमं के फलों से बद्ध है । मनुष्य 
का वघ करना पाप है, अपराध है । स्वार्थ के लिए वध करना दुष्कमं है । 
पदवृद्धि वा इनाम पाने की भावना से देश की रक्षार्थ एक सैनिक भ्रनेक आक्रमण- 
कारियों का वध करता है, यह एक सुकर्म है। केवल न्याय की रक्षार्थ, एकमात्र 
कर्तेव्यबुद्धि से एक नागरिक युद्ध में डट जाता है; यह न दुष्कर्म है, न सुकर्म 
है । वह दोनों प्रकार के कर्मों से ऊंचा उठा हुआ है। वह योगी है | वह कर्मफल 
के बन्धन से मुक्त है । ऐसे योगी के लिए ही कहा गया है कि बह दोनों प्रकार 
के कर्मों को यहीं, इसी जन्म में त्यागकर जीवन्मुक्त होजाता है । योगयुक्त हुआ 
वह कर्मो में कौशल का परिचय देता है । भ्रनासक्ति के साथ कर्मकुशलता का 
होना योग है । 

इस तात्पर्यं को इलोक ५१ में आर श्रधिक स्पष्ट किया गया है । सुकृत- 
दुष्कृत से ऊपर उठे हुए, योग की बुद्धि से युक्त, मनीषी, जीवन्मुक्त जन कर्मजन्य 
फल को त्यागकर और जन्मबन्धन से छुटकारा पाकर अनामय पद को प्राप्त 
करते हैं । आमय का अर्थ है रोग प्रौर मृत्यु । रोग और दुःख से अत्यन्त मुक्ति 
तभी होती है जब देह [जन्म] से छुटकारा होता है । पुनर्जन्म का कारण 
कर्मफल है । कर्मफल का कारण है झासक्ति । जिसने कर्मासक्ति ग्रौर फला- 
सक्ति का नितान्त त्याग कर दिया है, जो सुकृत और दुष्कृत, दोनों से ऊपर 
उठ गया है उस जीवन्मुक्त का जन्मबन्धन क्षीण होजाता है । बह जीते-जी 
जीवन्मुक्त रहता है और देह त्यागने पर अनामय पद प्राप्त करता हूँ, जहां 
न रोग है न मृत्यु, न जरा है न पुनर्जन्म । 
६९ “यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति । . 

तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्य धुतस्य च ।५२ 
(ते बुद्धि) तेरी बुद्धि (यदा) जव (मोह-कलिलम्‌) मोह-दलदल को (वि- 
भ्रति-तरिष्यात) पार कर जायेगी, तू (तदा) तब (श्रोतव्यस्य च श्रुतस्य) 
तव्य झौर श्रुत की (निः-वेदम्‌) ग्लानि को (गन्तासि) प्राप्त करेगा । 

तत्त्वज्ञान से मोइकलिल को पार कर जाने पर मनुष्य की सुननेयोग्य 
आर सुने हुए से उदासीनता होजाती है । सुस्वास्थ्य के लिए नियताहार उपादेय 
होता है । वसे ही कर्मक्षेत्र में समभाव योगी के लिए नियत भ्रन्तःश्रवण ही 
उपादेय होता है । वह श्रवण भर भाषण से उसी प्रकार ऊंचा उठ जाता 
हुँ जिस प्रकार वह सुकृत और दुष्कृत से ऊंचा उठता हूँ। वह शास्त्रीय रूढ 
विधि-निषेष को दासता से मुक्त, होजाता है.) एकी योगयुक्त बुद्धि 
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और उसकी कमंकुशलता को शास्त्रीय प्रमाणों की आवश्यकता नहीं रहती है । 
१०० 'श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निइचला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ।५३ 
“(यदा) जब (ते) तेरी (श्रुति-वि-प्रति-पन्ना) विविध श्रवण से विचलित 
(बुद्धिः) बुद्धि (सम्‌-झा-धौ) समाधि में (भ्र-चला निः-चला) अ-चला, निश्चला 
होकर (स्थास्यति) स्थिर हो जायेगी, तू (तदा) तब (योगम्‌) योग को 
(श्रव-आप्स्यसि) प्राप्त होगा ।' 
विविध शास्त्रों की विविध बातें सुनकर मनुष्य गड़बड़ा जाता है । जब 
मनुष्य की बुद्धि समाधि में स्थित होजाती है, वा कहिए, जव मनुष्य की बुद्धि 
योगयुक्त होजाती है तब वह योग को, समभाव स्थिति को प्राप्त होता है। 
तब वह प्रत्येक विषय में अपनी अन्तइष्टि से ही यथार्थ और यथावत्‌ निर्णय 
करने में समर्थ होता है। तव वह समत्वयोग भ्रौर कर्मकौशलयोग को प्राक्त 
हुआ सतत समाधि में स्थित रहता है, अविचल-प्रचल-भ्रकम्प रहता है। वह 


स्थितप्रज्ञ होजाता है । 
अर्जून उवाच 


१०१ "स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव ? 
स्ितघीः कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌ ? ५४ 
अर्जुन ने पूछा, '(केशव) केशव ! (सम्‌-प्रा-घि-स्यस्य स्थित-प्र-ज्ञस्य)समाघि-स्थ 
स्थित-प्रज्ञ की (का भाषा) क्या परिभाषा [है] ? (स्ित-धीः) रिथत-प्रज् (किम्‌ 
प्र-माघेत) क्या बोले, (किम्‌ श्रासीत) क्या 33, (किम्‌ व्रजेत) क्या चले ?' 
इस इलोक में अर्जुन ने चार प्रश्‍न किए हैं, 
१) स्थित-प्रज्ञ का क्या लक्षण हैं ? 
२) स्थित-प्रज्ञ किंस प्रकार बोलता है, क्या कहता है, कॅसे शब्द उच्चारण 
करता हैं ? 
३) स्थित-प्रज्ञ किस प्रकार बैठता है, संसार में किस प्रकार विराजता है ? 
४) स्थित-प्रज्ञ किस प्रकार चलता हु, किस प्रकार व्यवहार करता है, कसे 
जीवन-निर्वहून करता है ? या 
१०२ 'प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ' मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते । ५५ 
“(वार्थ) अर्जुन ! मनुष्य (यदा) जब (सर्वान्‌ मनः-गतान्‌ कामात्‌) सब 
मनो-गत कामनाझों को (प्र-जहाति) त्याग देता है [भौर] (प्रात्मनि एवं 
आत्मना तुष्टः) झात्मा--परमात्मा में ही प्रात्मंनां सन्तुष्ट [रहने लगता है] 
(तदा) तब (स्थित-प्र-शः) स्थित-अज्ञ (उच्यंते) कहांता है । ३४ 
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जब जिस मनुष्य की ऐसी स्थिति होजाती हैँ कि वह अपने मन में से 
सब कामनाग्रों का निराकरण करके आत्मा द्वारा ग्रात्मा--परमात्मा में ही 
सन्तुष्ट रहने लगता हूँ तब वह मनुष्य स्थितप्रज्ञ कहलाता है | 
कामना अथ वा संकल्प तो मन का स्वाभाविक कार्य है । जिस प्रकार नेत्र 
का कार्य देखना है, श्रोत्र का कार्य सुनना है, नाक का कार्य सूँघना है, रसना 
का कार्यं चखना है, त्वचा का कार्य स्पर्श है, बुद्धि का कार्य विचारना है, 
चित्त का कार्य चेताना है वैसे ही मन का कार्य संकल्प-विकल्प करना है, 
कामना करना है । जव कोई भी इन्द्रिय अपने स्वाभाविक कार्य का त्याग नहीं 
करती है, तब मन-इन्द्रिय अपने स्वाभाविक कार्य का त्याग किस प्रकार कर 
सकती है ? 
यह एक महत्त्वपुर्ण प्रश्‍न है, जिसका समाधानकारक उत्तर मिलने पर 
ही गीता का रहस्य आगे चल कर समभा जा सकता है, अन्यथा नहीं । 
इस सम्बन्ध में यजुर्वेद के चौंतीसवें अध्याय के प्रथम छह मन्त्र प्रवलोकनीय 
हुँ । उनका पद्यानुवाद नीचे दिया जाता हुँ । 
जो जागते हुए का जाता दूर दूर, 
वह सोते हुए का जाता तथा एव । 
दिव्य gorit ज्योतियों की ज्योति एक, 
बह ही मेरा मन हो सदा शिबसंकल्पयुक्त 1१ 
यज्ञ में संग्रामों में करते जिससे 
कर्मो' को कर्मनिष्ठ मनीषी धीर । 
है जो श्रपुर्व प्रजाश्रों के मध्य पुज्य, 
बह्‌ मेरा मन हो सदा शिवसंकल्पयुक्त ।२ 
है जो प्रज्ञानमय, चैतन्य तथा धृतिमय, 
है जो ज्योति स्मर प्रजा के मध्य, 
नहीं जिसके बिना किया जाता कुछ भी कर्म 
वह मेरा मन हो सदा शिवसंकल्पयुक्त 1३ 
है जिस श्रमृत से जकड़ा हुआ यह सब, 
जकड़ा है जिससे भूत, भविव्यतु, वतंमानः।' 
किया जाता है जिससे सप्त-होता यज्ञ, 
बह मेरा मत हो सदा शिवसंकल्पयुक्त ।४ 
जिसमें ऋकू, साम, जिसमें यजुः .. 
हैं प्रतिष्ठित, रथनाभि में भरों के समान ।. 
है जिसमें श्रोत-प्रोत प्रजाप्रों का सकल चित्त, 
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बह मेरा मन हो सदा शिवसंकल्पयुक्त ।५ 
सुपारथि जसे वेगवान्‌ शवों को रासों से, 
जो घुमाता है मनुष्यों को इधर उधर । 
है जो हृदय में स्थित, जरारहित, वेगतम, 
बह मेरा मन हो सदा शिवसंकल्पयुक्त 1६ 
इन मन्त्रों से यह स्पष्ट घ्वनित होता है कि स्वप्न और जागरिति में जो 
कुछ भी किया जाता हैं बह सब मन की सहायता से ही किया जाता है। स्वप्न 
और जागरिति में मन सदा ही गति करता रहता है । कामना अय वा संकल्प 
के रूप में ही मन गति करता है। स्वप्न और जागरिति में मन कदापि कामना- 
रहित श्रथ वा संकल्परहित नहीं रह सकता । यह तो हो सकता है कि 
स्वप्नावस्था में तया जागरितावस्था में मन अ्शिवसंकल्पयुक्त न रहकर fira- 
संकल्पयुक्त रहे किन्तु यह कदापि नहीं हो सकता कि इन दो अवस्थाओं में वह 
संकल्प--कामना रहित रह सके । * 
तो फिर क्या गीता और वेद के मन्तब्य में परस्पर मतभेद हुँ? नहीं, 
ऐसा नहीं है । प्रथम वेदमन्त्र एक रहस्यपूर्ण संकेत कर रहा है, जिससे गीता 
के इस इलोक पर की गई शांका अथ वा आपत्ति का पूर्णं समाघान होजाता 
है । प्रथम मन्त्र से घ्वनित होता है कि जागते हुए और सोते हुए का मन ही 
दूर दूर जाता है । जागरितावस्था ग्रौर स्वप्नावस्था में ही मन दूर और समीप 
के विषयों के बारे में संकल्प वा कामना करता है । इन दो भ्रवस्थाश्नो के 
अतिरिक्त एक तीसरी अवस्था है सुषुप्ति [सु-सुसि] जिसमें सम्पूर्ण भ्रत्तःकरण 
lafa—Mind, #97—Sub-conscious Mind, मन भर चित्त] सुषु 
होजाता है । [यहां केवल मन के बिषय में प्रकाश डालना है |] सुपुसि अवस्था 
में भी मन कामना अथ वा संकल्प से रहित नहीं होता हँ । सुषुप्ति अवस्था में 
मन की कामनाएं अथय वा मन के संकल्प सुषुप्त होजाते हैं । सुषु्ि अवस्था की 
समाप्ति पर सुप्त कामनाएं अथ वा सुप्त संकल्प पुनः जागरित होजाते हैं। 
इन तीनों भ्रवस्थाओं के अतिरिक्त एक अवस्था हे जिसे तुर्यावस्था 
[चतुर्थ अवस्था] कहते हैं । तुर्यावस्या भ्रात्मा की सतत, सन्तत, निरन्तर, 
अनवरत जागरण की अवस्था हूँ। तुर्यावस्था की प्राप्ति पर शेष तीनों [जागरिति, 
स्वप्न, सुषुप्त] भ्रवस्थाएं समाप्त होजाती हैं । तुर्यावस्था में अन्तःकरण [बुदधि, 
मेधा, मन, चित्त] तथा बाह्य करणों [बाह्य न्द्रियों] का स्वतन्त्र व्यापार समाप्त 
होजाता है । तुर्यावस्या में उभय करणों का व्यापार, बौद्धिक, मानसिक अंथ वा 
दैहिक न रहकर, भात्मिक होजाता है । योगी को तुर्यावस्था की सिद्धि होने 
पर भ्रात्मा जागरिति, स्वप्न और सुषुमि, तीनों भ्रवस्थाश्नो में समान रूप से 
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जागरितं रहता हैं । तब तीनों अवस्थाओं में योगी के आत्मा का अपने उभय 
करणों पर पूर्णा प्रभाव और नितान्त अधिकार रहता है । 

तुर्यावस्था में योगी अनवरत आत्म-अवस्थित रहता हुआ बिना किसी व्यवधान 
के सदा ब्रह्मस्थ रहता है । उसका जीवन नितान्त दिव्य होजाता है । उसकी 
प्रत्येक चेष्टा और क्रिया मन की कामना अथ वा मन के संकल्प से चालित न 
होकर भ्रात्मप्रेरित अथ वा ब्रह्मप्रेरित होती हैँ । ऐसा योगी इच्छा वा संकल्प से . 
मुक्त हुआ स्वभावतः भी दिव्य कर्म ही करता हुँ; वह न तामसी कर्म करता 
हैं, न राजसी, न सात्तिवक। वह केवल दिव्य कर्म करता है । त्रिगुणात्मक कर्मों 
के लिए ही त्रिगुणात्मक मन के त्रिगुण-संकल्प भ्रपेक्षणीय हैं, दिव्य कर्मों के 
लिए नहीं। तुर्यावस्था त्रिगुणातीत अवस्था है जिसमें योगी की मनोगत 
सम्पूर्ण कामनाएं निराकृत और निर्गत हो जाती हैं और जिसमें योगी भ्रात्मा-- 
परमात्मा में ही आत्मना सन्तुष्ट, तूप्त, झानन्दित और प्रप्रेरित रहता है । 
ऐसी स्थिति में स्थित योगी को स्थितप्रज्ञ कहते हैं । 
१०३ 'दुःखेष्वनुद्दिग्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 

वीतरागभयक्रोधः स्थितधीर्म्‌नि रुच्यते ।५६ 

(zag) दुःखों-आपत्तियों में (श्रन्‌-उद्‌-विग्न-मनाः) भ्रनुद्दिसन-मन- शान्त, 
(सुखेषु) gat में (वि-गत-स्पृहः) स्पृहा-रहित, (वि-इत-राग-भय-क्रोधः) राग- 
भय-क्रोघ से रहित (मुनिः) मुनि (स्थित-घीः) स्थितप्रज्ञ (उच्यते) कहाता है। 

पूर्व-इलोक की व्याख्या में बताया जा चुका है कि मनोगत कामनाझं 
से मुक्त तुर्यावस्थास्थ योगी जागति, स्वप्न और सुषुप्ति, तीनों अवस्थाओं से 
ऊपर उठ जाता हूँ। ये तीनों ्रवस्थाएं भौतिक शरीर [अन्तःकरणा आर 
बाह्य करणों ] की हैं। भौतिक शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति से बना हुआ हुँ । 
त्रिगुणात्मक प्रकृति विकारवान्‌ है । दुःख, सुख, उद्विग्नता [घवड़ाहट, बेचेनी] 
स्पृहा, कामना, राग, द्वेष, भय, क्रोध--ये सब कोई भावात्मक सत्ताएं नहीं हैं, 
विगुणात्मक प्रकृति से बने मन की विशेष अवस्थाएं हैं। द्वेष, दु:ख, अनुद्विग्तता, 
भय और क्रोध भन की तामसी झवस्था के द्योतक हैं । स्पृहा ्रौर राग मन की 
राजसी अवस्था के द्योतक हैं। सुख मन की सात्त्विक अवस्था का द्योतक gi 
मन की तीनों भ्रवस्थाझो से ऊपर उठा हुआ तुर्यावस्थास्थ योगी न दुःखों से 
बेचन होता है, न सुखों की स्पृहा [इच्छा] करता है । इस स्थिति को प्रास 
मुनि स्थितप्रज्ञ कमान वी । | 
१०४ “यः संवंत्रानभिस्नेहस्ततु तत्‌ प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 

नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।५७ 

(बः) जो (सर्वत्र) 'सब जगह, सब विथयों में (भ्रन्‌-प्रभि-स्नेहः) सर्वतः 
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स्नेह-रह्ति [है अर] (तत्‌ तत्‌ शुभ-पश्र-शुभम्‌ प्र-प्राप्प) उस उस शुभ-अशुभ 
को प्राप्त करके (न झमि-नन्दति) न झभि-नन्दन करता, हषित होता है, 
(न द्वेष्टि) न द्वेष करता है, (तस्य प्र-ज्ञा) उसकी प्र-ज्ञा (प्रति-स्थिता) सु-स्थिर 
[होती है । बह स्थितप्रज्ञ होता है] । 

जय तक मन कामनारहित [संकल्परहित] नहीं होता है तभी तक शुभ 
से स्नेह और अशुभ से ग्लानि होती है । तुर्यांवस्था को प्राप्त करके जिसका 
मन कामनारहित होगया है उसके लिए क्या शुभ, क्या अशुभ ? जो कामना- 
रहित होगया है उसे अशुभ की प्राप्ति पर द्वेष और शुभ की प्राप्ति पर हपं 
कसा ? वह तो शुभ-अशुभ, हर्ष-शोक, राग-द्वे ष से सदा मुक्त रहता हैं । इस 
स्थिति को प्राप्त योगी की प्रज्ञा सुस्थिर होती है । जिसकी प्रज्ञा सुस्थिर है 
यही स्थितप्रज्ञ है । 
१०५ 'यदा संहरते चायं कूर्मो ऽङ्गानीव सर्वशः । 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।५८ 

'(च) ग्रौर (यदा) जब (ग्यम्‌) यह [योगी भ्रपनी ] (इन्द्रियारिण) इन्द्रियों 
को (इन्ब्रिय-अर्थेभ्यः) इन्द्रियों के श्रयो--विषयों से (सर्वशः) सब ओर से 
[ऐसे] (सम्‌-हरते) समेट लेता है (इव) ज॑से (कूर्मः) sg [mA] 
(म्रद्खानि) ब्रंगों को [समेट लेता है] [तब] (तस्य) उसकी (प्र-ज्ञा) प्रज्ञा 
(प्रति-स्यिता) सु-स्थिर [होती है] । 

मन की कामनाएं ही इन्द्रियों को विषयों की ओर प्रेरती हैं । तुर्यावस्थास्थ 
योगी का मन कामनारहित होजाता है । कामनारहित मन न विषयों की 
कामना करता है, न इन्द्रियों को विषयों की ओर प्रवृत्त करता है। परिणामः 
स्वरूप, इन्द्रियां विषयों से निवृत्त होकर ऐसे अन्तर्मुख होजाती हैं जैसे कष्टा 
अपने अंगों को अन्दर की ओर समेट लेता है । 
१०६ 'विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिनः। 

रसवर्जं रसो ऽप्यस्य परं दृष्ट्वा निवतंते । ५६ 
(निर-आ्रा-्हारस्य देहिनः) निराहार मनुष्य के (विषयाः) सब; विषय , (रस- 
वर्जम्‌) रसातिरिक्त (वि-नि-बर्तन्ते) नि-वृत्त होते हैँ । (परम्‌) पर--परम-- 
परब्रह्म को (दृष्ट्वा) देखकर (saa) इसका (रसः maa) रस भी (नि-वतंते) 
= जाता है । Sk 

र ह चली का सेवन.न करने] से विषयों का निराकरण तो होजाता 
है किन्तु विषयों का रस, विषयों की वासना बनी रहती है । भौर जब तक 
विषयों की वासना रहती हैं तब तक विषयों के प्रति पुनः प्रवृत्त होने, की 


सम्मावना बनी ती, दै) «विषयों, एतु, निर्मलन तभी होता है जब 
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योगी पर ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेता है, जब योगी परम तत्त्व का दर्शन 
करलेता है, जब योगी परम तत्त्व का बोध प्राप्त करलेता है। पर ब्रह्म से युक्त 
होकर ही योगी माया से वियुक्त होता है । परम में परम प्रवृत्ति होने पर ही 
मनुष्य की विषयों से पूर्ण निवृत्ति होती है । 
१०७ 'यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य faafaa: । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६० 

।(कौन्तेय) कुन्तीपुत्र अर्जून ! (यततः विपश्चितः पुरुषस्य) यत्न करते हुए 
मेघावी पुरुष को (हि अपि) भी (प्र-मायीनि इन्द्रियारि) प्र-मथनक्षील इन्द्रियां 
(प्र-समम्‌) बलात्‌ हठात्‌ (मनः) मन को (हरन्ति) हर लेती हैं। 

मन तो प्रमाथी है ही, इन्द्रियां भी मन से कम प्रमाथिनी नहीं हैं। यही 
नहीं है कि मन ही इन्द्रियों को हर लेता है, इन्द्रियां भी मन को हरलेती हैं। 
यही नहीं हैं कि मन के पीछे इन्द्रियां चलती हैं, मन भी इन्द्रियों के पीछे पीछे, 
परवश होकर चलता है । यही नहीं है कि मन इन्द्रियों को विषयों की ओर 
दौड़ाता हैं, इन्द्रियां भी मन को विषयों की ओर दौड़ाती हैं । 
` झनेक दम्पती ऐसे हैं जो मन से तो चाहते हैं कि संयम द्वारा सन्तति- 
निरोध करें । बे तदर्थं अपने मन की सम्पूर्ण संकल्पणक्ति के साथ उस दिशा 
में पुणा यत्न भी करते हैं। किन्तु विषयानुरक्त भ्रौर विषयाभ्यासी इन्द्रियां 
मन द्वारा वर्जन किए जाने पर भी स्वभाव से उत्तेजना को प्राप्त होकर 
विषययुक्त होजाती हैं और मन इन्द्रियों का अनुगमन करता हैँ । 

अनेक मद्यपेयी हैं जो मन से मद्यपान का वर्जन करना चाहते हैं। किन्तु 
समय पर हुड़क उठती है और मनुष्य हठात्‌ मद्यपान में प्रवृत्त होजाता हुँ । 
मन परवश-सा अपने को निरुपाय पाता है । 

बहुत व्यक्ति हैं जो मन से असत्यभाषण करना नहीं चाहते । किन्तु 
स्वमाववश असत्य बोल जाते हँ । मन भी असत्यभाषण में अपना योग देने 
लगता है । | 

अनेक जन क्रोध का मन से परित्याग करना चाहते है । किन्तु मन भ्रपने 
को निरुपाय पाता है घ्रौर अवसर पड़ने पर बलात्‌ क्रोध का भागीदार बनता 
रहता है । 

केबल मनःसंयम से विषयराहित्य सिद्ध नहीं हो सकता, शपि तु इन्द्रियों 
का संयम भी परम आवष्यक है । इन्द्रियों का पुराना दुरभ्यास दूर करके 
जब तक उन्हें सदम्यासी न बनाया जाएगा तब तक केवल मनःसंयम किसी 
काम नहीं श्राएगा । 

वास्तव au अर /इधिरानिगरळु/०कोकों०्लहहाधाभा की अपेक्षा रखते 
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हैं। विवेक और अभ्यास से निरन्तर मनःसंयम, और विषयवर्जन से ग्रववरत 
इन्द्रियनिग्रह करते करते कालान्तर में मन-इन्द्रियवशीकार, मन भ्रौर इन्द्रियो 
का सहजवशीकार सिद्ध होता है । इन्द्रियों पर आरूढ़ होजाने पर मनःसंयम 
सरलता से सिद्ध होजाता है।मन और इन्द्रियों का पूर्ण संयम निष्पादन 
करलेने पर ही योगी स्थितप्रज्ञ वन सकता है । 
१०८ “तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
बच्चे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।६१ 

“ज्ञो (तानि सर्वाणि) उन सब [इन्द्रियों तथा मन] को (सम्‌-यम्य) नि-यन्त्रित 
करके (युक्तः) युक्त = समाहित [तथा ] (मत्‌-परः ) मत्‌-परायण, मुक से अनुरक्त 
(mia) होगया हो [भ्रौर] (यस्य हि) जिसकी कि (इस्द्रियारि) इन्द्रियां 
(वशे) व्ञ में [होगई हों] (तस्य प्र-ज्ञा प्रति-स्थिता) उसकी प्र-ज्ञा सु-स्थित 
[होती है । वह स्थितप्रज्ञ है] । 

इस दलोक पर विचार करने से पूर्व मत्पर शब्द पर विचार करना 
आवश्यक है । इस झब्द का स्पष्टीकरण होजाने पर सम्पूर्ण गीता का स्पष्टी- 
करण होजाएगा और इस प्रकार के ऐसे श्रनेक स्थलों का भी रहस्य खुल 
जाएगा । गीता में प्रयुक्त इस शब्द से और ऐसे शब्दों से चौंककर अनेक विद्वान्‌ 
गीता को अवैदिक ग्रन्थ बताते हैं, कृष्ण पर अपने को परमात्मा कहने-कहलाने 
का आक्षेप लगाते हैं, कृष्ण को जालिया और गीता को जालग्नन्य ठहराते हैं । 
यह उन विद्वानों की अपनी स्वयं की अज्ञता अथ ना अनभिज्ञता का ही 
परिचायक है । 

कृष्ण योगीइवर भी थे भ्रौर योगेइवर भी । ब्रह्मस्थ योगी को योगीश्वर 
कहते हैं । अनासक्त, उपायज्ञ, कुशलकर्मा को योगेश्वर कहते हैं। ब्रह्मस्थ भ्रथ वा 
ग्रह्मतीन होकर जब योगी बोलता है तब वह झात्ममाषा में नहीं, ब्रह्मभाषा में 
बोलता है । लोहा अग्नि में स्थित होकर भग्निख्प होजाता है । जब तक लोहा 
अग्नि में रहता हैं तब तक वह अग्निरूप रहता है और भ्रग्ति ही कहलाता 
है। अग्नि से बाहर निकलकर लोहा फिर लोहरूप में होता है और लोह 
ही कहलाता है । यदि अस्ति में स्थित हुए लोह को बाक्‌-शक्ति मिल जाए तो 
यह अग्नि की भाषा में ही बोलेगा, लोह की भाषा में नहीं । इसी प्रकार, 
्रह्मस्थ, ब्रह्मलीन अवस्था में जव योगी बोलता हैं तब वह ब्राह्मी भाषा में 
बोलता है, मानवी भाषा में नहीं । इस स्थिति को तातसथ्य [तव्‌-स्थ से 
तात्स्थ्य] स्थिति कहते हैँ । तात्स्थ्य स्थिति में स्थित होकर जब योगी बोलता 


है तब वह दिव्य अहंकार से युक्त हुआ 'तत्‌' की जगह 'अस्मत्‌' pe 


किन्तु 'अस्मव्ह-म्रे “दातेति होरा दै! इस, प्रतिनिष्यात्मक पि 
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हैं । यहां भी मत्परः का अर्थ हैं तत्परः, तत्प रायण, ब्रह्मपरायण । 
कृष्ण ने गीता का उपदेश योग की परमोत्कृष्ट अवस्था में दिया था । वे 
उन दिनों योग की परम स्थिति में और श्रात्मना ब्रह्म में स्थित थे। उस 
अवस्था में उन्होंने जो कुछ कहा था वह सव तात्स्थ्य स्थिति में कहा था, 
और जिस शैली में उन्होंने अर्जुन को उपदेश किया बह प्रतिनिष्यात्मक शैली 
थी । इस मान्यता की पुष्टि स्वयं कृष्ण की साक्षी से होजाती है । महाभारत 
युद्ध के पश्चात्‌ अश्वमेध यज्ञ की समाप्ति पर अर्जुन ने निवेदन किया, “कृष्ण ! 
युद्धक्षेत्र में तूने मुझे जो दिव्य उपदेश दिया था, उसका अधिकांश मुझे विस्मृत 
होगया है । उसे फिर से सुनने की मुझे पुनः पुनः इच्छा होती है । कृष्ण ने 
उत्तर दिया, 
“न च शक्यं पुनवंक्त मशेषतः धनञ्जय । 
स हि धर्म: सुपर्याप्तो ब्रह्मणः परिवेदने ॥ 
न शक्यं तन्मया भूयस्तथा वक्तुमशेषतः । 
परं हि ब्रह्मे कथितं योगयुक्तेन तन्मया ॥' 
"धनञ्जय ! उस उपदेश को ग्शेषतया पुनः कहना शक्य नहीं है । ब्रह्म 
[तत्त्व] के परिज्ञान के लिए वही [जितना तुझे याद रह गया हुँ] सुपर्याप्त हैं । 
उस उपदेश को फिर से उसी प्रकार कहना मेरे लिए शक्य नहीं हुँ ag 
परमोपदेश तो मैने ब्रह्म में स्थित होकर योगयुक्त अवस्था में कथन किया था ।' 
इस तथ्य को इष्टि में रखने से गीतार्थं की सारी ग्रन्थिमां अनायास ही 
खुल जाती हैं । 
भ्रव इस श्लोक का तात्पर्यं नितान्त सुसंगत और तर्कसम्मत होजाता है । 
“जो सब इन्द्रियों श्रौर मत को नियन्त्रित करके, योगयुक्त होकर मत्परायण-- 
तत्परायण -ब्रह्मपरायण होगया हूँ और जिसकी आन्तर, वाह्य, सब इन्द्रियां 
वण में हैं वह स्थितप्रज्ञ हुँ ।' 
१०९ "ध्यायतो विषयान्‌ पुसः सङद्भस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोधो ऽभिजायते ।६२ 
(mama sama: पुंसः) विषयों को ध्यानेवाले पुरुष का (Ag) उन [ विषयों] 
में (सङ्गः उप-जायते) सम्पकं-मोग होता है । (सङ्गात्‌ कामः सम्‌-जायते) 
सम्पर्क-भोग से [मोग भोगने की] इच्छा प्रबल होती है । (कामात्‌) भोगेच्छा 
के बढ़ने से (क्रोधः प्रभि-नायते) क्रोध उत्पन्न होता [झौर बढ्ता] है । 
पूर्व-क्लोक के अनुसार, जो सब इन्द्रियों को नियन्त्रित करके ब्रह्मपरायणा 
होता है उसी की इन्द्रियां वश में रहती हैं भ्रोर उसी की प्रज्ञा "स्थिर! रहती 
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इस इलोक में बताया गया है कि जो ब्रह्मपरायण नहीं रहते वे विषयों 
का चिन्तन करते हैं । विषयों का चिन्तन करने से विषयों में संग होता है । 
विषयसंग से विषयों को भोगने की इच्छा बढ़ती है । भोगेच्छा के वढ्ने से 
क्रोध की मात्रा बढ़ती है । 

प्रात्मा के समक्ष दो सत्ताएं हैं, ब्रह्म और माया ग्रथ वा परमात्मा और 
प्रकृति । ब्रह्म निविकार और विपयरहित है । प्रकृति विषयवती आर सविकारा 
है । जो जिसका चिन्तन करता है बह वेसा ही होजाता है । चिन्त्य के गुण 
* चिन्तक में आते ही हैं। जो ब्रह्मपरायण होकर निर्विकार ब्रह्म का चिन्तन 
करता है बह विषयरहित और निविकार होजाता है । जो भोगमयी, विषयवती 
प्रकृति की उपासना करता है वह विषयों का चिन्तन करता है। विषयों के 
चिन्तन से विषयों का संग होता है । विपयसंग से भोगेच्छा बढ़ती हूँ । यहां 
तक तो बात स्पष्ट है। किन्तु यह जो कहा गया हे कि काम [भोगेच्छा ] से 
क्रोध उत्पन्न होता है, यह कुछ रहस्यमय हैँ और इसके स्पष्टीकरण की | 
आवश्यकता है । | 

प्रायः सभी भाष्यकारों ने “कामात्‌ क्रोधो ऽमिजायते' का भ्रर्थ किया हैं, | 
“कामना [में विघ्न पड्ने] से क्रोध उत्पन्न होता है ।' यह समाधान. हास्यास्पद 
है । कामना में तो कभी विघ्न पड़ता ही नहीं है । कोई व्यक्ति अपने मन में 
कोई भी कामना करने में पूर्ण रूप से स्वतन्त्र है । कामना करने में न कोई 
विध्न होसकता है, न कोई विरोध । 

कहा जा सकता हूँ कि 'कामातु क्रोधो ऽभिजायते' का अर्थ हैँ, “कामना 
[की पूर्ति में बाधा होने] से क्रोध उत्पन्न होता है ।' यह भी हास्यास्पद हँ । 
ऐसे भी संसारी [ब्रह्मप रायण नहीं संसारी] व्यक्ति हैं जिनकी अनेकों कामनाएं 
पूरी नहीं होती हैं रौर फिर मी उन्हें कभी नाममात्र को भी क्रोध नहीं 
आता है । ये दोनों ही समाधान असमाधानकारक हैं। इस प्रसंग से सम्बन्ध 
रखनेवाली एक शंका झगले इलोक में भी उत्पन्न होती है। अपना समाधान 
प्रस्तुत करने से पूर्व उस इलोक को पढ़ लेना उपादेय होगा । 
११० 'क्रोधाद्‌ भवति संमोहः संमोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः । 

स्मृतिश्च शाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति ।६३ 

“मनुष्य को (क्रोधात्‌) क्रोध से (सम्‌-मोहः अवति) सं-मोह होता है, (सम्‌- 
मोहात्‌ स्मृति-वि-अमः) सं-मोह से स्मृति-बि-शम [होता है], (atwaa) 
स्मृति-विश्वम से (बुद्धि-नाश्ः) बुद्धि का नाश [होता है,] (बुदि-नाक्षात्‌ T- 


नस्ति) afa के नाश से [मनुष्य] वि-नष्ट होजाता है । 
KIA होता है, यह भी गलत है। क्रोध का वुद्धिपूर्वक प्रयोग 
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किया जाए तो हानियो और अनर्थो से रक्षा होती हैं । संमोह का अर्थ 'प्रविवेक' 
करके इलोक के अभिप्राय को बिल्कुल ही ओमल कर दिया गया हुँ । फिर 
यह कहना कि मोह--संमोह से स्मृतिविश्रम होता है. वास्तविकता से कोसों 
दूर हैं । मोह से तो सम्बद्ध विषय का स्मरण अधिक दृढ़ होजाता है । यह 
ठीक हैं कि स्मृतिविभ्रम से बुद्धिनाश होता हैं और बुद्धिनाश से विनाश । 

वास्तव में, उपर्युक्त श्लोकों में क्रोध से तात्पर्य मानसिक उत्तेजना ग्रथ वा 
मानसिक भ्रव्यवस्था से है । 

विषयों के संग से अथ वा विषयों के भोग से तृप्ति न होकर विषयों की 
इच्छा और अधिक बढ़ती है । विषय असंख्य हैं । विषयों के भोग से भोग गुणित 
हेते चले जाते हैं। भोगों के गुणित होने से भोगेच्छा प्रबलतर होती हैं । 
संगातु सञ्जायते कामः का तात्पर्य यही है । 

भोगों की वृद्धि और भोगेच्छा के प्रबलतर होने से मानसिक व्यवस्था 
अथ वा मानसिक उत्तेजना होती है जिसके परिणामस्वरूप मनुष्य की चिन्ताएं 
और परेशानियां बढ़ जाती हैं। मनुष्य अतिशय चिन्तित और खिन्न रहने लगता 
हे । स्वभाव चिडचिडा होजाता है । मानसिक विक्षोभ रहने लगता zi 
कामात्‌ क्रोधों $भिजायते से यही अभिप्राय है । 

मानसिक परेशानियों से संमोह होता हैं । संमोह का अर्थ 'अविवेक' हो ही 
नहीं सकता । मोह का भर्थ है वैचित्त्य । चित्त की बह्‌ अवस्था जिसमें वैचित्त्य 
होता हैं संमोह कहलाती है । यह करू वा यह करू ! क्या करूँ, क्या न करू ! 
क्षण में कुछ, क्षण में कुछ। चित्त की इस परेशान, अस्थिर अवस्था का नाम 
संमोह हुँ । संमोह का अर्थ है चित्तविश्रम । क्रोधातु भवति संमोहः, मानसिक 
उत्तेजना परथ वा मानसिक ग्व्यवस्था से चित्तविश्रम होता हैँ । 

संमोह [चित्तविश्रम] से स्मृतिविश्रम होता हैं, और स्मृतिविश्रम से 
बुद्धिनाश होना स्पष्ट है । बुद्धिनाश का परिणाम विनाश हूँ ही । 
१११ 'रागद्व षवियुक्तै स्तु विषयानिन्द्रियंशचरन्‌ । 

ग्रात्मवये विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति । ६४ 

(तु) किन्तु (राग-द ष-वि-युक्तंः श्रात्म-व्येः इन्द्रिये:) राग-द्वेष से वि-युक्त, 
झात्म-ग्रधीन इन्द्रियो से (विषयान्‌ चरन्‌) विषयों को सेबन करनेवाला 
(mamm) विहितात्मा (प्र-सादम्‌) निर्मलता, प्र-सन्नता, आत्मानन्द को 
(प्रधि-गच्छति) प्राप्त रहता है । 

जो पुरुष विषयों का कंदापि चिन्तन न करता हुआ सदा आत्मा का 
चिन्तन करता है उसे विधेयात्मा कहते हैं । जो जिसका चिन्तन करता हैं 
उसी से उसका संग होता है । विषयों का चिन्तन करने से विषयों में संग होता 
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है । विषयों के संग से काम, क्रोध, राग, द्वेष, आदि उत्पन्न होते हैं। रागद्वेषादि 
से झात्महानि होती है । बक्क ins 
विधेयात्मा आत्मा का चिन्तन करता है । आत्मचिन्तन से उसका संग 
अध्यात्म से होता है। अध्यात्म के संग से भ्रात्मा का इन्द्रियों पर वेशीकार 
होता है । इन्द्रियों के वशीकार से विषयनिवृत्ति होती है। विषयनिवृत्ति से 
प्रसाद की सिद्धि होती है । ' | व ब 
प्रसाद का अर्थ है अन्तःकरण की निर्मलता और श्रात्मा की प्रसन्नता | 
प्रसाद का अन्तनिहित आशय उस स्थिति से है जिसमें योगी का झन्तःकरण 
इतना निर्मल होता है कि उसमें विषयभोग का संस्कार लेशमात्र नहीं रहता I 
निविषय अन्तःक रण में आत्मा अपने स्वरूप में स्थित और ब्रह्मयुक्त रहता 
हुआ सव कर्म करता है । 1] 57 
प्रसादप्राप्त श्रात्मा शरीर में रहता हुआ भोगमय विषयों को न भोगता 
हुआ सेवनीय विषयों को चरता है । विषय दो प्रकार के होते हैं। एक, के 
जिनका भोग किया जाता है । दूसरे, वें जिनका चरण-सेवन किया जाता 
है। इन्द्रियों के विलास के लिए जिन विषयों का भ्रास्वादन किया जाता है 
वे विषय 'भोग' कोटि में झाते हैं। जीवन की स्वस्थ, साधनामय स्थिति कें 
लिए जिन विषयों वा वस्तुओं का सेवन किया जाता है वे विषय वा वस्तुएं 


“चर? कोटि में ग्रंथ वा सेवन कोटि में आती हैं। विधेयात्मा भोग कोटि कें 


विषयों से सदा वियुक्त रहता है र चर कोटि के विषयों का जीवन की 
सुस्थिति के लिए सेवन करता है। _ £ ye ts 
११२ 'प्रप्तादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यंवतिष्ठते ।६५ reels 
(प्र-सादे) प्र-साद [ भ्रन्तःकररण की निर्मलता और आत्मप्रसन्नता कौ अवस्था], 
में (wa) इस [विधेयात्मा] के (सर्व-बुःखानाम्‌) सब दुःखो को (हानिः) हानि 
(उप-जायते) हो जाती है। (प्र-सन्न-चेतसः) प्र-सन्न-चित्त[ विधेयात्मा ]की (बुद्धिः) 
बुद्धि (आशु हि) शीघ्र हो (परि-भ्रव-तिष्ठ्ते) सर्वतः अव-स्थित होजाती है । 
्रसादाबस्या की सिद्धि होने परं विधेयात्मा प्रविलम्ब स्थितप्रज्ञ होजाता है। 
हानि शब्द 'लाभ' का उलटा है । 'लाभ' का श्रयं है प्राप्ति । 'हानि' का 
र्थ है अंग्रासि । प्रसाद की प्राप्ति पर समस्त दुःखों की अप्रा्ि होजाती है। 
प्रसाद की प्राप्ति पर विधेयात्मा किसी भी भवस्था में दुःख को प्रास नहीं 
होता ॥ क a कटक zai - 
| के कप प्रसादप्राप्त विधेयात्मा पर दुःख भ्राक्गमसा नहीं करते हैं? zai 
न सन ता, E 
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प्र-प्रसादप्राप़त दुःखों से परास्त होता है और प्रसादप्राप्त दुःखों को परास्त 
करता है। भ्र-प्रसादप्राप्त दु:ख को दुःख अनुभव करता है.। प्रसादप्राप्त दुःख-सुख 
में समान भाव से सुप्रसन्न रहता है । 
११३ “नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
नचाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः- सुखम्‌ ?६६ 

"(झऱयुक्तस्य बुद्धिः न भ्रस्ति) श्र-युक्त को बुद्धि नहीं होती है। (च न श्र-युक्तस्य 
भावना) झोर न भ्र-पुक्त की भावना [होती है।] (च. भ्र-भावयतः शान्तिः न) 
र भाव-हीन के शान्ति नहीं [होती ।] (अशान्तस्य कुतः सुखम्‌) अ-शान्त 
के कहां से सुख [mg] ? 

पूर्व-इलोक में कहा गया है कि प्रसन्नचित्त विधेयात्मा की बुद्धि सर्वतः 
अवस्थित [युक्त] होती है । इस इलोक में कहा जारहा है, 'जो अयुक्त है उसकी 
बुद्धि नहीं है, न युक्त की भावना है । भावनाहीन के पास शान्ति नहीं होती, 
आर शान्तिहीन के पास सुख का क्या काम ?' 

पूर्व दो इलोकों के साथ इस इलोक पर सूक्ष्म इष्टि से विचार करने पर 
यह स्पष्ट प्रतीत होगा कि इस इलोक में भ्रयुक्त से तात्पर्यं है प्रसाद से भ्रयुक्त, 
प्रसादविहीन, और बुद्धि से तात्पर्य है अवस्थित बुद्धि। ` 

जैसा कि पूर्व दो इलोकों में बताया जा चुका है, प्रसाद का अर्थ है 
अन्त:करण की निर्मलता, चित्त की प्रसन्नता और आत्मा का आनन्द । 

उपर्युक्त व्याख्या के प्रकाश में इस इलोक का अर्थ है, (न अस्ति बुद्धि: 
भुक्तस्य) नहीं होती भ्रवस्थित--स्थिर बुद्धि प्रसादविहीन व्यक्ति के पास । 
(न च अ-युक्तस्य भावना) झौर नहीं होती प्रसादविहीन के पास स्व-स्थिति । 
(न च भ्र-भावयतः शान्ति:) और स्व-स्थिति रो विहीन व्यक्ति के पास नहीं होती 
शान्ति । (भ्र-शान्तस्य कुतः सुखम्‌) जिसे शान्ति प्राप्त तहीं उसके पास 
सुख कहां ? 

जो प्रसाद से अयुक्त है, जिसके अन्तःकरण में निर्मेलता नहीं, चित्त में 
प्रसन्नता नहीं, भ्रात्मा में आनन्द नहीं उसकी वुद्धि- मति स्थिर नहीं रहती 
भर न उसके. mar स्वस्थिति होती है । जिस व्यक्ति में स्वस्थिति श्रथ वा 
परात्म-अवस्थिति नहीं होती उसमें शान्ति [निव्चलता] का अभाव होता है 
और परिणामस्वरूप वह सदा mara [चंचल, उद्विग्न] रहता है । अशान्त 
प्रथ वा चंचल व्यक्ति कभी सुखी नहीं रहता है, यह प्रत्यक्ष और सर्वविदित है। 

प्रसाद, बुद्धिस्थर्य, भावना [स्वस्थिति], शान्ति और सुख का, परस्पर 
झट्ट सम्वन्ध है । प्रसाद से बुद्धिस्थैयं की. सिद्धि होती है । बुद्धिस्वर्य से भावना 
AA सि होती है। भावना से शनि की हि, होती है भौर 


८८-७0, Panini Kanya Maha 


Digitize hanta eGangotri Gyaan Kos. 
ठ. eT १६ 
शान्ति से सुख मिलता है । 

जिसे प्रसाद की प्राप्ति नहीं होती उसकी बुद्धि अस्थिर रहती है । अस्थिर 
बुद्धि से ररंमविस्मृति होती है । भात्मविस्मृति से अशान्ति रहती है । जहाँ 
afa है वहां दुःख होगा ही । 

दूसरी ओर, जहां सुख होता है वहीं शान्ति होती है । जहां शान्ति होती 
है वहीं भावना [स्वस्थिति] होती है । जहां भावना होती है वहीँ वुद्धिस्थंयं 
होता है । जहां बुद्धिस्थैयं होता है वहीं प्रसाद की स्थापना होती है। | 

जहां दुःख होता है वहीं अशान्ति होती है । जहां भश्यान्ति होती है agi 
अभावना होती है । जहां भ्रभावना होती है वहीं बुद्धि की भ्रस्थिरता होती 
है । अस्थिर बुद्धि से प्रसाद का लोप होता है । 
११४ 'इच्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो 5नुविधीयते । 

तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि 1६७ 

(aa) जब (मनः) मन (चरताम्‌ इन्द्रियाणाम्‌) विचरती हुई इन्द्रियों के (हि 
अनु-विधीयते) पीछे पीछे विचरता है[तब ](तत्‌) वह[ मन ] (स्य) इस [अयुक्त 
मनुष्य] की (प्र-ज्ञाम्‌) प्र-ज्ञा-- विवेकबुद्धि को [इस प्रकार] (हरति) हरता है 
(बायुः) वायु (अम्मसि) जल में (नावम्‌-इव) जैसे नाव को [ऋकभोरता है] । 

जिस पुरुष का मन विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों के पीछे पीछे दौड़ता 
रहता है उसकी विवेकबुद्धि इस प्रकार चलायमान रहती है जिस प्रकार पवत 
के मको रों से जल पर तैरती हुई नौका । जिस पुरुष का मन इन्द्रियों को 
विषयों की भोर जाने से स्वभावतया रोकता रहता है उसी की प्रज्ञा सदा 
स्थिर रहती है । 
११५ 'तस्माद्‌ यस्य महाबाहो निगु हीतानि सर्वशः । 

इन्द्रियाणी न्दरिया थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता 1६८ 

'(महा-बाहो) महा-बाहो ! (तस्मात्‌) उस [पूर्व-इलोक में कथित कारण] से, 
(यस्य इद्धियाण) जिसको इन्द्रिया (इन्द्रिय-अर्येम्य:) इन्द्रियों के ग्रो से 
(सर्वज्ञः) सब प्रकार (नि-गृहोतानि) नि-गृहीत-संयत [ रहती हैं] (तस्य) उसी 
की (प्रज्ञा प्रति-स्विता) मति स्थिर [रहती है]। 

नेत्रों का विषय रूपदर्शन है, उनसे देखा जाएगा ही । त्वचा का विषय 
स्पर्शं है, उससे स्पशं होगा ही । श्रोत्रों का विषय सुनना है, उनसे सुना जाएगा 
ही । प्राण का विषय गन्ध है, उससे सूंघा जाएगा ही । रसना का विषय 
स्वाद है,'उसपे चल्ला जाएगा ही। पर्गो का विषय चलना है, उनसे चला 
जाएगा ही । हाथों का विषय कार्य करना है, उनसे कार्य किया जाएगा ही 1 
देखकर) कूर, सुनुकर, gams, चस्धकर , मन में दृष्ट, स्पृष्ट, श्ुत, घरात, 
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आस्वादित को भोगने की इच्छाओं का नाम इन्द्रियार्थ है । इन्द्रियों के 
स्वाभाविक विषय [व्यवहार] को तो रोका नहीं जा :सकता । मनसहित 
समस्त; इन्द्रियों का निग्रह करके इन्द्रियों को उनके अर्थों से जो वर्जता है उसी 
,की प्रज्ञा स्थिर रहती है । 
११६ “या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
¦; . य॒स्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः 1६९ 
.((सवं-मृतानाम्‌) सब प्राणियों को (या निशा) जो रात्रि [है] (तस्याम्‌) उसमें 
'(सम्‌-यमी) सं-यमी (जागति) जागता है । (यस्याम्‌) जिस [जागति] में 
{सुतानि) प्राणी (जाप्रति) जागते हैं (पश्यतः मुनेः) [तत्त्व] दशों मुनि की 
(सा निज्ञा) वह रात्रि [है] । 
रात्रि में सब सोते हैं, निएचेष्ट--निवृत्त होते हैं । दिन की जागति में सब 
जगते हैं, सचेष्ट-_-प्रवृत्त होते हैं। रात्रि प्रतीक है निवृत्ति का और जागति 
प्रतीक है प्रवृत्ति का । सब प्राणी जिस विषय में निवृत्त रहते हैं, संयमी, तत्त्व- 
;दर्शी मुनि उस विषय में प्रवृत्त रहते हैं। सब प्राणी जिस विषय में प्रवृत्त 
रहते हैं, संयमी, तत्त्वदर्शी मुनि उस विषय में निवृत्त रहते हैं । साधारण प्राणी 
-प्रसंयमी होने के कारण संयम [इन्द्रियनिग्रह] तथा स्थितप्रज्ञता से निवृत्त 
.रहते हैं । संयमी संयम और स्थितप्रज्ञता में प्रवृत रहता है । भ्रसंयमी प्राणी 
,भोगबिलास [इन्द्रियार्थों] में प्रवृत्त रहते हैं। संयमी भोगविलास से निवृत्त 
रहता है । जीवन के जिन महत्त्वपूर्ण विषयों में प्राणी सोते रहते हैं, संयमी 
उन विषयों में सदा जागरित रहता है । जीवन के जिन क्षुद्र व्यासंगों में असंयमी 
प्राणी जागरूक रहते हैं, संयमी उन व्यासंगों से सर्वथा दूर रहता है । 


११७ 'श्रापुयंमाणमचलप्र तिष्ठं समुव्रमापः  प्रविद्वन्ति यद्वत्‌ । 
wq कामा यं प्रविशन्ति सर्वे स mianta न 
कामकामी ।७० 
“(भा-यूर्यमाणम्‌ भ्र-चल-प्रति-स्थम्‌ समुद्रम्‌) गहन, अ-चल-स्थितिवाले समुद्र के 
प्रति (यत्‌-चत्‌) जैसे (भ्रापः) जल (प्रविशन्ति) समा जाते हैं (तत्‌-वत्‌) बसे 
[हो] (बम्‌) जिस [संयमी ] के प्रति (सर्वे कामाः) सब कामनाएं (प्र-विज्न्ति) 
समा जाती हैं (सः शान्तिम्‌ आप्नोति) बह शान्ति को प्राप्त रहता है, 
(काम-कामी न) काम-कामो नहों । 
. कास का प्रयोग यहां इन्द्रियार्थे भ्रथ वा भोगेच्छा अर्थ में हुआ है। 
नदियों के जल समुद्र में प्रविष्ट होते रहते हैं किन्तु समुद्र विक्षुग्ध नहीं होता 
है । उसी प्रकार, सतत प्रवाहित कामनाएं [भोगधाराएँ] प्रविष्ट होकर जिसमें 
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है । -भोगों की कामना से कामित [प्रमावित-उत्तेजित] होनेवाला व्यक्ति 
शान्ति को प्राप्त नहीं रह सकता । टु 
११८ ‘faga कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ।७१ 

“(यः पुमान्‌) जो पुरुष (सर्वान्‌ कामान्‌ वि-हाय) सब कामनाओ्रों को त्यागकर 
(निः-ममः निः-अहम्‌-कारः निःस्पृहः) ममता-रहित, भ्रहं-कार-रहित, इच्छा- ` 
रहित [होकर] (चरति) विचरता, व्यवहार करता है (सः ज्ञान्तिम्‌ अधि- 
गच्छति) बही शान्ति को अधि-गत करता है । 

जो वन्धनकारिणी और भोगजन्य कामनाझरों का त्याग करके, मम [मेरा], 
भ्रहम्‌ [मैं] और स्पृहा [चाह] से मुक्त होकर जीवन के पथ पर चलता है 
वह शान्ति को अधिगत करता है, शान्ति पर शारवत अधिकार कर लेता है । 
११६ 'एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्यति । 

स्थित्वास्यामन्तकाले ऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ।'७२ 

“(पार्य) mia! (एषा ब्राह्मी स्थितिः) यह ब्राह्मी स्थिति [है] । मनुष्य 
(एनाम्‌ प्र-श्राप्य न बि-मुह्मति) इसे प्राप्त करके वि-मोहित नहीं होता g 
[मानब] (अस्याम्‌ स्थित्वा) इसमें स्थित होकर (अन्त-काले अपि) अन्त-काल 
में भी (ब्रह्म-निर्वाणम्‌ ऋच्छति) ब्रह्म-निर्वाण को पाता है ।' 

ब्रह्मनिर्वाण का अर्थ हुँ देह त्यागकर झात्मना ब्रह्म में स्थित होजाना। 
उपर्युक्त ज्ञान ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करानेवाला हँ । ब्राह्मी स्थिति में स्थित 
रहनेवाला व्यक्ति सदेह रहते हुए मोह से मुक्त रहता हैं रीर देहत्याग पर मोक्ष 
को प्राप्त होकर ब्रह्म में स्थित रहता है । 


तीसरा अध्याय 
अर्जुन उवाच 
१२० 'ज्यायसो चेत्‌ कर्मणस्ते मता बुद्धिजेतार्दन । 

“ तत्‌ कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ।१ j 
“(जन-द्र्दन) जनार्दन ! (चेत्‌) यदि (ते मता) तेरी मति, तेरे विचार में 
(कर्मणः) कर्म से, कर्म की अपेक्षा (बुद्धिः) बुद्धि (ज्यायती) गुस्तर, अधिक 
बड़ी [है] (तत्‌) तो (केद्ाव) केशव ! तू (माम्‌) मुक्त (घोरे कर्मरिण) घोर 
कमं में (किर्मा क्यों Tineia peyin अत्दवा-ह्ै।०10) छ 
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दसरे अध्याय के अन्तिम एलीको में शान्ति तथा ब्राह्मी स्थिति [बुद्धियोग] 
का निर्देश किया गया है और उनसे पूर्व के इलोकों में कर्मयोग का । एक ओर 
कृष्ण कहते हैं कि घम्म युद्ध सें बढ़कर क्षत्रिय के लिए श्रन्य कुछ नहीं है श्रौर 
दसरी और वे कहते हैं कि समस्त कामनाओों का परित्याग करके ब्राह्मी स्थिति 
मं स्थित रहना चाहिए । अत एव अर्जुन ने इस इलोक में उपयु क्त प्रन किया है । 
१२१ 'व्यामिश्रेणेव वाबयेन बुद्धि मोहयसीव मे । 
तदेकं वद निर्चित्य येन श्रेयो ऽहमाप्नुयाम्‌ २ - 
(वि-ग्-सिश्ने श-इव वाक्येन) बि-मिश्चित-से कथन से तू (मे बुद्धिम्‌) मेरी बुद्धि 
को (मोहयसि-इव) विमोहित-सी कर रहा है। (तत्‌ एकम्‌) उस एक [बात] 
को (निः-चित्य बद) निश्चित करके कह, (येन nga) जिससे मैं (श्रेयः) 
श्रेय-आात्मलाभ--कल्याण (श्राप्नुयाम्‌) प्राप्त करू । 
श्रीभगवानुवाच 
१२२ 'लोके ऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ।३ 
कृष्ण ने उत्तर दिया, (aqaa) निष्पाप ! (अस्मिन्‌ लोके) इस लोक में 
(पुरा) पूवं, wa (मया) मेरे द्वारः (द्व-विधा नि-स्था) दो प्रकार की नि-ष्ठा 
(प्र-उक्ता) कही गई [है], (ज्ञान-योगेन सांस्यानाम्‌) ज्ञान-योग से ज्ञानियों 
को [गौर] (कर्म-योगेन योगिनाम्‌) कर्म-योग से योगियों को । 
` सामान्यतया निष्ठा का अर्थ किया जाता है श्रद्धा, भ्रास्था,. विशवास, 
निष्पत्ति । किन्तु, इन सव शब्दों से भिन्न, . निष्ठा शब्द में एक विशेष भाव 
अन्तरनिहित है जिसे समझ लेना चाहिए | निष्ठा =नि-स्था, निरन्तर स्थिति, 
सन्तत संस्थिति, स्वाभाविक प्रवृत्ति । जन्म जन्म की साधना द्वारा परिष्कृत, 
सुसंस्कारों से युक्त जो स्वाभाविक प्रवृत्ति मानव के वर्तमान जीवन में संस्थित 
और सुनिष्ठित होती है उसके लिए निष्ठा शब्द का प्रयोग होता है । 
निष्ठा दो प्रकार की होती है। एक का नाम है ज्ञाननिष्ठा और दूसरी 
का नाम हैं कर्मनिष्ठा । ज्ञाननिष्ठा से युक्त जन को कहते हैं ज्ञाननिष्ठ और 
कर्मनिष्ठा से युक्त जन को कहते हैं कर्मे निष्ठ । ज्ञाननिष्ठ की स्वाभाविक रुचि 
ज्ञानयोग में होती है और कर्मनिष्ठ की स्वाभाविक रुचि कर्मयोग में होती है। 
सांख्यो [ज्ञाननिष्ठों] की निष्ठा ज्ञानयोग से युक्त होती है भौर कर्मयोगियों 
की निष्ठा कर्मयोग से युक्त होती हूँ | जो पुरुष उभय निष्ठाओं से सुयुक्त होता 
है वही पुरुष पूर्ण पुरुष हूँ । 1 
१२३ 'न कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्यं पुरुषो ऽइनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।४ 
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(पुरुषः) पुरुष (न कर्मणाम्‌ श्रन्‌-ञ्ा-रम्भात्‌) न कर्मो के श्रता-रम्भ से 
(नेष्कर्म्यम्‌ श्नुते) निष्कर्मता को प्राप्त करता है (च) भ्रौर (न सम्‌-न्यसनात्‌ 
एव सिद्धिम्‌ सम्‌-अघि-गच्छति) न सं-न्यसन से हो सिद्धि को सम्प्राप्त 
करता है। 

कुछ लोगों की ऐसी मान्यता हूँ कि कर्म करने से कर्म का फल भोगना 
पड़ता है । बे कहते हैं कि कर्म का फल बांघनेवाला हुँ । कर्मफल भोगने के 
लिए पुनः पुनः जन्म धारण करना पड़ता है, जिससे मोक्षप्राप्ति में वाघा 
पड़ती है । पूर्व-जन्म के कर्मो का फल भोगने के लिए वर्तमान जन्म है । इस 
जन्म में पूर्व-जन्मों का फल भोगते हुए यदि नवीन कर्म बिल्कुल न किए जाएं 
तो इस शरीर के त्थागने पर मोक्ष की सिद्धि हो सकती हू । ` ' 

दूसरे लोगों की मान्यता है कि संन्यसन से ही मोक्ष की सिंद्धि होती है। 
संन्यसन का अर्थ है सब कुछ छोड़ देना, सर्वस्व का त्याग कर देना । स्त्री 
पुत्र, परिवार, धन, मकान, दूकान, राज-पाट, देश, राष्ट्र, ग्राम, नगर, सब 
कुछ त्यागकर जंगल में जा बसने से मोक्ष की सिद्धि होजाती है । 

कृष्ण कहते हैं कि ये दोनों ही मान्यताएं सर्वथा गलत हैं। 
१२४ “न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमं कृत्‌ । 

` कार्यते ह्यवशः कर्म सर्व: प्रकृतिजर्गुरः।५ ` 
(कः चित्‌) कोई भी (जातु) कभी (क्षणम्‌ भ्रपि) क्षण भो (प्र-कर्म-कृत्‌) 
कर्म किए बिना (न हि तिष्ठति) स्थित नहीं रहता है । (प्रं-कति-जेः गुरौः) 
प्र-कृति-जन्य गुण (सर्वः हि) सब हो (झ-बशः) पर-वक्ष हुए को (कर्म) कर्म 
(कार्यते) कराते हैं. 

कर्म से कभी कोई एक क्षण के लिए भी नहीं बच सकता, यह एक अटल 
नियम है । जिस पृथिवी पर हम निवास कररहे हैं वह एक हजार मील प्रतिघण्टा 
के हिसाब से अनवरत घूमती रहंती है । निरन्तर गति करनेवाली इस पृथिवी 
पर निवास करनेवाला कोई भी प्राणी निइचेष्ट कंसे रह सकता है ? स्वप्न, 
मुषुप्ति भ्रौर जागति, तीनों अवस्थाओं में शरीर में प्राकृत क्रियाएं होती ही 
रहती हैं। रक्त का प्रवाह, प्राण की गति, रसों और धांतुओं का व्यापार, 
मल-मूत्र का त्याग, ल्लाना-पीना, नहाना-धोना, सोना-उठना, यह कर्मेकलाप 
चलता ही रहता: है। फिर प्रक्कतिजन्य अन्य क्रियाएं भी शरीर में होती ही 
रहती हैं। तमं, रज, सत्‌ की निर्बाध, लहरें गति उत्पन्न करती रहती हैं। « 
उंनंके प्रभाव से भी मनुष्य परवश होकर अनेकविध कमे करता है । जब सम्पूराँ 
प्राकृतिक सृष्टि इस अंविरामी काले के चक्र में घूमती हुई सदा कर्मेरत रहती 
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१२५ 'कमे न्द्रियाणि संयम्य य भ्रास्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ।६ 

(a: बि-मूढ-प्रात्मा) जो मुर्ख (कर्म-इन्द्रियारिए सम्‌-यम्य) कर्म-इन्द्रियों को 
रोककर (मनसा) मन से (इन्द्रिय-प्रर्थान्‌) इन्द्रियों के विषयों को. (स्मरन्‌) 
स्मरता हुआ (मास्ते) स्थित होता है (सः मिथ्या-प्रा-चारः उच्यते) वह 
मिथ्या-चारी कहाता है । , 

भोगे हुए भोगों की स्मृति एक विकट समस्या है । प्रकृति का नियम ही 
ऐसा है और मानवमस्तिऽक की रचना भी ऐसी है कि मनुष्य जो कुछ देखता, 
सुनता, सूंघता, चखता और छूठा है वह सब मस्तिष्क के स्मृतिकणों पर 
चित्रवत्‌ भ्रंकित होजाता है । नित्य श्रसंख्य स्मृतिकण बनते रहते हैं किन्तु 
पुराना एक भी स्मृतिकण कभी नष्ट नहीं होता । एक एक स्मृतिकण में 
अनेकानेक दृश्यों, बो लियो, गन्धों, स्वादों और स्पर्शो के चित्र ्रंकित होते हैं । 
मत में जब जब जिस जिस प्रकार के वेग, झावेग, अथ वा संकल्प उठते हैं तब तव 
स्मृतिकणों पर अंकित उसी उसी विषय के चित्र साकार होकर मानव के 
मस्तिष्क में घूमने लगते हैँ और वह इन स्मृतिकणों के साकार चित्रों के द्वारा 
भोगे हुए भोगों का स्मरण कर-करके उसी प्रकार के विषयों का चिन्तन करता 
हुआ पपने भ्रन्तर्जगत्‌ में उन विषयों का मानसिक रूप से भोग करता है । 

जो मनुष्य भ्रपनी इन्द्रियों को उनके विषयों से रोक कर बैठा Za है.वह 
भी इन्द्रियों द्वारा भोगे हुए विषयों का स्मरण करके विषयों का चिन्तन 
कररहा है और विषयों की स्मृति से उत्तेजित होकर श्रन्दर ही अन्दर भ्रन्तर्जंगत्‌ 
में अपने मानस से विषयों का भोग कररहा होता है । वाहर से वह कुछ नहीं 
कररहा है किन्तु भ्रन्दर से सव कुछ कररहा होता है । इसी भाव को उपर्युक्त 
श्लोक में प्रकट किया गया है। १ ७ १०" 

यहां साघ्रक के लिए, एक. उलझन पैदा होजाती है और वह प्रश्‍न कर 
बैठता है, “क्या भोगे हुए भोगों की स्मृति से किसी प्रकार पीछा छुड़ाया भी 
जा सकता है !' 

स्मृतियां दो प्रकार की होती हैं, एक स्मृतिविशेष भौर एक स्मृतिक्षेष । 
जिस स्मृति से स्मृत विषय के भोगने की इच्छा जागरित होती है उसे स्मृतिविशेष 
कहते हैं। स्मृतिविशेष ही विषयों का चिन्तन कराती है। जिस स्मृति से 
घटनाविशेष के कारण किसी भोगे हुए विषय का स्मरण तो हो * भ्राता है 
किन्तु स्मृत विषय के भोगने की इच्छा नहीं होती उसे स्मृतिशेष कहते हैं। 
स्मृतिविदोष तभी.. स्मृतिशेष का रूप धारण करती है जब साधक साधना 
द्वारा अपने जीवन लें जद, fam का दीपक सद़ीप्तू कर लेता हे वै विवेक 
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की मशाल को सदा प्रज्वलित. रखनेवाले को किसी विषय की स्मृतिमात्र करा 
कर स्मृतियां तिरोहित होजाती हैं। जिसके विवेक की मशाल बुझी रहती है 
उसे स्मृतियां विषयलालसा में डुवा देती हैं । : 
१२६ 'यस्त्विन्द्रियाण मनसा नियम्यारभते अर्जुन । 
कर्मे निद्रयं: कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ।७ ; 

“(श्रर्जुन) अर्जुन ! (यः तु) जो तो (इन्द्रियाणि) इन्द्रियों को (मनसा नि-यम्य 
मन के साथ नि-यमन, मनसहित नि-यन्त्रित करके (कर्मे-इन्द्रियँ: कर्स-योगम्‌ 
भ्रा-रभते) कर्मेन्द्रियों से कर्म-योग को श्रनु-सरता है (अ-सक्तः सः वि-शिष्यते) 
झनासक्त वह [ इन्द्रियनिग्रहकर्ता की अपेक्षा] बढ़कर है । 

पूर्व-इलोक में कहा गया है कि जो हठात्‌ इन्द्रियों को विषयों से रोककर 
मन से विषयों का स्मरण करता है वह अनासवत नहीं, मिथ्याचारी है । यहां 
इस इलोक में कहा गया है कि जो इन्द्रियों के साथ मन का भी निग्रह करके 
कर्मयोग का अनुष्ठान करता है वही भ्रनासक्त कर्मयोगी हुँ भ्रौर इन्द्रियनिग्रही 
की अपेक्षा कहीं बढ़कर हैँ । 

केवल इरिट्रयनिग्रह करनेवाला मिथ्याचारी है । इन्द्रियों तथा मन, दोनों 
का निग्रह करनेवाला अनासक्त कर्मयोगी है । इन्द्रियनिग्रह तथा मनोनिग्रह 
का यह भेद स्मरणीय है । 

१२७ 'नियतं कुरु कर्म त्वं कमं ज्यायो ह्यकमंणः । 

शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध येदकमं रः (८ 

।(त्वम्‌ नि-यतम्‌ कमं कुरु) तू नि-यत कर्म कर। (हि) निस्सन्देह, (भ्र-कर्मेणःकर्मे 
ज्यायः) झ-कर्म से कमं ज्येष्ठ- श्रेष्ठ [है] । (च) भ्रोर (प्र-कर्मण:) अ-कमं से 
(ते शरीर-यात्रा प्रपि) तेरी झरीर-यात्रा भी. (न प्र-सिद्धयेत्‌) सु-सिद्ध न होगी । 

जो जहां नियत है वहीं उसका नियत कर्म है । नियत कर्म का, अनासक्ति 
के साथ, किन्तु निष्ठापूर्वक सम्पादन करना परम योग है, सच्चा कर्मयोग है । : 

प्रत्येक व्यित प्रतिक्षण कहीं न कहीं स्थित है । और जो जहां स्थित है 
वहीं उसके लिए नियत कर्म है । जीवन में, परिवार में, ऑफ़िस में, कारखाने 
में, नगर में, राष्ट्र में, देश में, विदेश में, जंगल में, qda पर, रण में, सर्वत्र 
नियत कर्म सदा सामने समुपस्थित है । मनुष्य को चाहिए, हमेशा पने नियत 
कर्म पर इष्टि रखे और उसका प्रसन्नता के साथ अनुष्ठान करे । 

- अर्जुन रगाक्षेत्र में स्थित हँ । न्याय की रक्षार्थ युद्ध करना ' वहां उसका 
नियत कर्म उसके संमुख समुपस्थित है । कृष्ण कहते हैं, 'भर्जुन'! तू नियतं 
कर्म कर्‌। निश्‍चय ही, नियत कर्म को न करने की अपेक्षा उसे करना 
ही श्रेष्ठ है EE E TA से तो तेरी शरीरयात्रा भी सिंद्ध नहीं 
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हो सकती है, तू जीवि भी नहीं रह सकता है । 
१२८ "यज्ञार्थात्‌ कर्मणो ऽन्यत्र लोको ऽयं कर्म बन्धनः । 

तदर्थं कमं कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर Ie 
'(यज्ञ-भ्र्थात्‌ कर्मणः अन्यत्र) यज्ञ के लिए कमं से भ्रतिरिक्त (श्रयम्‌ लोकः) यह 
संसार (कर्म-बन्धनः) कर्म-बन्धन [है] । (कोन्तेय) कुन्तीपुत्र ! (मुक्त-सङ्गः) 
मुक्त-संग/संग-रहित /भ्रनासक्त होकर (तत्‌-भ्रर्थम्‌) उस [यज्ञ] के लिए (कर्म 
सम्‌-धा-चर) सम्यक्‌ कर्म कर । 
१२९ 'सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 

“ग्नेन प्रसविष्यध्वमेष वो ऽस्त्विष्ठकामधुक्‌ 1१० 
“(सह-यज्ञाः प्र-जाः सृष्ट्वा) यज्ञ-सहित ध्र-जाग्नों को रचकर (पुरा) पूर्व काल में 
(प्र-जा-पतिः) प्रजा-पति ने (उवाच) कहा, “'(भ्नेन) इस [यज्ञ] से (प्र- 
सविष्पध्वम्‌) बढो) (एषः) यह [यज्ञ] (बः) तुम्हारे लिए (इष्ट-काम-धुक्‌ weg) 
इच्छित कामनाध्रों को दुहनेवाला हो । 
१३० ' “देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 

परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ।११ 
' “(ग्नेन) इस [यज्ञ] से (देवान्‌ आावयत) देवों को उन्नत करो । (ते देवाः) 
बे देव (बः) तुम्हें (भावयन्तु) उन्नत करें। तुम (परः-परम्‌) एक दूसरे को 
(भावयन्तः) उन्नत करते हुए (परम्‌ भयः) परम कल्याण (श्रवाप्स्यथ) 
प्राप्त करोगे । 
१३१ ' “इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 

तेदत्तानप्रदाये म्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव E: 
' “(यज्ञ-भाविताः यज्ञ से समृद्ध होकर (देवाः) देव (वः) तुम्हें (हि) waa 
(इष्टान्‌ भोगान्‌) इच्छित भोगों को (दास्यन्ते) प्रदान करेगे। (तैः) उन [देवों] 
द्वारा (दत्तान्‌) दिए हुए [भोगों] को (यः) जो (एभ्यः) इन [देवों] के लिए 
(भर-पर-दाय) न देकर (भुङ्क्त) भोगता है, (स्तेनः एव) चोर हो [है] (सः) बह” 
१३२ 'यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वे किल्बिषे: । 

भुञ्जत ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ 1१३ 
((यज्ञ-शिष्ट-प्रशिन:) यज्ञ-शेष-खानेवाले (सन्तः) सन्त जन, सत्पुरुष (सर्घ- 
s a विकी am होजाते हैं। (ते तु) बे तो (अघम्‌ 
१ प (ये पापाः) जो पापी (भ्रात्म-कारणात्‌ 
कि शता, ( | ) प्रात्म-कारस से 
१३३ 'प्रन्नाव्‌ भवन्ति भुतानि प्जेन्यादन्नसम्भवः । 

१ amI भवति पर्जन्यो यज्ञ; FAIL 
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((भूतानि) प्राणी (ama) प्रन्न से (भवन्ति) होते रैं । (श्रश्न-सम्‌-भव:) wai 
का सम्भवन- उत्पादन (पर्जन्यात्‌) मेघ से [होता है] । (पर्जन्यः) मेघ 
(यज्ञात्‌) यज्ञ से (मवति) होता है । (यज्ञः) यज्ञ (कर्म-सम्‌-उत्‌-मवः) कर्मों से 
समुत्पन्न होता, उपजता है । 
१३४ “कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्‌ भवम्‌ । 
तस्मात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ । १५ 

“(कर्म ब्रह्म-उत्‌-मवम्‌ विद्धि) कर्म को ज्ञान से उत्पन्न हुआ जान । (ब्रह्म श्रक्षर- 
सम्‌-उत्‌-भवम्‌) ज्ञान श्रविनाशी से उत्पन्न हुआ [है] । (तस्मात्‌) उस (war) 
से (सर्व-गतम्‌ ब्रह्म) सबं-गत ज्ञान (नित्यम्‌) नित्य, सदा, सर्वदा, सदा से और 
` सदा ही (यज्ञे) यज्ञ में (प्रति-स्थितम्‌) प्रति-ष्ठित [है] । 

यज्ञ शब्द का प्रयोग संगतिकरण अय वा लोकसंग्रह के लिए हुभ्ना है । 
आगे चलकर इलोक १६ में यज्ञ को प्रवतितं चक्रम्‌ कहा है । 'प्रवतित चक्र' का 
अर्थ है चला हुआ चक्र । 'प्रवतित चक्र' के लिए इलोक ६-१५ में यज्ञ शब्द का 
प्रयोग किया गया है । इलोक 5 में यज्ञ के लिए नियत कमं का प्रयोग हुआ है । 
नियत कर्म की नियति पर ही यह संसारचक्र प्रवतित हो रहा हैं । नियत कमं के 
निर्वहन पर ही जीवनचक्र [जीवनयज्ञ], परिवारचक्र [परिवारयज्ञ], समाज़- 
चक्र [समाजयज्ञ ], राष्ट्रचक्र [राष्ट्रयज्ञ], विदवचक्र [भ्रन्तर राष्ट्रीययज्ञ], सृध्टिचक़ 
[सृष्टियज्ञ] चल रहे हैं । 
श्लोक € 

कृष्ण कहते हैं, 'अर्जुन ! लोकसंग्रहार्थं यज्ञ श्रथ वा चक्र के सुनिर्वहन की 
इष्टि से ही प्रत्येक क्षेत्र में कर्म करना चाहिए । “अन्य किसी भी इष्टि से संसार 
में कर्म करना बन्धन का कारण होता है । ग्रनासक्त और बन्धनमुक्त रहने 
के लिए तू केवल यज्ञार्थे, चङ्गप्रवतंनार्थ, लोकसंग्रहार्थ कर्म कर ।' 
श्लोक १० 

यज्ञो [नियत कर्मो] सहित्‌ प्रजाओं--प्राणियों की उत्पत्ति करके प्रजापति 
ने कहा था, 'इस यज्ञ से, इस चक्र के निवंहनार्थ, नियत कमें की नियति से 
तुम बृद्धि- समुन्नति करो । यह यञ्च--चक्र नियत कमं की कृति के द्वारा 
तुम्हारे लिए कामधेनु सिद्ध होगाः।' 
श्लोक ११ Ya प 
“इस यज्ञ--चक्र के निवेहन.से तुम देवों [दिव्य- पूज्य पुरुषों] को भावयुक्त 
करो । वे देव [पूज्य जन] तुम्हें भावयुक्त करें । एक दूसरे को भावयुक्त करते 
हुए तुम सब परम कल्याण प्राप्त करोगे । पूजा और दान से ही संगतिकरण 
लोकसंग्रह--चक्रप्रवर्तत-- यज्ञ] होता है । भावत का भ्रथं है अभाव की 
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पुति करना । पूजासहित [सत्कारपूर्वक] एक दूसरे के ग्रभाव की पुति करना 
भावन [भावयुक्त करना] है । जनता में जिन वातों का श्रभाव है, देव उनकी 
पूर्ति करें । देवों के पास जिन वस्तुओं का अभाव है जनता उनकी पूर्ति करे । 
इसी भावकरण से समाज का परम कल्याण होता है । 
इलोक १२ 
` 'यज्ञमावित [ससत्कार परस्पर पूरित] होकर देव जन तुम्हें कमनीय 
gid प्राप्त कराएंगे । उन सुखेश्वर्यों से देवों को तृप्त किए बिना ही जो 
उनका सेवन करते हैं वे चोर हैं।' मातृदेवो भव, पितृदेवो भव, भ्रतिथिदेवो 
भव, ्राचायंदेवों भव, यह उसी और संकेत है । माता को खिलाकर खा, पिता 
को खिलाकर खा, भ्रतिथि को खिलाकर खा, आचायँ को खिलाकर खा | 
श्लोक १३ 
'यज्ञशेष का सेवन करनेवाले सव पापों से मुक्त होते हैं। देवों को न 
खिलाकर जो स्वयं खाते हैं वे पाप खाते हैं।' जो न ग्रहदेवो के अभावों की 
पूर्ति करता है, न समाजदेवों के भ्रभावों की पूर्ति करता है, न राष्ट्रदेवों का 
पूरण करता है, न विइवदेवों का भरण करता है, जो स्वार्थपूति ही करता 
है वह यज्ञघाती है, वह पापी है । वह कमंबन्धन में बंघता हूँ । 
श्लोक १४ 
'प्राणी श्रन्न से जीवित रहते हैं। अन्न मेघ से उत्पन्न होता है । मेघ यज्ञ 
से उत्पन्न होता है । यज्ञ कमं से होता है ।' कमं से तात्पर्य नियत कर्म से 
हँ । प्राकृत देव [सूर्य, पृथिवी, पवन, सागर, चन्द्रमा, आदि] प्राकृत नियमों के 
अनुसार यज्ञाथं [सृष्टिचक्र के निवंहनाथं] अपना अपना यज्ञ [नियत कर्म] 
करते हैं। उस प्राकृत यज्ञ से मेघ उत्पन्न होते हैं। मेघ से अन्नो की उत्पत्ति 
होती है । श्रन्नों से प्राणियों का जीवन होता है । 
श्लोक १५ 
“कर्म ज्ञान से उत्पन्न हुआ हूँ । ज्ञान विनाशी परमात्मा से उत्पन्न हुआ 
है । सवंगत ज्ञान सदा से सदा ही यज्ञ में प्रतिष्ठित है । ज्ञानस्वरूप परमात्मा , 
सवगत है । अतः उसका ज्ञान भी संगत है । अत एव कर्म भी सृष्टियज्ञ में 
निहित हूँ । ज्ञान और कर्म का अभिन्न सम्बन्ध है । परमात्मा ज्ञानस्वरूप ह 
भौर सर्वव्यापक हे । भ्रतः ज्ञानमय गति [कर्म] भी सवंगत है । संगत ज्ञान 
प्रौर सर्वगत कमे से यह समष्टियाग [सृष्टिचक्र] चलरहा हूँ । नियत कर्म 
,अथ वा नियति से यह सकल ब्रह्माण्ड सचालित होरहा gi 
५१३५ 'एवं अर्वातत चक्रं नानुवर्तयतीह यः । : 
, अघायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति । १६ 
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“(एवम्‌ प्र-बतितम्‌ चक्रम्‌) इस प्रकार सं-चालित चक्र को (इह) यहां (यः) जो 
(न अनु-बर्तंयति) अनुसरण नहीं करता है, (पार्थ) अर्जुन ! (सः अघ-आपुः 
६न्द्रिय-आ-रामः) वह पापी, विलासी (मोघम्‌ जीवति) व्यर्थं जीता है । 

यह सारा ब्रह्माण्ड ब्रह्म द्वारा संचालित ब्रह्मचक्र है । ब्रह्म से ही इस 
ब्रह्मचक्र का उद्भवन हुआ है । इसका एक एक कण नियति के नियम से बंधा 
हुआ अपना अपना नियत कार्य कर रहा है। अर्जुन ! जो इस ब्रह्मचक्र के 
नियम का अनुसरण न करके अपने कतंव्य से जी चुराता है वह पापी झौर 
विलासी है । ऐसे मनुष्य का जीना वृथा है । 

ब्रह्म के इस सृष्टिरूप ब्रह्मचक्र में सूर्य, चन्द्र, पृथिवी, आदि सब प्राकृतिक 
देव नियति से नियत होकर ही भ्रपना अपना कार्य कर रहे हैं। न उन्हें कृत- 
अकृत की कोई चिन्ता है, न उन्हें अपना निज का कोई स्वार्थे अथ वा प्रयोजन 
है। वे सब प्रकर्ता के प्राकृतिक नियमों से नियन्त्रित हुए संचालित हो रहे हैं। 
स्वप्रयोजन और स्वार्थ से रहित होने के कारणा वे प्राकृतिक देव प्रत्येक अवस्था 
और परिणाम से मुक्त हुए रतिमय, तृप्त भ्रौर सन्तुष्ट रहते हैं । इस चक्र में 
इन देवों का अपना कोई कार्य नहीं है, यद्यपि ये रात-दिन, सतत, सन्तत, 
निरन्तर कर्म कर रहे हैं। 

इसी प्रकार, भ्र्जुन ! जो मनुष्य इस प्रवतित चक्र का भ्रनुसरण करता 
हुआ केवल इस मानवसमाजरूप सुचक्र के सुसंचालनाथं स्वप्रयोजन और 
स्वार्थ से मुक्त होकर कर्म करता है उसके लिए इस संसार में पना कोई 
कार्य नहीं है । श्रत एव वह सदा प्रत्येक परिस्थिति में कर्मरत रहता हुआ भी 
प्रसन्नं, तृप्त और सन्तुष्ट रहता है । 
१३६ 'यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तशच मानवः । 

झात्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्य कार्ये न विद्यते ।१७ ' 

“इस प्रवतित चक्र का अनुसरण करता हुआ, भानबसमाज़ के सुसंचालनार्य ही 
कर्म करता हुआ (यः तु मानवः) जो तो मानव (आत्म-रतिः एव) आत्म-रति 
हो (च) तथा (आत्म-तृप्तः) आत्म-तृप्त (स्यात्‌) रहता हो (च) ओर [जो] 
(आत्मनि एव सम्‌-तुष्टः) भ्रात्मा में ही सन्तुष्ट [रहता हो, इस संसार में] 
(तस्य) उसका [अपना कोई] (कायम्‌) कार्य (न विद्यते) नहीँ है। 

रत्ति नाम प्रीति का है । जो तो आत्मा से ही प्रीति करनेवाला है, अपने 
आत्मा में तृप्त रहता है और अपने भ्रात्मा में सन्तुष्ट है उसे अपने लिए तो 
इस संसार में कुछ करणीय है ही नहीं । वह सब कुछ कस्ताः हुआ भी कुछ 
नहीं कर रहा है । वह देह में देह के व्यापार करवा हुना भी जीवन्मुक्त विदेह 
ह । वह ग्रहस्थाश्रम का निर्वहन करता हुमा भी संन्यासी है । बह शासन का 
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संचालन करता हुआ भी राजषि है । वह युद्ध करता हुआ भी परम शान्ति 


से युक्त है। वह mda नियोजनों का आयोजन करता हुआ भी कर्मों के 
समारम्भ और उनके परिणामों से सर्वथा असंग है । 
१३७ 'नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कइचन । 
न चास्य सर्वमूतेषु करिचदर्थव्यपाश्रयः ।१८ 
*(इह) यहाँ, इस [संसार] Ñ (aw) उसका. (न एव कतेन) न तो कृत से (न 
झ-कृतेन) न म-कृत से (कः चन ग्र्यः) कोई भी प्रयोजन [है] (a) ओर (न) 
न (ग्रस्य) इसका (सर्व-भूतेषु) सब प्राणियों में (कः चित्‌) कोई [ भी ] (अर्थ-वि- 
भ्रप-प्रा-श्रयः) प्रयोजन-सम्बन्ध [है] । : 
संसारचक्र के साथ उसका कर्मचक्र भी अनवरत घूम रहा है। संसार का 
कोई भी कार्यं कभी समाप्त नहीं होता है । जगत्‌ के किसी भी कार्य को कभी 
नर तो क्या, नारायण भी न पूरा कर पाया है, न पुरा कर सकेगा । इस चक्र 
का अनुसरण करते हुए मनुष्य केवल यथामति और यथागति अपने नियत 
“कर्तेव्य का निर्वेहन ही कर सकता है, इससे अधिक कुछ नहीं । एकमात्र कतँव्य- 
बुद्धि से सव कमं करता हुआ, वह इस बात से कोई लगाव नहीं रखता कि 
कितना कार्य होगया है भ्रोर कितना करना शेष है । न सब प्राणियों में से ही 
किसी के विषय में उसे कोई व्यासंग होता है । कर्म से निर्लेप, और व्यक्ति से 
निःस्पृह रहता हुआ ही वह सर्वत्र सब कुछ करता है और fade रहता है । 
१३८ 'तस्मादसक्तः सततं कायं कमं समाचर । 
' असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पुरुषः ।१६ 
'(तस्मात्‌) प्रतः तू (अ-्सक्तः) ध्रनासक्त होकर (सततम्‌) निरन्तर (कार्यम्‌ 
फर्म सम्‌-प्रा-चर) कर्तव्य कर्म करता रह। (भ्र-सक्तः हि कर्म आ-चर्‌) भ्र-सक्त 
Tay हो कर्म करता zaa पुरुष (परम्‌ आप्नोति) पर [ ब्रह्म ] को प्राप्त 
करता है । 
जो पुरुष संसार में किसी भी कर्म, किसी भी वस्तु अथ वा किसी भी प्राणी 
से भ्रासक्त हैं वह ब्रह्म को प्राप्त नहीँ हो सकता है । भ्रवर से बंघा हुआ पर को 
प्राप्त नहीं कर सकता है.। अवर से मुक्‍त होकर ही पर से युक्त होता है। 
ब्रह्म पर है । संसार अवर है । भ्रवर से सवंथा मुवत--श्रनासक्त रहकर जो 
कर्तव्य कर्मो का प्रनुध्ठान करता है वह मुक्तात्मा ही सदामुक्त पर ब्रह्म के 
परम घाम की भ्रोर अनुधावन कर सकता है । जो यहां बंधा हुआ है बह वहां 
तहीं पहुंच सकता । 
१३६ mida हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ कर्तुमहंसि ।२० 
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“((जनक-आदयः) जनक, आदि (कर्मणो एव हि) कर्म के द्वारा हो (सम्‌-सिद्धिम्‌) 
सं-सिद्धि को (आ-स्थिताः) प्राप्त हुए [ हैं] । (लोक-सम्‌-प्रहम्‌ एव अपि) लोक- 
सं-प्रह को भो (सम्‌-पह्य त्‌) देखता हुआ, तू (कतुं म्‌ अहंसि) कमं करने को योग्य 
है [तुरे कर्म करना चाहिए] । 

पूर्व-इलोक में कृष्णा के द्वारा श्रजुन से कहा गया है, 'अनासक्त होकर 
सतत कर्तव्य कर्म कर क्‍यों कि श्रनासक्त होकर कर्म करता ZA मानव पर 
ब्रह्म अथवा परम पद को प्रास होता है ।' इस कथन की पुष्टि में कृष्ण पुनः 
कहते हैं, 'जनक, भ्रादि प्रनेक पुरुष ऐसे हो गए हैं जिन्होंने ग्रनासक्त रहकर 
विविध कर्तव्य कर्मों का सम्पादन करते हुए संसिद्धि प्राप्त की है । भर्जुन ! 
लोकसंग्रह को इष्टि में रखते हुए भी तुझे अनासक्त भाव से कतंव्य कर्म का 
सम्पादन करना ही चाहिए ।' 

लोकसंग्रह का अर्थ है लोकव्यवस्था ग्रथ वा सामाजिक व्यवस्था । 
सामाजिक सुव्यवस्था के लिए कर्मत्याग की परिपाटी बहुत हामिकर है । 
लोकसंग्रह के लिए भी अनासवत कर्म का भादशं ही सर्वथा उपादेय है । कर्म 
के त्याग की भ्रपेक्षा तो आसक्तिपूर्वक कर्म करना कहीं भ्रच्छा है । श्रेयस्कर 
तो झासक्तिरहित होकर कमं करना ही है.। 

एक माता है । वह अपने छोटे शिशु के पालन-पोषण के भ्रपने कतव्य 
कर्म का त्याग करती है और अपने शिशु को छोड़कर कहीं चली जाती है । 
कर्तव्य कर्म के इस-त्याग से समाजव्यवस्था ही नष्ट होजाएगी। इस प्रकार 
का कर्मेत्याग कर्मत्याग नहीं है, कमंच्युतता है, कतंव्यश्रष्टता है, सामाजिक 
महापाप है । इस प्रकार के कमंत्याग से तो समाज में वह भयंकर भ्रव्यवस्था 
फैलेगी कि सारा मानवसमाज ही नष्ट-भ्रष्ट होजाएया । 

दूसरी माता हैं । वह आसकित के कारण भ्रष वा मोहवशात्‌ भ्रपने शिशु 
का यथावत्‌ पालन-पोषण भ्रौर शिक्षण-सुशिक्षण करती-कराती है। यह 
माता पहली माता की अपेक्षा कहीं अच्चो है क्यों कि इससे समाजव्यवस्था 
की सुरक्षा होती है, इससे लोकसंग्रह का व्याघात नहीं होता है। 

तीसरी माता है । वह नितान्त अनासक्त होकर केवल कतंव्यबुद्धि से भ्रौर 
लोकसंग्रह की संदष्टि से YA शिशु का सुचास्ता के साथ पालन-पोषण 
और सुशिक्षण कर-कराकर उसे सुयोग्य और सक्षम बनाती है । यह माता दोनों 
माताओं से भ्रधिक अच्छी है । यह माता झादर्श माता है । निष्ठापूर्वक कर्तेव्य 
कर्मे का सम्पादन करके यह माता लोकसंग्रह भय वा समाजव्यवस्था की रक्षा 
करतो है प्रौर गासक्तिरहित होक र कर्म. करके वह संसिद्धि को {प्रास होकर 
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यहां न्याय की रक्षार्थ युद्ध करना श्रर्जुन का कतंव्य कर्म है। किन्तु 
प्र्जुन कहता है, 'मैं युद्ध नहीं करूंगा । मैं भीख मांगकर खा लूगा। राज्य 
लेकर मुझे क्या करना है !' यह समझदारी की वात नहीं है। यह तो 
कर्तेव्यहीनता है, कापुरुषता है । यदि न्याय की रक्षा के प्रति उपेक्षा की यह 
वृत्ति समाज में व्याप जाए तो श्रत्याचारियों का बोल-वाला होकर मानव- 
समाज में भयंकर अव्यवस्था व्याप जाएगी । इस प्रकार का कर्मत्याग 
कर्मत्याग नहीं है । फलासबित का त्याग ही, वास्तव में, कमंत्याग है । 
१४० 'यद्‌ यदाचरति श्ेष्ठस्तत्‌ तदेवेतरो जनः । 

स यत्‌ प्रमाणां कुरुते लोकस्तदनु वतंते ।२१ 

((श्रेष्ठ:) श्रेष्ठ [पुरुष] (यत्‌ यत्‌ भ्रा-चरति) जो जो झाचरण करता है, 
(इतरः जनः) भन्य जन (तत्‌ तत्‌ एब) वह बह ही [करता है] । (सः) वह 
(यत्‌ प्र-मानम्‌ कुरुते) जो प्रमाण करता है (लोकः) समाज (तत्‌ भ्रनु-वतंते) 
बही भ्रनु-वतंता, उसी का झनु-करण करता है। 

बड़े आदमी की हर बात जनता के लिए प्रमाण बन जाती है । समाज 
में उच्च स्थिति के लोग जैसा व्यवहार करते हैं, जनसाधारण वसा ही करने 
लग जाते हैं । अर्जुन साधारण व्यक्ति नहीं है। वह वीरशिरोमणि है। यदि 
वह इस प्रकार न्याय्य युद्ध से हट जाता है तो अन्याय के प्रतिरोध की श्रेष्ठ 
परम्परा विलीन होजाएगी । साधारण जनता उसका अनुकरण करने लगेगी । 
वह समाज के लिए एक सर्वथा भ्रप्रशस्त भ्रौर भ्रवाञ्छनीय आदर्श होगा । 

मानवसमाज में जो विशिष्ट व्यक्ति हैं उनके लिए यह श्लोक एक सुन्दर 
विधान कर रहा है । विशिष्ट व्यक्तियों के प्रत्येक व्यवहार और उनकी प्रत्येक 
चेष्टा का जनसाधारण में अनुकरण किया ही जाता है। सामाजिक उच 
स्थिति प्राप्त व्यक्ति समाज में बुराई वा भलाई के फँलानेबाले होते हैं। वे जैसा 
वर्तते हैं, जनता वैसा ही वतंती है । यह एक सहज और स्वाभाविक बात है । 
अतः बड़े लोगों का प्रत्येक कार्य ऐसा होना चाहिए कि उसका श्रनुकरण 
करके मानवसमाज श्रवनत न होकर उन्नत होता चला जाए । 
१४१ 'न मे पार्थास्ति कर्तव्य त्रिषु लोकेषु किञ्चन । 

नानवाप्तमवाप्तव्यं वतं एव च कम रि ।२२ 

(पा) अजुन ! (तरिषु लोकेषु) तीनों लोकों में (मे) मेरे लिए (किम्‌ चन 
wiag न अस्ति) कुछ भी कर्तव्य नहों है (च) भ्रौर (न) न [ही कुछ] 
(प्रन्‌-अव-प्राप्तम्‌ अव-आप्तब्यम्‌ ) भ्र-प्राप्त प्राप्तव्य [है] । तो भी मैं (करि) 
कर्म में (वर्ते एब) बतंता ही हूं । 

आप्तकाम कृष्ण कहते हैं, ! अपने स्वयं के लिए मुझे. कुछ भी 
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करना शेष नहीं है । न ही मुझे किसी अप्राप्त वस्तु ग्रथ वा स्थिति की अपने 
स्वयं के लिए प्राप्ति करनी है । तथापि मैं कर्मरत रहता हूं ।' 

यह ठीक है कि बड़े लोग, विशिष्ट व्यक्ति जिस प्रकार वर्तते हैं तदनुसार 
ही मानवसमाज में अनुवतंन होने लगता है झौर इस इष्टि से उन विशिष्ट 
व्यक्तियों को आदर्शरूपेण अपने कर्तव्य कर्मों का निर्वहन करना चाहिए । किन्तु 
जो आप्तकाम हैं, जिन्हें अपने लिए न कुछ करना दोष है और न जिन्हें अपने 
लिए किसी अप्राप्त की प्राप्ति की इच्छा है, क्या उन्हें भी कर्म करना चाहिए ? 
इस शंका के समाधान के लिए कृष्ण ने यहां अपना उदाहरण देकर अर्जुन 
की संशयनिवृत्ति की है । यथार्थ उच्च झात्मस्थिति में अपना उदाहरण देना 
प्राचीन आर्षे मर्यादा और झाप्तश्ञैली है । इस तत्त्व से अनभिज्ञ भद्र पुरुष प्रायः 
यह कह दिया करते हैं कि कुष्ण ने इस इलोक में झात्मप्रशंसा की है । प्रथम 
तो ग्रात्मप्रशंसा कोई अनार्ष वात नहीं है। सच्ची आत्मप्रशंसा जनता के 
लिए प्रेरणाप्रद होती है और अपने लिए सन्तोषप्रद होती हैं । दूसरी बात 
यह है कि आप्त पुरूष द्वारा प्रकथित आत्मइण्टान्त भात्मप्रशंसा की कोटि में न 
आकर प्रत्यक्ष प्रमाण की कोटि में आता है । 
१४२ “यदि gg न वर्तेयं जातु कर्मण्यतद्धितः । 

मम वर्त्मानुवतंन्ते मनुष्याः पार्थे AFA: ।२३ > 

(हि) क्यों कि (यदि) यदि (पहम्‌) मैं (wafaa) प्रमाद-र हित ] (Fife 
न वर्तेयम्‌) कर्म में न व्तू [तो], (जातु) निस्सन्देह, (पां) भ्रर्जुन | (मनुष्याः) 
मनुष्य (सर्वशः) सब प्रकार से (मम वत्मं भ्रनु-वतंन्ते) मेरे बर्ताव को वर्तते हैं । 

भरे अपने स्वयं के लिए कुछ भी कंरणीय भ्रौर प्रापणीय न होते हुए भी 
मैं तत्परता के साथ सदा कर्म में रत रहता हूं क्यों कि, अर्जुन ! ` यदि मैं ऐसा 
न करू तो जनता मेरा अनुकरण करती हुई अकर्मण्य आर प्रमादी होजाएगी ।' 
आप्तकाम कृष्ण के ये शब्द गहन चिन्तन और मनन की अपेक्षा रखते हँ । 
संसिद्ध झाप्त पुरुषों को भी लोकादर्श गौर लोकहित को इष्टि में रखते हुए 
प्रमादरहित होकर सन्तद्धता :के साथ सामाजिक लोकव्यवस्था के कार्यों में 
रत.रहनाचाहिए। Aa A तार 
, १४३ 'उत्सीदेयुरिमे.लोका न कुर्या कर्म चेदहस्‌ । 
“ _ , . संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजाः ।२४ . BA 
aa यदि मैं कर्म न करूं. [तो] (इमे लोका: उतु- 
aa लोग शिथिल होजाएं; (च) भोर मैं (समू-करस्प कर्ता श्याम) 
* r - अव्यवस्था का 'सम्पादक होजाऊं, . (इमाः प्र-नाः उप-हन्याम्‌) इन प्र-जापों 


को नष्ट करनेवाला होजाऊ । Fh 
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कृष्ण कहते हैं, '्र्जुन ! यदि मैं कर्म से उपराम होजाऊं तो मेरा भ्रनुक रण 
करके ये सब लोग मी कर्महीन होजाएंगे, कर्मनिष्ठा शिथिल होजाएगी । 
परिणाम यह होगा कि समाज में संकरता [कतंव्यहीनताजन्य अव्यवस्था ] 


- फैल जाएगी भ्रौर मानवसमाज नष्ट-भ्रष्ट होजाएगा ।' 


१४४ 'सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्याद्‌ विद्वांस्तथासबतड्चिकोर्षुर्लोकसंग्रहस्‌ ।२५ 
(भारत) अर्जुन ! (यथा) जँसे (श्र-विद्वांसः) भ्र-विद्वान्‌ (कमणि सक्ताः) 
कमं में भ्रासक्त [होकर] (कुर्वन्ति) करते हैं (तथा) बंसे [ही] (विद्वान्‌) 
विद्वान्‌ (लोक-सम्‌-प्रहम्‌ चिकीर्षुः) लोक-सं-ग्रह चाहता हुआ (श्र-सक्तः) 
प्रनासक्त [होकर ] (कुर्यात्‌) करे । 
लोकसंग्रह से तात्पर्यं लोक-संगतिकरण अथ वा समाजव्यवस्था से है। 

समाजव्यवस्था की सुस्थिति के लिए विद्वानों [विवेकी जनों] को भ्रनासक्त होकर 
उसी तत्परता के साय वैयक्तिक, पारिवारिक और सामाजिक कर्तव्य कर्मो का 
fga तथा विहित कर्मों का सम्पादन करना चाहिए जिस तत्परता के साथ 
ग्रविद्वान्‌ [अविवेकी जन] आासक्ति से बंधे हुए कर्म करते हैं। साधारणा प्रजा 
स्वार्थवद्ध होकर स्वार्थसिद्धि के लिए जिस सन्नद्धता के साथ कर्मरत रहती 
है उसी सन्नद्धता के साथ असाधारण, विशिष्ट, आदर्श पुरुषों को निस्स्वार्थ 
होते हुए भी कर्म रत रहना योग्य है । 

१४५ 'न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 
` जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वात्‌ युक्तः समाचरन्‌ ।२६ 

(विद्वान्‌) विवेकी (युक्तः) युक्त [होकर] (सम्‌-श्रा-चरन्‌) सम्यक ्रा-चरता 
हुआ (सर्व-कर्माणि) सब कर्मों को (जोषयेत्‌) प्रीतिपूर्वक सेवन करे, (श्र- 
ज्ञानाम्‌ कमं-सङ्भिनाम्‌) अ-विवेकी कर्मासक्तों में (बुद्धि-भेदम्‌ न जनयेत्‌) 
बुद्धि-मेद न उत्पन्न करे। 

युक्त शब्द यहाँ बड़ा महत्त्वपूर्णं है । 'युक्त, योगयुक्त, आत्म-अवस्थित, 
समाहित, ब्रह्मस्थ, ये सब पर्यायवाची शब्द हँ । इन सब शब्दों में योग की 


-.अतासक्त स्थिति का भाव भ्रन्तनिहित है । जो युक्त होता है वही म्रनासक्त 


होता.है। जो अनासक्त होता है वही युक्‍त होता है । युक्‍त और अनासक्त 
बही हो सकता है जिसने ज्ञान, विवेक भ्रथ वा विद्या का.दीप प्रकाशित कर 
लिया हो । ज्ञात, विवेक, विद्या, ये शब्द भी 'पर्यायवाची हैं। इन तीन छाब्दों 
तत्त्वज्ञान का भाव सन्निहित है । ज्ञानी, तत्त्वज्ञानी, विद्वानु, विवेकी एक 
ही बात है । बहुत पढ़े-लिखे को विद्वान्‌ नहीं कहते हैं। बहुत पढ़े-लिखे को 
तो बहुपठित कहूना चाहिए । विद्वान्‌ नाम तो विवान्‌ “का है, ज्ञान-वानु का 
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है, विवेकी का हैं। जिसने विद्‌, विवेक वा ज्ञान का चिराग नहीं जलाया है 
बह न युक्त हो सकता है, न श्रनासक्त । 

सूर्यं के प्रकाश में जिस प्रकार अन्धकार का नाश होजाता है उसी प्रकार 
विवेक के प्रकाश में आसक्ति विनष्ट होजाती है । आसक्ति के विनष्ट होने पर 
उस विवेकख्याति का उदय होता है जिसमें आत्मा भ्रपने स्वरूप में स्थित और 
युक्त होजाता है । विवेक की साधना परम साधना है । विवेक की सिद्धि होने 
पर आत्मा स्वयमेव युक्‍त और भ्रनासक्त होजाता है। 

प्रकाश में जो कार्य किया जाता है वह ठीक ठीक किया जाता है । अंधेरे 
में क्रिया काम ठीक नहीं किया जाता है । विवेक के प्रकाश में जो कर्म किया 
जाता है वही यथावत्‌ किया जाता है। प्रकाश में भी कर्म यथावत्‌ नहीं 
किया जा सकता, यदि कर्ता की स्थिति स्थिर न हो। प्रकाश के होने तथा 
स्थिति के स्थिर होने पर भी कर्म यथावत्‌ नहीं किया जा सकता, यदि कर्ता 
fda [खुला हुआ] न हो । दिन है, सूर्य का प्रकाश है, घोडा स्वस्थ और 
स्थिर है, किन्तु रस्सी के द्वारा वृक्ष से बंधा हुआ है । वह न चल सकता है, न 
दौड़ सकता है । जब उसे fada कर दिया जाता है, खोल दिया जाता है तब 
बहु यथावत्‌ गति करता है । 

` यथावत्‌ कर्म तभी किया जाता है जब फर्ता विवेक के प्रकाश में कर्म 

करता है, जब कर्ता की स्थिति स्थिर [युक्त] होती है, जब कर्ता fada. 
[अनासक्त] होता हैँ । युक्त और श्रनासक्त होने पर विवेकी सक्षम होजाता 
है, उसमें कर्मक्षमता भ्राजाती है । सक्षम होकर, कर्मक्षमता से युक्‍त होकर, 
चाहिए कि (विद्वान्‌) विवेकी (युक्तः) युक्त--समाहित होकर (सम्‌-झा-चरन्‌) 
सम्यक्‌ व्यवहार करता हुआ, अनासक्ति के साथ वर्तता हुआ (सर्व-कर्माणि जोष- 
येत्‌) सब कर्मों को प्रीतिपूर्वक सेवे, सस्नेह सब कर्मों का यथावत्‌ सम्पादन करे । 

जो ऐसा समझे वा कहे कि युक्त और भ्रनासक्त होने पर कर्मों का त्याग 
कर देना चाहिए वह विवेकी नहीं है अविवेकी हँ, वह विद्वान्‌ नहीं है अविद्वान्‌. 
है, वह ज्ञानी नहीं है ज्ञानी हैं । जो ऐसा समझता, कहता और करता हुँ वह 
पूर्व-इलोक में उपदिष्ट इस तत्त्व को नहीं समझ पाया कि 'अविद्वान्‌ आसक्तः 
होकर जिस तत्परता के साथ कर्म करते हैं, लोकसंग्रह को इष्टि में रखते हुए 
बिद्वातों को उसी तत्परता के साथ कर्तव्य कर्मों का निर्वहन करना चाहिए ।' 

ऐसा समझने, कहने रौर करने से जनसाधारण में बुद्धिभेद उत्पन्न होता 
ह । बुद्धिभेद से प्रमाद की वृद्धि होती है। प्रमाद की वृद्धि होने पर कर्मही (ता. 
व्यापती है । कर्महीतता का. परिणाम यह होता हैं कि आसक्ति होने पर. 
भी लोग कर्म तहीं करते और भ्रपनी कर्महीनता को बे भ्ननासक्ति समभने लगते 
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हैँ । अनासक्ति के नाम पर वे अकर्मण्य हो जाते हैं। युक्त, अनासक्त, विवेकी 
जन को चाहिए कि वह अपने आचार, व्यवहार से (श्र-ञ्ञानाम्‌ कम-सङ्गिनाम्‌) 
अविवेकी कर्मासकतों में (बुद्धि-भेदम्‌ न जनयेत्‌) बुद्धिभेद पैदा न करे, अन्यथा 
समाज में भयंकर कर्मसंकरता फैल जाती है । 

१४६ "प्रकृतेः क्रिपमाणानि गुरः कर्माणि aia: I 

श्रहंकारविमुढात्मा कर्ताहमिति मन्यते।२७ 

(कर्माणि) कमं (सर्वज्ञः) सब प्रकार से (प्र-कृतेः गुणः क्रियमाणानि) प्र-कृति 
के गुणों से क्रियमाण [हैं] । (भ्रहम्‌-कार-बि-मूढ-आत्मा) झआहे-कार से मोहित 
आत्मा (मन्यते इति) [ऐसा] समझता है कि (अहम्‌ कर्ता) में करनेवाला [हूं ]। 

प्रकृति से तात्पर्य यहां त्रि-गुणात्मक प्रकृति से नहीं है अपि तु स्वभाव- 
संस्कारजन्य प्रकृति से है । जन्म-जन्मान्तर ग्रौर इस जन्म के स्वभाव-संस्कार 
के अतिरिक्त माता, पिता और समाज के स्वभाव-संस्कार का भी प्रभाव 
मानव की प्रकृति में प्रन्तनिहित रहता है । स्वीय, पैत्रिक तथा सामाजिक 
स्वभाव-संस्कार से मानव की जैसी प्रकृति बन जाती है, उसमें उसी प्रकार के 
गुणों का समावेश होता रहता है । उसमें जैसे गुणों का समावेश रहता है वह 
सर्वशः और सर्वतः उसी प्रकार के कर्म करता है । 

विषय के स्पष्टीकरण के लिए यहां एक-दो उदाहरण देना उपादेय 
होगा । ` ु 

» स्वभाव-संस्कार से एक मनुष्य की क्रोधी प्रकृति बन गई है। क्रोधी 
प्रकृति के कारण उसमें कटुता, उग्रता, . चिड़चिड़ापन, सहनशीलता, आदि 
क्रोधजन्य गुण समाविष्ट हैं। क्रोधी मनुष्य की सारी चेष्टाएं और उसके सारे 
कर्म इन गुणों से प्रेरित और प्रभावित रहते हैं । 

एक दूसरा मनुष्य है । स्वभाव-संस्कार से उसकी साघु प्रकृति बन गई 
है । साधु प्रकृति के कारण उसमें मृदुता, सुशीलता, सोम्यता, सहनशीलता, 
विनम्रता, सौजन्य, शालीनता, आदि गुणों का समावेश है । किसी भी अवस्था - 
आर परिस्थिति में उसकी सारी चेष्टाएं और उसके सारे कर्म इनं गुणों से 
प्रेरित और प्रभावित रहते हैं । : 

,* क्रोधी मनुष्य को प्रायः भ्रपनी कृतियों पर पड्चात्ताप हुआ करता है भौर 
ag चाहा करता है कि भविष्य में बह अपनी क्रोधी प्रकृति के प्राकृत गुणों से 
अभिभूत न होने पाए किन्तु अवसर आने पर वह पुनः पुनः उन गुणों से 
अंभिभूत होता“रहता है । इस प्रकार, वह उन गुणों से अपने को सर्वशः वशीभूत: 
और लाचार पाता है भ्रोर भ्रपने प्राकृत गुणों के अनुसार कर्म कर बैँटता है । 

-i एवभेव, साघु मनुष्य को जब संसार सताता और अपमानित करता है तो 
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कभी कभी उसमें उबाल आया करता है श्रौर वह चाहा करता है कि वह 
अपने सतानेवालों और अपमानकर्ताझों को उन्हीं के सिक्कों में अदायगी करे 
किन्तु अवसर आने पर वह अपने प्रकृतिजन्य गुणों से ग्रपने को सबंशः प्रेरित 
और प्रभावित पाता है और अपने प्राकृत गुणों के अनुसार ही व्यवहार 
करता है । - 

कहने को तो अर्जुन ने कह दिया था कि मुझे राज्य लेकर क्या करना है, 
मैं युद्ध नहीं करू'गा, इत्यादि । किन्तु उसकी वे बातें कहनेमात्र की ही. थीं । 
क्षणिक वैराग्य का नशा उतर जाने पर वह फिर कौरवों के प्रति अवश्यमेव 
उत्तेजित होता और शस्त्रास्त्र. संभालता । उसकी प्रकृति उग्र प्रकृति थी ग्रौर 
तज्जन्य शौर्य, वीर्य, आदि गुण भी उसमें विद्यमान थेही। अतः यह हो ही 
नहीं सकता था कि अर्जुन अपनी प्रकृति के गुणों के विपरीत कार्ये कर सकता । 
युद्ध तो वहकरताही। - ' ३ 

किए जानेवाले:कर्म क्रियमाणा कर्म कहलाते हैं। जो कर्म किए जाने हैं 
बे प्रकृति के गुणों के भ्रनुसार ही किए जाएंगे, इसमें कोई सन्देह नंहीं है। अतः: 
अजुन का कहना कि मैं यह नहीं करू गा, मैं वह नहीं करूगा,.मैं यह करू गा," 
मैं वह करूंगा, ये सब बेकार बातें थीं । । 

क्रोधी प्रकृतिवाला मनुष्य साधना द्वारा जबःतक झ्रपने स्वभाव-संस्कार 
को शोधकर अपनी प्रकृति को साधु प्रकृति नहीं बनाएगा तब तक वह न 
साधु गुंणों से युक्त हो सकता है, न साधु कर्म कर सकता है। एवमेव, साधु 
प्रकृतिवाला मनुष्य जब तक अपनी साधु प्रकृति को बदल कर भ्र-साधु प्रकृति 
नहीं बनाता है भौर साघु गुणों से युक्त नहीं होता है तव तक वह असाधु 
कर्म नहीं कर सकता है । l 2 

कर्म तो स्व प्रकृति के गुण कराते. हैं, आत्म-अहंकार से कुछ वनता- 
बनाता नहीं है । जब तक आत्मा अपनी प्रकृति को आत्मिक अय बा दैवी नहीं 
वना लेता है तब तक वह अपने प्राकृत गुणों के सामने अपने को निरुपाय 
पाता है । i ; WA i 
१४७ 'तत्त्ववित्‌ तु महाबाहो गुणकम वि भागयोः। 

गुणा गुरोषु वतंन्त इति मत्त्वा न सज्जते ।२८ 

(महा-बाहो) महा-बाहो !. (गुण-कर्म-वि-भागयोः तत्त्व-बित्‌ छु) गुण और 
कर्म के वि-सागों के तत्व को जाननेवाला तो, (मत्त्वा इति) [ऐसा] मानकर कि 
(गुणा: गुरु वतन्ते) गरुण गुर्णो में वर्तते हैं, (न सज्जते) व्यासिधित-- 
[सक्त 'नहीं होता है । i । yaa 
ka गुह्य रहस्य का उद्घाटन कररहे हैं। गुण गुणों में वर्तते 
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हैं, गुणों में गुण प्रतिकृत होते हैं । 
पूर्व-क्लोक की व्याख्या में बताया जा चुका है कि स्वभाव-संस्का रजन्य 
प्रकृति के अनुरूप ही प्रत्येक व्यक्ति में गुणों का समावेश होता है और अपने 
गुणों से प्रभावित होता हुआ अपने गुणों के श्रनुसार ही वह कर्म करता है । 
क्रोधी प्रकृति के मनुष्य में कटुता, उग्रता, चिड़चिड़ापन, आदि गुरणों का समावेश 
होता है और उसी प्रकार की वह चेष्टाएं करता है । साधु प्रकृति के मनुष्य में 
मृदुता, सुशीलता, सोम्यता, आदि गुणों का समावेश होता है भ्रोर उसी प्रकार 
का वह व्यवहार करता है । 
इस श्लोक में एक विशेष वात कही गई है, गुणा गृरणोषु वतंन्ते, गुण 
गुणों में वतंते हैं, गुणों में गुण वतंते हैं । इसका तात्पर्य यह्‌ है कि स्वभाव- 
संस्कारजन्य प्रकृति के अनुरूप ही मनुष्य के गुण होते हैं और उसके गुणों के 
अनुसार ही उसमें प्रतिक्रियाएं होती हैं । यथा प्रकृति तथा गुण । यथा गुरा 
तथा प्रतिक्रिया । (गुणेषु) प्रकृतिजन्य गुणों में (गुणाः वर्तन्ते) तदनुसार 
प्रतिक्रियाएं होती हैं। प्रतिक्रियाओं से प्रतिकृत होकर समस्त क्रियाएं होती हैं । 
गुणविभाग और कर्मविभाग का पर्याय है “गुणेषु गुणा: [गुणों में प्रतिक्रियाएं] । 
स्वभाव-संस्कार से एक मनुष्य क्रोधी प्रकृति का है। तदनुसार कटुता, 
चिड्चिडापन, भ्रादि गुणों का उसमें समावेश है। इन गुणों के अनुसार ही 
उसमें प्रतिक्रियाएं होती हैं । क्रोधी प्रकृति के मनुष्य के सामने से एक साधु प्रकृति 
का मनुष्य गुज़रा । साधु पुरुष ने मुस्काते हुए उसमे कहा, 'कहिए, चित्त प्रसन्न 
है ।' क्रोधी मनुष्य ने उलटकर जवाब दिया, तुम्हारी वला से।' साधु पुरुष 
का आश्य तो सदाशय था किन्तु क्रोधी पुरुष के कटुता, आदि गुणों पर 
उसकी प्रतिक्रिया कटुतापरक हुई और वसा ही उसने व्यवहार किया । साधु 
पुरुष क्षमायाचना करता हुआ उसे शान्त भ्रौर प्रसन्न करने का यत्न कररहा 
है और क्रोधी पुरुष भ्रसभ्य व्यवहार करता चला जाता है। दोनों में स्व स्व 
गुणों के अनुसार प्रतिक्रियाएं हो.रही हैं। एक भड़कता चला जारहा है और 
दूसरा सौम्यता के साथ वतं रहा है.। अन्त में क्रोधी कहता है, 'जाझओ 
अपना रास्ता लो ।' साघु पुरुष ने क्रोधी पुरुष को नमस्कार किया और, 'क्षमा 
चाहता हूं, यह कहकर समुस्कान आगे बढ़ गया । किसी ने कहा, 'श्राप उसके 
दुर्व्यवहार के बावजूद इतने प्रसन्न हैं।' उत्तर मिला, 'गुणाः गुरोषु वतन्ते; जैसे 
जिसमें गुण होते हैं बंसी ही उसमें प्रतिक्रियाएं होती हैं।' इस तत्त्व को 
माननेवाला ब्यक्ति कभी व्यामिश्रित नहीं होता है, कभी नहीं गड़बड़ाता है । 
अजुन ने कहा था, 'मै युद्ध नहीं करू'गा । कौरवों को मारकर राज्यसुख 


* भोगने करी, भ्रपेक्षा भिक्षा मांगकर खाना बहतर होगा ।' कृष्ण मुस्का दिए । 
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बे जानते थे कि अर्जुन की वह प्रज्ञावादिता इमशानवैरान्य के समान क्षणिक 
थी । इस क्षणिक प्रज्ञावादिता के पझ्चात्‌ अर्जुन की प्रकृति के गुण उभरेंगे, 
उनके अनुसार उसमें प्रतिक्रियाएं होंगी भ्रौर उन प्रतिक्रियाओं से प्रतिकृत 
होकर वह युद्ध के लिए सन्नद्ध होगा । 

गुणविभाग और कमंविभाग के, गुण भौर क्रिया-प्रतिक्रिया के इस रहस्य 
को समभनेवाला ज्ञानी कभी विचलित श्रथ वा खिन्न नहीं होता है । मनुष्यों 
और सव प्राणियों के साथ यथाप्रकृति वर्तता हुआ ज्ञानी स्वयं अपनी प्रकृति 
आर अपने गुणों से ऊपर उठा हुआ प्रात्मस्थ रहकर कर्म करता है। 
१४८ 'प्रकृतेगुणसंमूढाः सज्जन्ते गुणाकमं सु । 

तानकृत्स्तविदो मन्दान्‌ कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ 1२६ 

'(्र-कृतेः गुण-सम्‌-मूढाः) प्र-कृति के गुणों से सं-मोहित [ जन ] (गुरा-कर्मसु) गुणों 
झर कर्मों में (सज्जन्ते) जकड़ते हैं। (कत्स्न-वित्‌) सं-ज्ञानी (तान्‌ अ-कृत्स्न-विदः 
मन्दान्‌) उन अ-संज्ञानी मन्दमतियों को (न वि-चालयेतू) वि-चलित न करे। 

प्रकृति è गुणों से लाचार जन गुणों और कर्मो में अथ वा गुणों और 
गुणों की प्रतिक्रियाग्रों में जकडे रहते हैं । पूर्व-इलोक में विदिलष्ट और व्याख्यात 
गुण, कर्म वा गुणाप्रतिक्रिया के रहस्य को न समभनेवालों को ज्ञानी जन 
विचलित न करें । ; 

यहां एक निगूढ़ रहस्य निहित है । प्रत्येक मनुष्य गुणों और कर्मों के 
तत्व को न समभता है, न उनसे ऊपर उठकर और आत्मस्थ होकर कर्म 
करता है । साधारण जन गुणों भर कर्मों से प्रतिकृत होकर ही कर्म करते हैं। 
ज्ञानी को चाहिए कि वह उनके स्वाभाविक गुणों के अनुसार उन्हें मर्यादित 
रखता हुआ उनसे समाज में विहित कर्म कराता रहे। जिस प्रकार बुहारी 
[फाडू] की असंख्य सींकें एक डोरी से सुष्ट्रतया आबद्ध होकर भवनों भौर 
मैदानों को साफ़ कर देती हैं उसी प्रकार ज्ञानी सामाजिक व्यवस्था पथ वा 
सामाजिक विधान से जनता को भनुशासित रखकर समाज की व्यवस्था को 
सुव्यवस्थित, सुस्थिर भौर संशुद्ध रखे । दार्शनिक लच्छेदारियों में उलभाकर प्रजा 
को विचलित और अमर्यादित करना बुद्धिमानी का काम नहीं है । ऐसा करने 
से लोग मर्यादाविहीन भौर उच्छ खल होजाते हैं। समाजव्यवस्था के लिए 
श्रेयस्कर यही है कि भ्रज्ञो को ज्ञातियों का ग्रादेशपालक बनाया जाए | ज्ञानी 
जन.जैसा भ्रादेश करें, मनु जैसा विहित ठहराएं, बिधानशास्त्री जो विधान बनाएं, 
साधारण जन तदनुसार झपने अपने निश्‍चित कर्तव्य कर्मों का पालन करें। 
१४६ 'मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
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((श्रघि-श्रात्म-देतसा) आत्म-चेतना हारा (सर्वाणि कर्माणि मयि सम्‌-नि-अस्य) 
सब कर्मों को मुझमें समर्पण करके, (निः-आशैीः निः-ममः भुत्वा) श्राशा-रहित 
[तथा] ममता-रहित होकर, (वि-गत-ज्वरः)ज्वर-भुक्त [ हुआ ] (युध्यस्व)युद्ध कर । 
ज्वर्‌ के ताप से सन्तप्त हुआ मनुष्य प्रायः ज्ञान भर वैराग्य को व्यवहारशून्य 
-उड़ानें भरा करता है । जब ज्वर उतर जाता है तो वह अपनी वास्तविक 
स्थिति में उतरकर पुनः यथार्थ कार्य करने लगता है । युद्धक्षेत्र में श्रर्जुन 
“मोहज्वर से ग्रस्त होगया हैं झौर प्रज्ञावादियों के से ज्ञानोद्गार वधार रहा 
है.। पर कृष्ण तो जानते हैं कि मोहज्वर का जव उतार होगा तो अर्जुन में 
पुनः उसके अपने प्राकृत गुणों की प्रतिक्रिया होगी भ्रौर उसकी भुजाएं फिर 
युद्ध के लिए फडक उठेंगी । यदि प्रर्जुन युद्ध से संथा हट जाता है तो एक 
सांकर अवस्था उपस्थित होजाती है । अर्जुन विचलित हो गया हैं। यदि 
वह अब तिक्चल होकर युद्ध नहीं करता है तो महान्‌ अनर्थ होजाएगा भ्रौर 
प्राततायियों की मनमानियों से समाज पीडित होजाएगा। विचलित अर्जुन 
- को कतँव्याचल पर सुस्थिर करने के लिए कृष्ण कहते हैं, 'अर्जुन ! विचलित न 
हो । अपनी भ्रात्मचेतना द्वारा, अपने (अन्तरात्मा से आश्वस्त होकर सब कर्मों 
के ग्रौचित्य-ञ्नौचित्य का उत्तरदायित्व मुझ: पर छोड्दे और भ्राशा तथा 
ममता से मुक्त होकर केवल कतंव्यबुद्धि से युद्ध कर । विगतज्वर होकर, 
“अविचलता के साथ युद्ध के लिए सन्नद्ध हो ।' 
१५० 'ये मे मतमिदं. नित्यमनुतिषठन्ति मानवाः । 
` श्रद्धावन्तो ऽनसूयन्तो मुच्यन्ते ते ऽपि कमंमिः।३१ 
"(ये मानवाः) जो मानव (भरद्धावन्तः श्त्‌-श्रसूयन्तः) भ्रद्धावानु [ और ] दोषारोप- 
"रहित होकर (मे इदम्‌ मतम्‌ नित्यस्‌ अनु-तिष्ठन्ति) मेरे इस मत को सदा 
झ्रा-चरते हैं (ते अपि कर्मभिः मुच्यन्ते) वे भी कर्मों [के फलबन्धन] से मुक्त 
» स्पष्ट ही.है कि जो भी मानव कृष्ण के उपयुक्त मत से सहमत होकर, 
प्राश और ममता [आसक्ति] का परित्याग करके, कर्तव्य. कर्मों का पालन 
करेगे वे कर्मों के फल और परिणाम से सर्वथा मुक्त रहेंगे । 
, ,१५१ ये त्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मेमतम्‌ । i 
. . स्वंज्ञानविमूढांस्तान्‌ विद्धि नष्ठानचेतसः ।३२' i 
“(चे भ्र-चेतसः तु) जो ध्र-ज्ञानी तो (भ्रभि-प्रसूयन्त:)' सर्वतः निन्दा करते. हुए 
« (मे एततु.मतस्‌ न अनु-तिष्ठन्ति) मेरे इस मत को नहीं भ्रनुसरते हैं, तु (तान्‌ 
सर्व-ज्ञान-बि-मूढान) उन सर्व-ज्ञान-वि-मोहितों को . (नष्टान्‌ बिद्धि) नष्ट हुए 


जान । CC-0; Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. " 1 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
३. ३३ (१५२) ०१ 


कृष्ण कहते हैं, 'जो ज्ञोग निन्दा करते हुए मेरे उपर्युक्त ज्ञान के भ्रनुसार 
आचरण नहीं करते हैं वे सब श्रज्ञानी और सर्वज्ञानविमूढ़ हैं । वे कल्याण को 
प्राप्त न करके अकत्याणं झौर विनाश को प्राप्त होते हैं। उनका लोक और 
परलोक सर्वथा भ्रष्ट हुआ समक । 
१५२ 'सहशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञनवानपि । 

प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ?३३ 

(ज्ञानवान्‌ भ्रपि) ज्ञानवात्‌' मरी (स्वस्याः प्र-कृतेः सहशम्‌ चेष्टते) अपनी प्र-कृति 
के अनुसार चेष्टा करता है। (भूतानि प्र-कृतिम्‌ यान्ति) सब प्राणों प्रकृति को 
प्राप्त रहते हैं। (नि-ग्रहः किम्‌ करिष्यति) नि-प्रह क्या करेगा ? 

प्रत्येक मनुप्य स्वभाव-संस्कारजन्य पनी प्रकृति के भनुरूप ही सब 
चेष्टाएं करता है। न केवल अज्ञानी अपि तु ज्ञानी भी स्वभ्रकृति से प्रेरित 
होकर सब व्यवहार करता है । मानुषेतर अखिल प्राणी भी अपनी अपनी 
प्रकृति को प्राप्त रहते हुए ही सब कर्म करते हैं । 

झ्रात्मसाधना और जीवननिर्माण में प्रकृति का सर्वतः प्रभाव. होता है | 
इस मार्ग में केवल निग्रह [हठात्‌ इन्द्रियसंगम] से काम नहीं चलता है अपि तु 
अपनी प्रकृति को शुद्ध, सात्त्विक बनाने की निवार्य भ्रावश्यकता है | 

एक व्यक्ति हृदय से ' पूर्णं ब्रह्मचयं का पालन करना चाहता है । इसके 
लिए यदि वह केवल निग्रह का भाश्रय लेता है तो वह॒ कभी कदापि सफल न 
होगा । .हां, यदि वह अपनी प्रकृति को विशुद्ध भ्रौर सात्त्विक बना लेगा तो 
निष्चय ही, वह निग्रहपूर्वक ब्रह्मचर्यं के पालन में सफल होगा । प्रायः, मनुष्य 
इच्छाशक्ति और निग्रह के भ्रवलम्ब से ब्रह्मचर्य के पालन में बहुत यत्न करते हैँ । 
किन्तु सदा ही इच्छाशक्ति तथा निग्रह पर प्रकृति भ्ाक़मण करती है झर 
ब्रह्मचर्य को खण्डित करा देती है । सतत साधना, सन्तत भ्रम्यास झौर 
सात्त्विक रहन-सहन आर खान-पान के द्वारा जब मनुष्य अपनी. प्रकृति 'को 
नितान्त शान्त कर लेता है तब ब्रह्मचयं सर्वथा प्राकृत भ्रौर स्वाभाविक हो 
जाता है । 

एवमेव, बहुत से व्यक्ति स्वभाव-सस्कारजन्य अपनी प्रकृति से प्रमादी 
होते हैं॥ बे हृदेय से चाहते झौर यत्न करते हैं कि वे चुस्त हो जाएं । पर वे. 
बँसा हो'नहीं पाते । प्रमाद से'उनका छुटकारा तभी होगा जब वे झपनी प्रमादी 
प्रकृतिं को चदलकर अप्रमादी बना लेंगे । - 

राग-3ष की भी प्रकृति होती है । जिस मनुष्य की. प्रकृति में ' राग-देषं 
सन्निहित है वह तब तक राग: से मुक्त नहीं हो सकता जब तक कि बह 
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मनुष्यों के व्यवसाय भी प्रकृति पर आश्रित होते हैं । सात्त्विक व्यक्ति 
स्वभावतः ब्राह्म कर्म के लिए ही उपयुक्त होता है; वह क्षात्र वा वैश्य वा शूद्र 
कर्म के लिए सर्वया अयोग्य होता है । राजसी प्रकृति का मनुष्य स्वभावतः 
क्षात्र कर्म के लिए उपयुक्त होता है; वह ब्राह्म वा वैश्य वा शुद्र कर्म उत्तमतया 
नहीं कर सकता । मिश्रित प्रकृति का मनुष्य वैश्य कर्म के लिए सक्षम होता 
है; वह ब्राह्म वा क्षात्र वा शुद्र कर्म में दक्ष नहीं होता । तामसी प्रकृति का 
मनुष्य स्वभावतः शूद्र कर्म के लिए उपयुक्त होता है, ब्राह्म वा क्षात्र वा वैश्य 
कर्म के लिए नहीं । 

प्रकृति के भ्रनुसार ही समाज में मनुष्यों की चार स्वाभाविक कोटियां हैं । 
समाजव्यवस्था के gg संचालन के लिए श्रेयस्कर यही है कि.सब मनुष्यों से 
यथाप्रकृति भ्रथ वा स्बधर्मानुसार कार्य कराया जाए । स्वप्रकृति और स्वधर्मं, 
दोनों शब्द पर्यायवाची हैं । अगले इलोक में स्वधम शब्द का प्रयोग 'स्वप्रकृति' 
प्रथं में ही हुआ है। यथाप्रकृति अथ वा स्वधर्मानुसार कर्म दक्षता के साथ 
किए जाते हैं और उससे समाज का उत्कर्ष होता है । 
१५३ 'इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ । 

तयोने वशमागच्छेत्‌ तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ।३४ . 

"(इन्द्रियस्य इन्त्रियस्य) इन्द्रिय इन्द्रिय के (श्रे) विषय में (राग-ट्रेबौ) राग 
मरौर द्वेष (वि-अव-स्थितौ) स्थित [हैं] । (तयोः) उन दोनों के (वशस्‌ न 
आ-गच्छेतु) वश न भ्राए (हि) क्यों कि (तो) वे दोनों (शरस्य) इस [ मनुष्य ] 
के (परि-यन्िनो) शत्रु [हैं| । 

पांचों विषयेन्द्रियो का अपना अपना पृथक्‌ पृथक्‌ विषय है। नेत्र का 
विषय रूप है । मनुष्य को सुरूप से राग होता है, कुरूप से द्वेष । श्रोत्र का 
विषय शब्द है । मनुष्य को सुकोमल, सुरीले शब्दों से राग होता है, कर्कश, 
कटु शब्दो से द्वेष । घाण का विषय गन्ध है । मनुष्य को सुगन्ध से राग होता 
है, दुर्गन्ध से द्वेष । रसना का विषय स्वाद है । मनुष्य को सुस्वादु से राग होता 
है, भस्वादु से द्वेष । त्वचा का विषय स्पर्श है । मनुष्य को सुस्पशं से राग 
होता है, कुस्पश से द्वेष । 

यहां राग से तात्पर्य है रुचि, और द्वेष से तात्पयं है अरुचि सामान्यतः 
ये राग-देष मनुष्य की प्रकृति में ही सन्निहित हैं और कल्याण के मार्ग में 
उसके महान्‌ शत्रु हैं। ज्ञानी पुरुष को चाहिए कि इन दो क्षत्रुओं के वशवर्ती 
न - होकर .साघ्नना द्वारा इन्हें भ्रपनी प्रकृति से सर्वथा दूर करके इनसे सवंथा 
मुक्त होजाए। राग-देष से मुक्त होने पर ही मनुष्य निःसंग और निःस्पृह 
बनता है | भ्रत्यूथा वह आसित से रुत bl Collection. 
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१५४ "श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 

स्वधर्मे निधनं अरे यः परधर्मो भयावहः ।'३५ 
'(सु-झनु-स्थितात्‌ पर-धर्मात्‌) सु-श्रमु-ष्ठित पर-घर्मं से (वि-गुणः स्व-घर्मः) 
गुण-रहित स्व-घमं (श्रेयान्‌) श्रधिक श्रेयस्कर [है] । (स्व-धर्मे नि-घनम्‌ श्रेयः) 
स्व-धर्म में मरना श्रेयस्कर [है] । (m-ai: भय-अा-वहुः) पर-घर्म भयावह 
[है] ।' 

यहां धमं से तात्पयं सनातन धर्म, वैदिक धर्म, जैन धर्म, बुद्ध धर्म, ईसाई 
धर्म, मुस्लिम धर्म, श्रादि से नहीं है । उस समय समस्त भूमण्डल पर और 
भारत में भी वैदिक धमे के अतिरिक्त अन्य कोई धर्म था ही नहीं । फिर 
जिस क्षण कृष्ण और श्रर्जुन के बीच यह गीता-वार्ता हुई थी उस क्षण 
अर्जुन किसी प्रकार के सम्भ्रदायसूचक धर्मपरिवर्तन के लिए समुद्यत नहीं 
होरहा था। उस क्षण श्रर्जुन जिस परिवर्तन के लिए समुद्यत होरहा या 
वह था क्षात्र धर्म से ब्राह्मणाघमं का परिवर्तन । 

न केवल जन्म से भ्रपि तु गुण, कमं, स्वभाव से भी झर्जन क्षत्रिय था । 
राज्य, प्रजा और न्याय की रक्षा के लिए युद्ध करना उसका स्वाभाविक धर्म 
था । किन्तु क्षणिक भावावेश में आकर वह ब्राह्मणवृत्ति का दिग्दर्शन करता 
हुआ कहने लगा, "कृष्णा ! मैं न विजय चाहता हूं, न राज्य, न सुख । राज्य 
और सुखभोगों से मुझे क्या लेना है ? जीवन क्षणभंगुर है। तीनों लोकों के 
राज्य के लिए भी मैं युद्ध न करू गा ।' 

स्वधर्म से तात्पयं यहां amia श्रथ वा अपने स्वाभाविक कर्म से है । 
परधर्म से तात्पर्य है परकतंव्य श्रौर स्वकर्तव्यहीनता से । स्पष्टतः, धर्म शब्द 
का प्रयोग यहां कतंब्य KA हुआ है । l 

क्षत्रिय होने के नाते अर्जुन का स्वधमं राज्य, प्रजा श्रौर न्याय की रक्षा 
के लिए युद्ध करना ही है । यदि वह सहसा ब्राह्मणकर्म की भरर प्रवृत्त होता 
है तो निवचय ही वह न घर का रहता न घाट का । जो बात जिसके स्वभाव- 
संस्कार में नहीं होती उसमें वह कदापि सफल नहीं हो सकता | यहाँ तो 
अर्जुन कर्तव्यविशेष पर नियुक्त है भौर ठीक कतंव्यपालन की घड़ी में वह 
कहता है, 'मैं यह नहीं करूंगा, वह करूणा । वह तो परले सिरे का 
अनुशासनभंग था। 

एक समय की बात है । एक सेना की तीन. टुकड़ियां युद्ध के मोर्चे की 
भोर प्रयाण कररही थीं । एक पड़ाव पर एक टुकडी ने भागे बढ़ने से इंकार 
कर दिया, यह कहते हुए कि हम सेना में नौकरी करना नहीं चाहते। 
सेनापति बुद्धिमान्‌ था ।.उसने सोचा कि यदि इस टुकडी कीं छूत शेष दो 
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ठुकडियों पर पड़ गई तो स्थिति बड़ी नाजूक होजाएगी । उसने उस टुकडी 
के जवानों से कहां, 'भ्रपने सब हथियार मेरे तम्बू के सामने जमा करदो श्रौर 
तुम सब उस पीपल के वृक्ष के पास खड़े होजाओो । मैं तुम सब .को छुट्टी 
देदू गा ।' उन्होंने बैसा ही किया । उधर सेनापति ने. ्रन्य दो टुकड़ियों से 
कहा, 'ये सिपाही शत्रु से जा मिलने का षड्यन्त्र क्ररहे थे मैंने इनसे हथिय/र 
रंखवा लिए हैं। इन्हें गोलियों से उड़ा दो ।' बे गोलियों से उड़ा दिए गए । 

.यही स्थिति अर्जुन की थी । वह युद्धकार्य पर नियुक्त है और ठीक कर्तव्य- 
पालन के अवसर पर कहता है, 'मै युद्ध नहीं करूगा ।' यदि अर्जुन साधारण 
सिपाही होता तो, निस्संदेह, उसे मौत की सञ्जा“दी जाती और तलवार 
से उंसंका सिर उड़ा दिया जाता । किन्तु यहाँ तो अर्जुन पाण्डव दल का 
gaea है । उसके बिना पाण्डव और पाडण्वों के नेता, कृष्णा कहीं के न रहते । 
अतः अन्तःप्रेरणा करके अर्जुन के भ्रात्मसंबल को ज़गाने के अतिरिक्त कृष्ण के 
पास और चारा ही क्‍या था ? 

दूसरी. ओर, यह भी निश्‍चय था कि श्रर्जुन ब्राह्मणाधर्म का पालन कदापि 
नहीं कर सकता था । कुछ समय पश्चात्‌ क्षणिक वैराम्यज्वर के. उतर जाने 
पर वह पुनः दुर्योधन के विरुद्ध शस्त्र संभालता ही। तब उसकी स्थिति और भी 
विकट होजाती । इस भ्रवसर पर यदि भ्रर्जुन युद्ध से उपरत होजाता है तो 
दूसरी बार उसका बिश्वास कौन करने लगा था और साथ कौन देने लगा था? 


अजून उवाच 
१५५ 'आथ केन प्रयुक्तो ऽयं पापं चरति पुरुषः। ` 

अनिच्छन्नपि वाष्णंय बलादिव नियोजितः ।'३६ 
aga बोला, '(वाष्णय) यादव ! (अथ) और (अनु-इच्छन्‌ भ्रपि) ने चाहता 
हुआ भो (बलात्‌-इव नि-योजितः) बलातु बांधा हुआ-सा (केन प्र-युक्तः) किससे 
प्रेरित [ होकर ]. (यम्‌ पुरुषः) यह पुरुष (पापम्‌ चरति) पाप [कर्म ] करता है.?' 

. कृष्ण के युक्तिसंगत दार्शनिक वचनों से भ्रर्जुन के सम्पूणं तर्क कुण्ठित 
होगए हैं । किन्तु: अपने भ्रन्तरात्मा में उसका अब भी समाधान नहीं हुंभ्रा है। 
वह भव भी ऐसा अनुभव कररहा है कि युद्ध करना पाप है । पर उसे. यह भी 
लग रहा है कि न चाहते हुए भी रथ में जुड़े अदव के समान भावी वां भवित- ' 
व्यता बलात्‌ उसे युद्ध की ओर हांके लिए जारही है। अपने मंन की इस 
अस्त-व्यस्त अवस्था में भ्रर्जुन ने यह प्रभ किया है। ` ; 

श्रीभगवानुवाचः ` : 
१५६ 'काम.एष् क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः। - ८ .. ' 
महाञ्ञनोः महापाप्मा fran नमिह बेरिणाम्‌ 1३७ 
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पश 
कृष्ण ने उत्तर दिया, '(रजः-गुण-सम्‌-उदू-भवः) रज़ो-गुण से समुत्पन्न (एषः 
कामः महा-भ्रशनः) यह काम महा-भोग [है], (एवः क्रोधः महा-पाप्मा) यह क्रोध 
महा-पाप [है] । (एनम्‌) इसको (इह) यहां (बैरिणम) बरी (विदि) जान । 

काम और क्रोध ही है वह, जिसके वश में होकर मनुष्य न चाहते हुए 
भी पाप कर बैठता है । 

काम महा-अशन है । अशन का श्रर्ष है भोजन अथ वा भोग। कामको 
महाभोग इसलिए कहा है कि काम सब भोगों में सबसे अधिक प्रबल भोग है । 
मनुष्य में कामेच्छा सर्वातिशय प्रबल होती है । यह बह अग्नि है जो बुझाए 
नहीं बुझ पाता । मनुष्य काम से तृप्त होने के लिए जितना यत्न करता है 
कामाग्नि उतना ही और अधिक भड़कता है। अन्य सब भोगों का शमन 
इतना दुस्तर नहीं है जितना दुस्तर काम का शमन है । काम का शमन होजाने 
पर भी कामजन्य स्मृतियां और वासनाएं अपना प्रभाव जमाए रहती हैं । इनसे 
छुटकारा पाने के. लिए फिर सतत साधना करनी पड़ती है । तव जाकर कहीं 
काम से पूर्णं छुटकारा मिल पाता है । À 

- क्रोध को महा-पाप कहा है । क्रोध के वशीभूत होकर मनुष्य बड़े बड़े 

पाप कर बैठता g । ' . 

इस श्लोक के अनन्तर इस अध्याय के भ्रन्तिम श्लोक तक कृष्ण ने केवल 
काम के वर्जन का उपदेश किया है, क्रोध की बिल्कुल चर्चा नहीं की है । इसका 
कारण यह है कि कामातु कोधो ऽभिजायते, काम से क्रोध की उत्पत्ति होती 
है । काम के निर्मल होजाने पर क्रोध स्वयमेव नष्ट होजाता है । मूल के नष्ट 
होने पर न फूल लगते हैं, फल; न पत्ते । । 
१५७ “धूमेनाब्रियते वल्वियंथादर्शो.मलेन च । 

यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ 1३८ ; 

(यथा घूमेन वह्निः) जसे घुए से भ्रग्ति (च) ओर (मलेन आन्दशे:) मल से 
दर्पण (आ-त्रियते) ढक जाता है, (यथा उल्बेन गर्भः आ-वृतः) जैसे जेर से गर्भ 
दका हुआ [होता है] (तथा) बेसे (तेन इदम्‌ आ-वृतम्‌) उससे यह [ज्ञान] 
ढका हुआ [हे]. ; Aa 

घूम की घ्नता से झग्नि का प्रकाश ढंप जाता है । दर्पेण पर मल छाजाने 
से आकृति का दर्शन नहीं होता । जेर के छाजाने पर गर्भ दिखाई . नहीं 
पड़ता । वैसे ही कामसक्ति से मनुष्य का ज्ञान तिरोहित्‌ होजाता है 


१५८ 'आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा। 


कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ३७. `: ' ` 
(कौन्तेय) - 1 (एतेनः नित्य-व॑रिणा चं बुः-पुरेण काम-रूपेण झनलेत) 
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इस नित्य-बैरी झार दुष्पुर्ण काम-रूप अग्नि: से (ज्ञानिनः ज्ञानम्‌) ज्ञानी को ज्ञान 
(a-ga) ढका हुआ [है] । 

काम दुष्पूर्णा है। कामभोग की इच्छा कभी पूरणं नहीं होती अपितु 
बढ़ती ही चली जाती है । काम वह अनल [अग्नि] है जो भोगी को जलाकर 
भस्म करदेता है । कामी के जीवन में काम के खूप में एक सतत वैरी बैठा 


हुआ है 
१५९ 'इन्द्रियारिण मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 

एतविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ।४० 
(इन्द्रियाणि, सनः, बुद्धिः) इन्द्रियां, मन[ और ] बुद्धि (अस्य भ्रधि-स्थानम्‌ उच्यते) 
इस [काम] के अधिष्ठान कहाते हैं। (एषः) यह [काम] (एतेः) इन [ इन्द्रियों, 
मन, बुद्धि] के द्वारा (ज्ञानम्‌ आ-वृत्य) ज्ञान को ढांपकर (देहिनम्‌) श्रात्मा को 
(वि-मोहयति) वि-मोहित करता रहता है । 

बुद्धि के विचारों में, मन के संकल्पो में, नेत्रों की इष्टि में, थोत्रो की श्रुति 

में, त्वचा की स्पृष्टि में, प्राणों के प्रणयन में, कण कण में, रोम रोम में काम 
का निवास है। काम की कांमुकता इन सबको उत्तेजित करती हुई ज्ञान को 
ढांपे रहती है भौर देहस्थ आत्मा आत्मविस्मृति की मोहमयी मूर्च्छा में 
मूछित-सा रहता है । 
१६० 'तस्मात्‌ त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतर्षभ । 

पाप्मानं प्रजहि ह्य नं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ।४१ 
(amq) अतः, (भरत-ऋषम) wia! (आदौ) प्रथम (त्वस्‌ इन्द्रियाणि 
नि-्यम्य) तू इस्म्रियों को नि-यन्त्रित करके (एनम्‌ ज्ञान-बि-ज्ञान-नाशनम्‌ 
पाप्मानम्‌) इस ज्ञान-विज्ञान-नाक्षक पापी [काम] को (प्रजहि हि) मार 
हो दे। 
१६१ 'इन्ब्रियाणि पराण्याहुरिन्दब्रियेम्यः परं मनः । 

मनसस्तु परा gigat ga: परतस्तु सः ।४२ 
/(इन्द्रियारिप पराणि आहुः) इन्द्रियों को पर [बलवान्‌] कहते हैं । (इखियेस्य: 
परम्‌ मनः) इन्द्रियों से श्रधिक पर मन [है] । (मनसः तु परा बुद्धिः) मन से 
भी पर बुद्धि [है] । (पः तु बुद्धेः परतः) जो तो बुद्धि से भो परे [है] (सः) 
बह [आत्मा है] । 
१६२ “एवं बुद्धेः पर बुद्धवा सस्तम्यात्मानमात्मना | 

जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ।'४३ 
(महा-बाहो) महा-बाहो ! (एवम्‌ बुद्धेः परम्‌ बुधवा) इस प्रकार बुद्धि से 
परे [आत्मा] को जानकर (शरात्मना आत्मानम्‌) आत्मा से अपने आपको 
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(सम्‌-स्तभ्य) थामकर (दुः-आ-सदप्‌ काम-रूपम्‌ शत्रुप) दुर्जेय काम-छप रिपु 
को (जहि) मार । 

इन्द्रियों के तथा मन और बुद्धि के 'श्राश्रय से काम पर विजय सम्पादन 
नहीं की जा सकती क्यों कि ये सब तो काम के श्रधिष्ठान हैं । आात्मशक्ति से इन 
अधिष्ठानों का वशीकरण करके ही काम का निराकरण किया जा सकता हैं ६. 


चोथा अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 

१६३ 'इमं विवस्वते योगे प्रोक्तवानहमब्ययम्‌ । 

विवस्वान्‌ मनवे प्राह' मनुरिक्ष्वाकवे ऽब्रवीत्‌ ।१ . 
कृष्ण ने कहा, “(इमस्‌ भ्र-वि-झयस्‌ योगस्‌) इस अ-वि-नाशो योग को (अहम्‌) 
मैंने (विवस्वते प्र-उक्तवान्‌) विवस्वान्‌ के प्रति प्र-कथन किया था । (विवस्वान्‌ 
मनवे प्रनञ्राह) विवस्वान्‌ ने मनु के प्रति प्र-कथन किया । (मनुः इक्वाकवे 
अब्रवीत्‌) मनु ने इक्ष्वाकु के प्रति कहा । . 
१६४ “एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 

स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ।२ 
“(क्वध्‌) इस प्रकार (परम्‌-परा-प्र-श्राप्तम्‌) परम्परा से प्राप्त (इमम्‌) इस 
[योग] को (राज-क्रषयः) . राज-ऋषियों ने (विद्र) जाना । (परसु-तप) 
परं-तप [mia] ! (महता कालेन) बहुत समय से (सः योगः) बह योग (इह) 
यहां, इस [ससार ] में (नष्टः) नष्ट [होगया था] । 
१६५ 'स एवायं मया ते ऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 

भक्तो.ऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्य तदुत्तमम्‌ । ३ 
, “(सः एव अयम्‌ःपुरा-सततः) बंह हो यह प्राचीन [योग] (va) आज (मया) 
मेरे द्वारा (ते) तेरे प्रति (प्र-उक्तः) प्र-कथन किया गया [है], तू (मे भक्तः 
च सखा शसि) मेरा भक्त भ्रौर सला है, (इति) इसलिए। (हि) क्यों कि 
(एतत्‌ उत्‌-तमम्‌ waa) यह उत्तम रहस्य [है] U 

कृष्ण भ्रजु न से कहते हैं कि क्यों कि यह योग उत्कृष्टतम रहस्य है, इसका 

उपदेश हर किसी को नहीं किया जा सकता । पात्र को ही इसका उपदेश किया 
जाता है भौर पात्र में ही यह उपदेश समाता है । परंतप maal मेरा भक्त 
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आज तेरे प्रति उपदेश किया है । 


अर्जुन उवाच 
१६६ 'ग्रपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
' कथमेतद्‌ विजानोयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति । ४ 
wa ने पूछा, (भ्र-परस्‌ भवतः जन्म) श्राघुनिक [है] प्रापका जन्म । (परम्‌ 
जन्म विवस्वतः) पुरातन [है] जन्म विवस्वान्‌ का । (कथम्‌ वि-जानीयाम्‌ इति) 
कंसे जानू कि (त्वस) तूने (आदो) प्रादि [युग] में (एतत्‌ प्र-उक्तबात्‌) इस योग 
को प्र-कथन किया था ?' 
श्रीभगवानुवाच 
१६७ 'बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्वं वेत्य परंतप । ५ द्‌ 
कृष्ण ने उत्तर दिया, “(पअंर्जुन) wia! (मे च तव) मेरे और तेरे (बहूनि 
जन्मानि वि-प्रति-इतानि) बहुत जन्म हो चुके [ हैं ]। (परसु-तप) परम तपस्विन्‌ ! 
(हानि सर्वाणि) उन सबको (अहस्‌ वेद) मैं ज़ानता हूं, (त्वस्‌ न वेत्य) तू नहीं 
जानता है। ' ` * | 
योगी योगबल से झपने स्वयं के पूर्व-जन्मों का होल तो जान ही लेता है, 
. . अन्यां के पूर्व-जन्मों का हाल भी जान और जना सकता है। कृष्ण संसिद्ध 
योगी थे । उन्हें इस पूर्वजन्म-संज्ञान की सिद्धि प्राप्त थी । E 
गात्मा भजर और अमर है । नाशवानु तो शरीर है । प्रत्येक गात्मा भ्रनादि 
काल से कितने ही जन्म धारण कर चुका है। कृष्ण कहते हैं, प्रंजु न ! मेरे 
और तेरे भ्रनेक जन्म हो. चुके हैं।- योगबल से मुझे उनका ज्ञान है, तुझे उनका 
ज्ञान नहीं है । मुके पता है कि इस लोक के आदि युग में मैंने विवस्वान्‌ को 
इस योगरहस्य का उद्घाटन किया था । परम्परा से वह योग: रांजषियो में 
चलता चला झाया । समयान्तर में उसका लोप हो गया । उस योग का तेरे 
प्रति उपदेश करके मैंने उसका इस भ्रवसर पर पुनरुद्धार किया है ।. ' 
१६८ 'ग्रजो ऽपि सन्नव्ययात्मा मुतानामीदवरो ऽपि सन्‌ । | 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया॥६ ।'.. ४: 
i(n; अ-वि-प्रय-प्रात्मा “सन अपि) भ्र-जन्मा, भ्र-वि-नाशो-प्रात्मा होकर ; "भो, 
(qara ईइवरः सन्‌ E भूतों का ईइवर होकर. मी मैं (प्रात्म-साम्रया) 
आत्म-साया के द्वारा (स्वांसु प्र-कृतिस्‌ अ्रधि-स्थाय) अपनो प्रकृति को/पर 
4% 


+e) 


प्रधि-स्यित होकर (aq aia) सम्ब होता हूं । ५ torn 
=झ्+जम्=भ्नञ-जर, अ-| जन्म । जन्म भौर जरा से रहित 'को 
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परमात्मा भ्रज है व्यों कि उसका न कभी जन्म हुग्रा है, न कभी होगा.) 

आत्मा भी श्रज है । आत्मा न कभी जीणं होता है, न जन्मता है ।. वह 
सो शरीर में संभव होता है, शरीर में आकर निवास करता है। समृ सम्यक्‌ । 
भव होना, विराजना, निवास करना । जन्म भ्रौर मरण तो शरीर का होता 
है। शरीर में आत्मा के संभवन [निवास] से शरीर का जन्म होता है और 
शरीर से भ्रात्मा के श्र-संभवन [न होने, निकल जाने] से मरण होता है । -'. 

प्रकृति भी ग्रज है। प्रकृति न कभी जीणां होती है, न जन्मती है । वह 
तो केबल परिवर्तित होती है । 

परमात्मा, आत्मा और प्रकृति, तीनों ही अज हैं। यहां इस ३लोक में 
प्रज का प्रयोग जरा और जन्म से रहित, मोक्षप्राप्त ग्रात्मा के लिए हुआ है। 
कृष्ण मोक्षप्राप्त मुक्तात्मा थे । उन्होंने केवल अ्रधर्म के नाश, घमं की वृद्धि 
शिष्टो के परित्राण झौर दुष्टों के विनाश के लिए झात्मेच्छा से वह कृष्ण-जन्म 
धारण किया था । जिस कार्य के लिए उन्होंने वह जन्म धारण किया था उसे 
करके बे पुन: मोक्षावस्था में स्थित होगए थे । 

अब्यय = अ-व्यय = अ-क्षय । जिसका क्षय न हो उसे श्रव्यय कहते हैं। 
परमात्मा और आत्मा तो अक्षय हैं ही, प्रकृति भी अक्षय है । प्रकृति का भी 
कभी क्षय नहीं होता है । प्रकृति परिणामी है, किन्तु क्षयरहित है। स्वरूप 
और परिमाण से भी प्रकृति अक्षय है । 

भूत शब्द का प्रयोग यहाँ ऐश्वयं भर्थ में हुआ है । ईश्वर का बहुत प्रसिद्ध 
aå है ऐषवर्यो का स्वामी । 

प्रकृति का प्रयोग इस श्लोक में स्वभाव वा आत्सवृत्ति भ्र्थं में हुआ है। 
स्व-स्वभाव के कारण मोक्षावस्था में भी विशिष्ट भ्रात्माझों में वह वृत्ति बनी 
रहती है कि वे युगविशेष ग्रथ वा भ्रवस्थाविशेष में अधर्म के क्षय, धमं के 
विस्तार, शिष्टों के रक्षणा भर दुष्टों के विनाश के लिए यथावसर निश्‍चित 
समय के लिए भ्रात्म-इच्छा वा योगवल से मानवदेह धारण कर लेते हैं। 
कृष्णा उसी कोटि के मुक्त आत्मा हैं । जगती का दुःख देखकर उनसे रहा नहीं 
जाता है और प्राणियों के दुःखनिवारणार्थं वे ययासमय मानवजन्म धारण 
कर लेते हैं । दुःलविनाझ के पश्चात्‌ वे पुनः मोक्षस्थ होजाते g I 

माया शब्द का प्रयोग हुआ है यहां इच्छा वा शक्ति अर्थं में।. _ 

कृष्ण कहते हैं, 'अजुन ! मैं भ्ात्म-रूप से, स्वरूप से (झजः 
आत्मा भ्रपि सन्‌) अज भौर भ्रव्यय-आत्मा तो हूं ही, मोक्षस्म होने से 
(भूतानाम्‌) merad का, योगैक्वर्यो का (ईश्‍वर: अपि सन्‌) स्वामी भी हूं । 
मैं पाप और अत्याचार के निवारणार्थ (स्वाम्‌ प्रकृतिम्‌ भ्रधि-स्थाय) 
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प्रकृति पर्‌ अधिष्ठित होकर, अपने स्वभाव से प्रेरित होकर (ग्रात्म-मायया) 
आ्रात्म-इच्छा, आत्म-वल से (सम्‌-भवामि) संभवन करता हूं, जन्म धारण 
कर लेता हूं ।' 
१६६ | 'यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
भ्रम्युत्थानमधमंस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ।७ 
(भारत) भरतवंशी [अर्जुन ]! (यदा यदा हि) जब जब ही (धर्मस्य ग्लानिः) 
घर्मे को ग्लानि [गौर] (अ-धर्मस्य अभि-उत्थानस्‌) श्र-धर्म का अमि-उत्थान 
(भवति) होता है (तदा) तब [तब] (अहम्‌) में (आत्मानम्‌) अपने आपको 
(सुजामि) रचता, जन्म धारण करता हूं । 
१७० "परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घर्मेसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ।८ 
(“साधूनाम्‌ परि-त्राणाय) शिष्टों के परि-त्राण के लिए, (दुः-कृताम्‌ वि-नाशाय) 
कु-कर्मियों के बि-नाश के लिए (च) भ्रोर (धर्म-सम्‌-स्थापन-अर्थाय) धर्म की 
स्थापना करने के लिए में (युगे युगे) युग युग में, समय समय पर (सम्‌-भवामि) 
सं-मवन करता, जन्म लेता हूं । 
१७१ “जन्म कमं च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति, तत्त्वत: । 
स्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सो 5जु न ।£ 
(अर्जुन) भ्रर्जुन ! (मे जन्म च कर्म दिव्यम्‌). मेरा जन्म और कमं दिव्य [है] 
(एवम्‌) इस प्रकार (यः) जो (तत्त्वतः वेत्ति) तत्त्वतः जानता है (स ) बह 
(बिहम्‌ त्यक्त्वा) देह को त्यागकर (पुनः जन्म न एति) फिर जन्म नहीं प्राप्त 
करता है, (माम्‌ एति) मुझे प्राप्त करता है । 
जन्म दो प्रकार के होते हैं, गुण्य और दिव्य । यथा कर्म तथा जन्म । 
जैसा कर्म वेसा जन्म । कर्मफलभोग के परिणामस्वरूप जो जन्म होता है उसे 
गुण्य जन्म कहते हैं । गुण्य जन्म में जहां मनुष्य एक झोर पुर्वजन्मकृत कर्मों का 
फल भोगता है वहां वह दूसरी ओर नवीन कर्म भी करता है । या यों कहिए कि 
जन्म-मरण. के चक्र में फंसा हुआ जो जन्म धारण करता है वह गुण्य जन्म है । 
जब कोई मुक्तात्मा युगविशेष वा अवस्थाविशेष में भ्रधम के क्षय, धर्म 
के विस्तार, शिष्टों के रक्षण भर दुष्टों के विनाश के लिए ग्रात्मेच्छया योगबल 
से शरीर धारण करता है, उसे दिव्य जन्म कहते हैं। दिव्य जन्म का धारक 
आत्मा भ्रपनी साध को पूरा करके देह का त्याग कर देता है भ्रौर पुनः 
मोक्षावस्था को प्राप्त होजाता है । आात्मसाधना द्वारा त्रिग्रुणातीत होकर 
जब भ्रात्मसाधक जीवन्मुक्त अवस्था को भ्राप्त-कर लेता है, वह दिव्य जीवन 
कहलाता है । 
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कर्म भी दो प्रकार के होते हैं, त्रिगुणात्मक और दिव्य । गुण्यजन्मा के 
किए कर्म त्रिगुणात्मक कर्म कहलाते हैं और बन्धन का कारण होते हैं । 
दिव्यजन्मा के किए कर्म दिव्य कर्म होते हैं और वन्धन का कारण नहीं होते । 
जीवन्मुक्तावस्था-प्राप्त जन के कर्म भी दिव्य कर्म होते हैं । 

कृष्ण कहते हैं, “अर्जुन ! मेरा यह जन्म दिव्य जन्म है भ्रौर मेरा प्रत्येक 
कमं दिव्य कर्म है। मैं अपनी साध पूरी करके जव इस देह का परित्याग 
करू गा तो पुनः जन्म नहीं लुगा । तत्त्वतः जो इस प्रकार जानता है, जो 
इस तत्त्व को समझता है वह जन आत्मसाधना द्वारा जीवन्मुक्तावस्था को 
प्राप्त करता हैं और उसका जीवन दिव्य जीवन होजाता है । वह्‌ दिव्य जन बन 
जाता है । ऐसा दिव्य पुरुष भी देह को त्यागकर पुनः जन्म प्राप्त नहीं करता 
है झर मुझे प्राप्त करता है, अर्यात्‌, मेरी जैसी दिव्य स्थिति को प्राप्त करता 
है । वह भी, जब घर्म की ग्लानि होती है, धर्मसंस्थापनाथं युग युग में दिव्य 
जन्म धारणा करता है ।' 
१७२ 'वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 

बहवो ज्ञानतपसा पुता मद्भावमागताः ।१० 

Kaa बहुत से (वि-इत-राग-भय-क्रोधाः) राग, भय, क्रोध से रहित (मत्‌- 
मयाः) मेरी जैसी स्थितिवाले (माम्‌ उप m-a) मेरे उपा-श्रित 
(ज्ञान-तपसा पूताः) ज्ञान [रूप] तप से पवित्र [जन] (मत्‌-भावम्‌) मेरे भाव 
को (श्रा-गताः) प्राप्त हुए हैं । 

यह एलोक कृष्ण की तात्स्थ्य स्थिति में उनकी श्ात्मोबिति है । तात्स्थ्य 
स्थिति में सभी योगयुक्त योगी ऐसी भाषा का प्रयोग करते हैं। क्राइस्ट ते भी 
कहा है, 'मेरे निकट झाझओ भौर मैं तुम्हें प्रकाश दू.गा।' दयानन्द ने भी कहा 
था, 'जब मेरा वेदभाष्य प्रकाशित होगा. तो संसार में प्रकाश होजाएगा । 

मन्मय का भ्रर्थ है मत्‌-मय, मुझ-मय, मुझसे युक्त, मुझसे प्रीति रखने . 
वाला । 

मां उपासित का अर्थ है मुझे भ्राश्रय करनेवाला, मेरा भ्रवलम्ब करनेवाला, 
मेरा अनुकरण करनेवाला | 

भाव शब्द का प्रयोग यहां बड़ा गूढ और रहस्यमय है। 'भाव' का 
धात्वर्थं है सत्ता, अस्तित्व । यहां 'भाव' से तात्पर्य है जीवन । T 

कृष्ण कहते हैं, aa ! एक नहीं भ्रनेक जन हैं जो तत्त्वज्ञानरूप तप से 
पवित्र होकर मेरे भाव को प्राप्त हुए हैं, जिन्होति मेरे समान भ्रपने जीवन को 
दिव्य बनाया है। मन्मय होकर वे मेरे उपाखित हुए भौर राग, भय तथा क्रोष 
से मुक्त होकर उन्होंने RKENEN Cbllection 
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१७३ “ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मानुवतंन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वशः ।११ 
((पार्य) अर्जुन ! (ये) जो (मास्‌) मुझे (यथा प्र-पद्यन्ते) जसे सेवते हैं 
(अहम्‌) मैं (तान्‌) उन्हें (तथा एव भजामि) बसे ही सेवता हूं। [मेरे भाव 
को प्रास] (मनुष्याः) मनुष्य (सर्वशः) सर्वतः (मम) मेरे (वर्त्म) मार्ग को 
(अनु-चर्तन्ते) श्रनु-वर्तते हैं । 
इस स्थिति को प्राप्त संसिद्ध योगी सबको यथाभाव सेवते हैं। जो उन्हें 
गुरुवत्‌ सेवंता है वे उसे शिष्यवत्‌ सेवते हैं। जो उन्हें सखावत्‌ सेवता है वे 
उसे सखांसम सेवते हैं। जो उन्हें भगवान्‌ [ऐश्वर्यवान] समझ कर सेवता 
है वे उसे स्वाश्रित ` समझकर उसके साथ वैसा ही व्यवहार करते हैं। जो 
उन्हें शत्रुवत्‌ सेवता है वे उसके लिए शत्रुञ्जय बन जाते हैं । 
जो मनुष्य तात्स्थ्य स्थिति में संस्थित योगी को उसकी वास्तविक स्थिति 
में पहचान. कर उसके मार्ग का सर्वशः अनुकरण करते हैं वे स्वयं तात्स्थ्य 
स्थिति को प्राप्त करते हैं । 
१७४ 'काङक्षन्तः कमणां सिद्धि यजन्त इह देवताः । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिभेवति कमजा ।१२ . 
(देवता) साधु जन (इह) यहां, इस [संसार ] में (कर्मणाम्‌ सिद्धिम्‌ काड क्षन्तः) 
कर्मों को सिद्धि चाहते हुए (यजन्ते) श्रेष्ठ कमं करते हैं (हि) क्यों कि 
(मानुषे लोके) मानुषलोक, मानवयोनि में (कर्म-जा सिद्धिः) कर्म-जात 
सिद्धि (क्षिप्रम्‌) शीघ्र (मवति) होती है । 
. मनुष्यलोके में सिद्धि. दो प्रकार से प्राप्त होती है । ज्ञानयोग के आश्रय 
से झात्मसाधना के हारा जो सिद्धि प्राप्त होती है उसमें बहुत समय लगता 
है और सतत अध्यवसाय की अपेक्षा होती है । कर्मयोग के आश्रय से यज्ञिय 
[श्रेष्ठ] कर्मों के करने से जो सिद्धि प्राप्त होती है उसमें भ्रपेक्षाकृत बहुत 
शीघ्र सिद्धि प्राप्त होती है । अन्तर केवल यह है कि ज्ञानयोग के ञाअय से जो 
सिद्धि प्राप्त होती है वह तात्स्थ्य स्थिति को प्राप्त कराती है, जब कि कर्मयोग 
के झाश्चय से जो सिद्धि प्राप्त होती है उसका विकास आत्म-अवस्थिति तक 
सीमित रहता है । 
कर्मयोग की साधना में सरलता यह है कि पूर्वजों के किए कर्मो के 
ऐतिहासिक आर्दश कमजात सिद्धि की प्राप्ति में सहायता करने के लिए 
सहजतया उपलब्ध होते हैं। . 
` ज्ञानयोग द्वारा तात्स्थ्य स्थिति की साधना में कठिनाई यह हैं कि उसके 
लिए सब कुछ आंत्मानुभूति के द्वारा ही करना पड़ता 
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- ७५ argini मया gE गुराकमे विभागशः १ 
तस्य कर्तारमपि मां बिद्धधकर्तारमव्ययम्‌ ।१३ ` 

“(गुण-कर्मे-वि-भागशः) गुण और कर्म के वि-माग से (agiia) चार ai 
को व्यवस्था (मया सृष्टम्‌) मेरे द्वारा रची गई [है] ६ (मास्‌ अ-कर्तारस, 
अ-वि-अयस्‌) मुक्त अ-कर्ता, अन्व्यय को (तस्य कर्तारम्‌ झपि fafa) . उसका 
कर्ता भी जान 4 ॥ 

qiie में कहा गया है कि मनुष्ययोनि में कमंजात सिद्धि शीघ्र और 
सरलता के साथ होती है । कर्मजात सिद्धि के लिए ही मानचसमाज में गुण 
और कर्म के विभाग से चारों वर्णो की स्वाभाविक भौर प्राकृत संस्था सबंत्र 
स्थापित है । सात्त्विक गुण-कमं के ब्यक्ति ब्राह्मण श्रथ चा विद्वान्‌ को कोटि में 
आते हैं । राजस गुणा-कर्म के व्यक्ति क्षत्रिय अथ वा वीर कोटि में आते हैं 1 
सत्‌-रजः-मिश्चित गुण-कमं के व्यक्ति वैश्य वा व्यापारी की कोटि में भाते हुँ 1 
रजः-तमः-मिश्रित गुण-कर्म के व्यक्ति शूद्र [श्रमिक] की कोटि में भत्ते हैं । 

मया से तात्पर्यं यहां “मु, तात्स्थ्य स्थिति में स्थित, ब्रह्म के प्राकृत 
नियम के द्वारा” से है । ब्रह्म स्वयं अकर्ता और अव्यय है । अकतों और अव्यय 
होते हुए भी उसकी व्यासिमात्र से यह सब कृत है । इसी भाव से वह त्रिगुणा- 
त्मक सृष्टि का कर्ता है और गुण-कर्मेविभाग से चार वर्णी का रचयिता है १ 
१७६ गन माँ कर्माणि लिम्पन्ति न मे कमं फले स्पृहा । 

` इति माँ यो ऽभिजानाति कमंभिनं स बध्यते । १४ 
“(न भाम्‌ कर्माणि लिम्पन्ति) न मुझे कमं लेपते हैं। (न मे कर्मे-फले स्पृहा) 
न मेरो कर्म-फल में घ्रासक्ति [है] । (इति माम्‌ यः अभि-नानाति) ऐसा मुझे 
जो सर्वतः जानता है (सः कर्मभिः न बध्यते) वह कर्मों से नहों बंघता है । 

, अनासक्त और निर्लेप होने के कारण, कमं करते हुए भी भुभमें कर्मों का 
लेप नहीं होता है । भेरी इस स्थिति को जो शरात्मना समझ पाता है, मेरा 
अनुकरण करता हुआ, वह भी अनासक्त झौर निर्लेप होकर कमंबन्धन से 
सर्वथा मुक्त होजाता है । 

.१७७ “एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूर्वे रपि मुमुक्षुभिः। 

* कुरु कमेव तस्मात्‌ त्वं पूर्व: पूर्वतरं कृतम्‌ ।१५ 
aa: मुमुक्ुभिः अपि) पूर्व मोक्षकाभियों द्वारा भी (एवम्‌ ज्ञात्वा) इसी प्रकार 
ज्ञानकर (कर्म कृतम्‌) कमं किया गया [है] । (तस्मात्‌) अतः (त्वम्‌) तू (र्वः) 
qå [ggg] द्वारा (giaa कृतम्‌ कर्म. एव) प्राचोन-तर किए कमे को ही 
m गगम करके हीं मोक्षेकामी 

: तिमा के दस रहस्य को हरम करे हो भोका 


on. 
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पूर्वज कर्म किया करतें थे । अतः तू उन पूर्वजों का अनुकरण करता हुआ 
प्राचीनतर निर्लेप रीति से ही समस्त कर्मों का निर्वहन कर | 
१७८ “कि कर्म किमकर्मेति कवयो ऽप्यत्र मोहिताः । 
तत्‌ ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसे ऽशुभात्‌ ।१६ 
“(किस्‌ कर्म, किम्‌ अ-कर्म) क्या कर्म, क्या अ-कर्म, (इति) इस विषय में (अत्र) 
यहां (कवयः अपि) बुद्धिमान्‌ भी (मो हिताः) मोहित [होजाते हैं] । में (ते) 
तेरे प्रति (aq कर्म) वह कर्म, कर्मं का वह सिद्धान्त (प्र-वक्यामि) प्र-कथन 
करूंगा (यत्‌ ज्ञात्वा) जिसे जानकर तू (अ-शुभातु) अ-शुम से (भोक्ष्यसे) मुक्त 
होज़ाएगा । 
१७६ 'कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकमंणः । 
KATA बोद्धव्यं गहना कर्मो गतिः ।१७ 
(हि) निश्चय से, (कर्मणः) कर्म का [तत्त्व] (अपि) भी (बोद्धव्यम्‌) 
ज्ञातच्य [है] (च) और (वि-कर्मणः) वि-कर्म का [तत्त्व भी] (बोद्धव्यम्‌) 
जाननेयोग्य [है] (च) और (अ-कर्मणः) अ-कर्म का [तत्त्व भो] (बोद्धव्यम्‌) 
जाननीय [है] । (कर्मणः गतिः गहना) कर्म की गति गहन [है] । 
१८० 'कर्मण्यकर्म यः पञ्येदकमं शि च कमं यः। . 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ । १८ 
(a: कर्मणि अ-कमं पश्येत) जो कर्म में श्र-कर्म को देखे (च) ओर (यः 
अ-कर्मणि कर्म) जो अ-कमं में कर्म को [देखे] (सः मनुष्येषु बुद्धिमान्‌) वह 
मनुष्यों में बुद्धिमान्‌ [है], (सः) बह [ही] (युक्तः) योगयुक्त समाहित योगी 
[है], षह [ही] (कृत्स्न-कर्म-क्ृतू) सम्पूर्णतया कमो का करनेवाला [है] । 
संस्कृत वाङ्कमय में कर्म का प्रयोग कर्तव्य कर्म अथ वा करणीय कर्म YA 
में होता है । तदनुसार ग्रकर्म का अर्थ है कर्तव्य कर्म वा अकरणीय कर्म । 
स्मृतिकारों ने कर्तव्य कर्म के लिए विहित कर्म का श्रौर अकतंव्य कमं के लिए 
निषिद्ध कर्म का प्रयोग किया है। शास्त्रों द्वारा सम्पूर्ण कर्म विधि और 
निषेध की परिधि में पिरो दिए गए हैं। शास्त्रों में जिन जिन बातों के करने का 
विधान है वे सव कमं हैं औौर जिन जिम बातों के करने का निषेध है वे सब 
ग्रकर्म हँ । साथ ही, विहित कर्मो का करना शुभ वा पुण्य माना गया है भौर 
निषिद्ध कमा का करना माना गया है अशुभ वा पाप । यद्यपि स्मृतिकारों 
तथा शास्त्रकारो ने कर्मों का विधिनिषेध में विभाजन कर दिया है, फिर भी 
ऐसे कोमल अवसर और नाजुक प्रसंग आते हैं जव कर्म-अकर्म के विषय में 
बड़े बड़े क्रान्त कवि और बड़े बड़े बुद्धिमान्‌ भी मोहित [कि-कर्तव्य-विसूढ़] 
होजाते हैं । इसी लिएछुथ्य हुते" हैँ, "वा सा0/नू)को ७ढाळे!छर्वव्य-प्रकतंव्य के 
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विषय में इस समय मोहित होरहा है, यह कोई आइ्चयं की बात नहीं है। 
विकट प्रसंगों में कर्तब्य-्रकतंब्य के विषय में बड़े बड़े विज्ञ जन भी शांकाग्रस्त 
होजाते हैं । मैं तुझे कर्म का वह रहस्य वताऊंगा जिसे जानकर तू कभी अशुभ 
[पाप] का भागी न होगा । तू शुभ-अशुभ की द्विधा से मुक्त होजाएगा ।' 

'कम की गति गहन है, इस मर्म का भ्रजुन के मानस में स्पर्श कराते 
हुए कृष्ण कहते हैं, 'प्रजु न ! कर्म और भ्रकर्म का बोध तो प्रास करना ही 
चाहिए, विकमं का वोध भी . भ्रवश्य होना चाहिए ।' निस्सन्देह, जो जड़वत्‌ 
विधि और निषेध का पालन करते हैं वे जड़मति हँ । विकर्म की व्यावहारिक 
गति को समभे विना संसार में कर्म-अकर्म का कोई मूल्य, महत्त्व वा लाभ 
नहीं । उतना महत्त्व न कर्म में है न अरकर्म में, जितना विकर्म में है । 

विकर्म क्या है? कर्म में भ्रकर्म को देखना और झकमं में कर्म को देखना, 
यही विकर्म है । विकमं के देखने, समझने और करनेवाला मनुष्य ही वुद्धिमान्‌ 
योगी श्रौर सर्वेकमंकृत्‌ मानव है । 

अहिंसा कमं है। हिसा भ्रकर्म है। कुछ दुष्ट जन आते हैं और एक 
युवती के सांथ बलात्कार करना चाहते हैं। युवती अपने सतीत्व की रक्षां 
रिवाल्वर निकाल कर फ़ायरःकरती है भ्रौर उन ग्रातताइयों को जान से 
मार देती है । न्यायाधीश उस युबती को दण्ड न देकर ससे प्रशंसापत्र प्रंदान ' 
करता है और अपने फ़ैसले के अन्त में लिखता है, 'कोटं इस युबती के साहस 
आर पराक्रम की प्रशंसा करता है । राष्ट्र की प्रत्येक युवती को अपने सतीत्व 
की रक्षा के लिए इस देवी का अनुकरण करना चाहिए ।' हिसा कर्म था । 
हिसा भ्रकर्म था । सतीत्व की रक्षा के लिए श्रकम कर्म होगया। हिसा 
प्रकमं है और अकर्म था । परु यहां रकम कर्मे बन गया है, प्रकरणीय कमे 
करणीय कर्म हो गया है। यहां हिसा करके उसने शुभ ही किया है, 
अशुभ नहीं । 

प्रत्येक गृहस्थ ब्राह्म मुहुर्त में उठकर, शौच, स्नानादि से निवृत्त होकर, 
योगाभ्यास की रीति से ब्रह्म का घ्यात करे। ऐसा करना विहित कर्म है। 
म्रब शरद्‌ ऋतु है और एक गृहस्थ तीव्र उवर से पीड़ित है । ऐसी अवस्था में 
यदि बह ब्राह्म मुहूर्त में उठकर स्नान, ध्यान करेगा तो और अधिक रुम्ण हो 
जाएगा । अतः ऐसा न करके उसने शुभ ही किया है, भ्रशुभ नहीं । 

विधि और निषेध का, कर्म और भ्रकर्म का ध्यान रखना झौर: तदनुसार 
वर्तेना ठीक है, पर प्रसंगविशेष और भ्रवसरविशेष में कव कर्म ग्रकमे बन 
जाता है और कब अकर्म कर्म हो जाता है, बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस तथ्य पर 


इष्टि रखकर कार्य करवा है । कर्स-मकर्म का जड़वत्‌ अनुसरण करना परले 
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दर्जे की मूता है। विकर्म का अर्थ है प्रवसरविशेष पर कर्म-अकर्मे का 
विपर्यय' [उलटा, विपरीत व्यवहार] t विहित कर्म कब, कहां निषिद्ध कर्म हो 
जाता है और निषिद्ध कर्म कव, कहाँ विहित कर्म होता है, इस तत्वबोध काः 
नाम विकर्म है । 
अर्जुन विकर्म के इस मर्म को इष्टि से ोभल करके कहता हैं, कृष्ण ! 

हसा करना अकम है । पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ हत्वैतानाततायिनः, इन AAT- 
चारियों को मारकर हमें हत्या का पाप वश्य लगेगा । वह यह नहीं सोचता है 
कि आततायियों का निरोध वा हनन नहीं किया गया तो संसार में कितनी हिसा 
ब्यापेगी और कितना श्रत्याचार बढ़ेगा । कृष्ण समझा रुहे हैं, aga ! विकर्म 
कै रहस्य कौ समझ । निस्सन्देह, हिसा ari है। पर आतताइयों को निर्वाध, 
खुला छोड़ देना भी तो कर्म है । यदि तू इन आतताइयों से युद्ध न करेगा 
तौ इनका आतंक और अत्याचार सारी भूमि पर व्याप जाएगा श्रौर सारी 
मानवप्रजा तस्त और हिंसित हो जाएगी । यहां दो में से एक met को तुमे 
चुनना ही होगा । हिसाकारी होने पर भी घर्म [न्याय] की रक्षा के लिए 
तुमे युद्ध करना ही चाहिए । . 

१८१ 'यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पर्वाजताः १ 

ज्ञानाग्निदग्धकर्मारां तमाहुः पण्डितं बुधाः IgE 
।(यस्य) जिसके (सर्वे सम्‌-श्रा-रम्भाः) सब कर्म (काम-सम्‌-कल्पन्वजिताः} 
कामना और सं-कल्प से वानत [होते हैं], (बुधाः) ज्ञानी [जन] (तम्‌ ज्ञान- 
प्रग्ति-दरध-कर्माणम्‌) उस ज्ञानाग्नि-दग्ध-कर्मा को (पण्डितम्‌ आहुः) पण्डित 
कहते हैं । 
इलोक १६-१८ में कृष्ण नै कमं, अकर्म रौर विकर्म की इष्टि से भ्रजुन 

को युद्ध के प्रति प्रेरित किया है । अर्जुन कहता है, “गुर जनों तया स्व जनों 
का बघ करना कर्म नहीं भ्रकर्म है ।' कृष्ण ने समझाया, अर्जुन ! यहाँ विकमें 
के रहस्य को समझ ! सावारण अवस्था में गुरु जनों तथा स्व जनों का वध 
करना, निस्सन्देह, अकर्म है । किन्तु यहाँ तो अवस्था ही दूसरी है। यहां न 
गुरु जन गुरु जन हैँ और न स्व जन स्व जन हैं। यहां तो ये गुरु जन आर 
स्व जन आततायी बने हुए हैं और झाततायियों का वध करना भकर्म नहीं 
कर्म है । यहाँ न्याय का प्रश्न उपस्थित है । न्याय गुरु जनों और स्व जनों. से 
ऊपर है । यहां गुरु जन और स्व जन न्याय का खून कररहे हैं । सामान्य स्थिति 
में गुरु जनों और स्व जनों के साथ युद्ध करता झकर्म ही ठहरता । किन्तु यहाँ 
न्याय की रक्षा का प्रश्‍न उपस्थित होने से भ्रकर्म कर्म होगया है। भ्रतः विकमं 
के रहस्प को समम, sirere Vidyalaya Collection. ji 
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अजु न अव एक दूसरा दृष्टिकोण उपस्थित करता है । वह कहता है, 
न कांक्षे विजयं कृष्णा न च राज्यं सुखानि च, कृष्ण ! ये चाहे आततायी हों, 
चाहे अन्यायी । जब मुझे न विजय की कामना है, न राज्य की, न सुखों की तो 
फिर मैं युद्ध क्यों करू ? युद्धनिवृत्ति के हेतु भ्रजुन द्वारा प्रस्तुत किए गए 
इस तर्क का समाधान करते हुए कृष्ण कहते हैं, 'भ्रजुंन ! यदि तू सबंतः 
कामनारहित है तब तो यह और भी भ्रच्छा है क्यों कि जिसके सब कार्य कामना 
तथा कामनाजन्य संकल्पों से सर्वथा मुक्त होते हैं वह तो, निस्सन्देह, ऐसा ज्ञानी 
है जो कर्मों को ज्ञानाग्नि में दग्ध कर देता है । यदि तु कामना और संकल्प 
से मुक्त है तो ज्ञानियों की इष्टि में तू, निस्सन्देह, पण्डित है। कामना और 
संकल्प से मुक्त होकर ही तू इस युद्धरूप समारम्भ का अनुष्ठान कर ।' 

' ज्ञानाग्निदग्धकर्मा उसे कहते हैं जो प्रत्येक कर्म को ज्ञानरूप श्रग्नि में 
दग्ध करके करता है। भड़भूजा अन्न के जिन दानों को भाड़ में भून देता 
है वे दाने चवाने-खाने के काम तो राते हैं, पर वे न पुनः बोए जाते हैं, न 
बोने पर पुनः उपजते हैं। इसी प्रकार जो कमं दग्ध करके बोए जाते हैं वे 
कर्म न फलोत्पादक होते हैं, न बन्धन का कारण होते हैं, न वे हर्ष-शोक के 
भूले में झुलाते हैं, न वे परिणाम के विषय में संकल्प-विकल्पों के उत्पादक 
होते हैं । 

फलेच्छा से मुक्त होकर केवल कतंव्य के लिए कर्म करना ही कामनारहित 
होकर कर्म करना है । कामनारहित होकर जो कर्म किया जाता है उसके फल 
वा परिणाम के विषय में कोई संकल्प कर्ता के मानस में नहीं उठते हैं। काम 
झर संकल्प से मुक्त होकर कर्म करनेवाला कर्म के फल से सवंथा मुक्त रहता 
है । यह एक परमोच्च ज्ञान की स्थिति है । ऐसा ज्ञानी प्रत्येक कृत कर्म को 
ज्ञानाग्नि में दग्ध कर देता है । कमं के फल की सक्ति और कर्म के भ्रासंग 
से मुक्‍त होकर कर्म करना ही कर्म को दग्ध करना है । 
१८२ 'त्यक्त्वा कर्मफलासङ्कः नित्यतृप्तो निराश्रयः । 

` कर्मण्यभिप्रबृत्तो ऽपि नेव किचित्‌ करोति सः।२० 
*ज्ञानाग्निदग्धकर्मा (कर्म-फल-आ-सङ्गस्‌) कर्म के फल की झा-सक्ति को (त्यक्त्वा) 
त्यागकर (नित्य-तृप्तः निर्‌-प्रा-भ्रयः) सदा-तृप्त [और] आश्रय-रहित [रहता 
है] । (कर्मणि) कर्म में (अमि-प्र-वृत्तः भ्रपि] अभि-प्-वृत्त [रहता हुआ] भी 
(सः) वह्‌ (किस्‌ चितृ एव न करोति) कुछ भी नहाँ करता है 

निरा्य नाम उस ज्ञानमय अनासक्त अवस्था का है जहां ज्ञानी इस संसार 
से और संसार के लोगों से किसी भी. प्रकार का झाक्रय वा किसी प्रकार की 
भाशा नहीं रहता है| ज्ञानी जब कर्म के फल की झासक्ति का त्याग करके 
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सब समारम्भ करने लगता है तव सब ओर कमं में sga होता हुआ भी वह 
ऐसा निद्वन्द्र और निवृत्त रहता है, मानो, सब कुछ करता हुआ वह कुछ नहीं 
कर रहा है । ऐसा ज्ञानी न किसी के ग्राश्रय की अपेक्षा रखता है, न चिन्तित 
बा उद्विग्न होता है । वह किसी भी अवस्था वा परिस्थिति में सदा तृप्त और 
सन्तुष्ट रहता है । 
१८३ 'निराशीर्यतचित्तात्मा त्यकतसवंपरिग्रहः । 
शारौरं केवलं कमं कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ।२१ 
*(नि:-प्राशी:) आज्ञा-रहित, (यत-चित्त-आत्मा) चित्त और आत्मा को जीतने- 
बाला, (त्मक्त-सर्व-परि-प्रहः) सब परि-ग्रहों का त्यागनेवाला, (केवलस्‌ 
शारीरस्‌ कर्म कुर्वत्‌) केवल शारीरिक कर्म करता हुआ (किल्बिषम्‌ न 
भ्राप्नोति) पाप को प्राप्त नहों होता है । 
निराशीः:-+निः-आशी: । निः का अर्थ है निस्सरण, बाहर होना, 
निकलता । प्राशीः का अर्थ है भ्राशीर्वाद । भ्राशीर्वादों की आशा का जो 
बहिष्करण ग्रथ वा त्याग कर देता है उसे निराशीः कहते हैं। जो किसी के 
आशीर्वाद की भ्राक्षा वा अपेक्षा नहीं रखता है उस श्रात्मविश्वासी, स्वावलम्बी, 
आत्मनिर्भर, धीर पुरुष की निराशीः संज्ञा होती है । 
यत का श्रर्थ है यन्त्रण, नियन्त्रण, वशीकार करनेवाला । णो अपने चित्त 
[मन्तःकरण] और भ्रात्मा को अपने वश में कर लेता है उसे यतचित्तात्मा 
कहते हैं। जो अपने चित्त [ग्रन्तःकरण] आर अपने आत्मा को वश में कर 
सेता है उसका अपने वाह्य करणों [इन्द्रियों] पर स्वयमेव वशीकार हो जाता 
है । यतचित्तात्मा के लिए ही यति शब्द का प्रयोग होता है । 
ग्रह का अर्थं है गांठ, बन्धन । परिग्रह का अर्थ है सब झर का बन्धन । 
सर्वे =सब प्रकार का | त्याग दिया है जिसने सब झोर से सब प्रकार का 
बन्धन वह त्यक्तसवंपरिग्रहः है । त्यक्त-सर्वंपरिग्रहः का अर्थ है निर्बन्ध । 
जो पुरुष धीर, यति भ्रौर निर्बन्ध होता है बह केवल शारीरिक कमे 
करता है और पाप को प्राप्त नहीं होता है। ऐसा पुरुष सशरीर रहता हुआ 
भी प्रात्मना शरीर के व्यासंगों से सर्वथा निर्लेप रहता है । वह स्वदेह से 
देहमय होकर कार्य नहीं करता है भ्रपि तु विदेह होकर देह से कार्य कराता 
है । वह स्वशरीर में शरीरमय न रहता हुआ, शरात्मना शरीर से नितान्त 
निर्लेप रहकर कमे करता है । इसी लिए वह पाप-पुष्य के लेप से सवंथा 
निर्लेप रहता हैं । 
१८४ 'यहच्छालाभसन्तुष्टो दवन्द्वातीतो विमत्सरः । 
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“(यहच्छा-लाभ-सम्‌-तुष्ट:) अनायास [जो कुछ] प्राप्त [हो उस] से सन्तुष्ट 
रहुनेवाला, (हन्ढ-प्रति-इतः) इन्द्र-प्रतीत, (विनमत्सरः) ईर्ष्या-रहित, (सिद्ध 
च ग्र-सिद्धौ समः) सिद्धि और श्र-सिद्धि में समभावो [पुरुष] (se अपि) 
करके भी (न नि-बध्यते) बद्ध नहीं होता है । 

धीर, यति, निर्वन्ध, झाप्त पुरुष दृन्दातीत होता है। वह हानि-लाभ, 
मान-अपमान, सिद्धि-असिद्धि, संफलता-विफलता, आदि aat से सदा मुक्त 
प्रौ प्रभावित रहता है । कतव्य कर्म का तत्परता और पूर्ण निष्ठा के साथ 
निर्वहन करते हुए भी यइच्छया, भ्रनायास ही हानि-लाभ, जो कुछ प्राप्त हो 
जाए, वह उसी से सर्वथा सन्तुष्ट रहता है। जो हर अवस्था में भ्रपनी स्थिति 
से सर्वथा सन्तुष्ट रहता है उसे किसी के प्रति ईर्ष्या तो होने ही क्यों लगी? 
ऐसा मिन्द्र पुरुष प्रत्येक पाएंबं में कर्तव्य कर्म करता हुआ कर्म के बन्धन में 
नहीं बंघता है । 
१८५ 'गतसङ्भस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 

यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते ।२३ 

“(गत-सङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञान-ग्रव-स्यित-चेतसः) गत-संग, मुक्त, ज्ञान्‌-अव- 
स्थित-चित्त (यज्ञाय-प्रा-चरतः) यज्ञार्थ आ-चरते हुए का (सम्‌-अग्रम्‌ कर्म) 
समग्र कर्म (प्र-वि-लीयते) प्र-वि-लीन हो जाता है । 

घन्धन का हेतु कर्म नहीं है, कर्म की तथा कर्मफलप्रासि की आसक्ति दै । 
आसक्ति ही वह रस्सी है जो कर्ता को कर्म के फलभोग से बांधती है । जिसकी 
न कर्म में भ्रासक्ति है और न कर्म के फल भोगने में जिसकी संगति है उसे 
बांधनेवाली कोई रज्जु ही नहीं रही । इसी भाव को व्यक्त करते हुए कृष्ण कह 
रहे हैं कि जो गतसंग, मुक्त, ज्ञांनावस्थितचित्त भ्रौर यज्ञार्थाचारी है उसके 
सब कर्म पूर्णतया विलीन होजाते हैं, उसके कर्मो के फल उसके प्रति फल- 
भोगार्थं उदय नहीं होते हैं । 

सङ्ग नाम झासक्ति का है । जिसने आसक्ति का सवंथा परित्याग कर 
दिया है उसे कोई कमें बांध ही कैसे सकता है! जो गतसंग [आसनितिरहित | हो 
जाता है, निस्सन्देह, वह उभयतः मुक्‍त होजाता है । वह्‌ जीते-जी जीवन्मुक्त 
रहता है और देहावसान के पश्चात्‌ सर्वथा मुक्त होजाता है । जीवन्मुक्त 
अवस्था में उसका चित्त भथ वा उसकी आत्मप्रचेतना तत्त्वज्ञान में अवस्थित 
रहती है । जीवन्मुक्त अवस्था में बह यथावत्‌ कर्म तो करता है, किन्तु वह्‌ 
` केवल यज्ञाथं कर्म करता हूँ । 

यज्ञार्य कर्म क्या है, मह समने से पूर्व यह जानना आवस्यक है कि यज्ञ 
क्या वस्तु दै, । पञ्च एक बडा गहन झौर बडा व्यापक शब्द है । यह सृष्टि एक 
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बृहत्‌ यज्ञ है, स्वयं ब्रह्म है जिसका यज्ञकर्ता । ब्रह्म इस सृष्टिरूप यज्ञ का 
संचालन गतसंग, ज्ञानावस्थितचित्त और यज्ञार्थाचारी होकर कर रहा है । अत 
एव बह सदा शुद्ध, बुद्ध भौर मुक्त रहता है। ब्रह्म इस यज्ञ का संचालन 
प्रजाझओं के लिए कररहा है, स्वार्थं नहीं, और वह यह यज्ञसंचालन सायास 
नहीं अनायास ही कररहा है। इस शारीररूप यज्ञ का कर्ता यह प्राण भी 
तो गतसंग होकर केवल यज्ञार्थं, शरीरयज्ञ के संचालनार्थं कर्म कर रहा ह | 
इसी से प्राण सदा, सतत, श्रनवरत अनायास कर्म करता हुआ नित्य निविषय, 
निविकार और मुक्त रहता है । 
मनुष्य सामाजिक प्राणी है । समाजसंचालनार्थ कर्म करना ही मानव का 
यज्ञार्थं प्राचरण है ग्रथ वा यज्ञार्थ कर्म है । समाज में प्रत्येक मानव का पञ्चधा 
कर्तव्य कर्म हँ । आत्मार्थं कर्म, परिवारार्थ कर्म, समाजार्थं कर्म, राष्ट्रार्थ कर्म, 
बिदवार्थ कमं । आत्म-भ्रवस्थिति की साधना ग्रात्मयज्ञ है । परिवार के प्रति 
sae का निर्वेहन परिवारयज्ञ है । समाज के प्रति कर्तव्य का संवहन समाज- 
यज्ञ है । राष्ट्र की सुव्यवस्था के हेतु कर्तव्य का पालन करना राष्ट्रयज्ञ है । 
विश्वहिताय कर्तव्य कर्म करना विएवयज्ञ है । पञ्चस्वन्तः पुरुष ग्रा विवेश, 
पांच के भीतर पुरुष प्रविष्ट है- वेद की इस सूकित में यही भाव संनिहित है । 
पांचों क्षेत्रों में ब्रह्मवत्‌ श्रथ वा प्राणवत्‌ श्रासकितरहित होकर अनायास सतत 
कर्म करते रहने का नाम ही यज्ञार्थ श्राचरना है । जो इस प्रकार कर्म का 
आचरण करता है उसी के लिए यज्ञायाचरतः शब्द प्रयुक्त हुए gl केवल 
यज्ञार्थे कमं करते हुए मानव के सब कमें प्रविलीन होते रहते हैं । 
किसी भी प्रकार के बीज को जब भाड़ में भू जकर, भ्रग्नि में दग्ध करके 
भूमि में बोते हैं तो वह बीज भूमि में प्रविलीन होजाता है और उपजता नहीं 
है । वैसे ही, आसक्तिरहित होकर यज्ञार्थं किए गए कर्म किए जाने के बाद 
प्रविलीन हो जाते हैं और कर्ता के प्रति कर्मफलभोग उपजाने में सवंथा असमर्थ 
होते हैं । गतसंग, यज्ञाचारी मानव की स्थिति नित्यमुबत और झात्म-अवस्थिति 
की स्थिति होती है । 
१८६ “ब्रह्मापंरां ब्रह्म हविब्न ह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मं व तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मेसमाधिना ।२४ 
'(ब्रह्म-प्रर्पणम्‌ ब्रह्म) परमात्मा को अर्पण किया गया कर्म (ब्रह्मणा) ज्ञानी 
द्वारा (ब्रह्म mt) परमात्मरूप अग्नि में (हुतम्‌) होमी गई (हविः) सामग्री 
है। (तेन) उस [ज्ञानो] के द्वारा (ब्रह्म-कर्म-सम्‌-प्रा-धिना) ज्ञान और कर्म 
की सन्धि से (ब्रह्म एव गन्तव्यम्‌) ब्रह्म [परमात्मा] ही प्राप्तव्य [है] | 
ब्रह्म शब्द अनेकार्थवाची है । ब्रह्म शब्द के बहुत प्रसिद्ध अर्थ हैं परमात्मा, 
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आत्मा, ज्ञान, कर्म, ज्ञानी, ब्रह्माण्ड, यज्ञ और वेद ! यहां ब्रह्म शब्द विभिन्न 
अर्थो में प्रयुक्त हुआ है । 

ज्ञानी द्वारा किए हुए कर्म ब्रह्मापित होकर किए जाते हैं। भ्रतः उसके 
समस्त कर्म परमात्मरूपं ग्रग्नि में होमी गई हवि के समान होते हैं। प्रभु 
को पित होकर जो कर्म किए जाते हैं वे प्रभुप्रेरित होते हैं। ऐसे कर्म 
परमात्मागिन में प्रविष्ट होकर वैसे ही विलीन होजाते हैं जिस प्रकार यज्ञाग्ति 
में होमी गई हवि सुक्ष्म होकर श्राकाश में विलीन होजाती है । जिस प्रकार 
अग्नि में भुनकर वीज न उपजते हैं, न फल लाते हैं वैसे ही परमात्माग्नि में 
विलीन होकर ज्ञानी द्वारा किंए गए कर्म फल भुगतवानेवाले नहीं होते हैं। 
ज्ञानी के सब कर्म परमात्मा की प्राप्ति के लिए होते'हैं, फलभोग के लिए नहीं । 
ज्ञानी की कर्मसाधना कर्मसमाधि ही होती है । 
१८७ 'दैवमेवापरे यज्ञं योगिनः पयु पासते । 

ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपलुह्वति ।२५ - 

(a योगिनः) कोई योगी (देवम्‌ यज्ञम्‌ एव) दैव यज्ञ को ही (परि-उप- 
आसते) सर्वतः उपासते हैं । (प्र-परे) कोई [योगी] (अ्रह्म-प्रग्नौ एव) ब्रह्मरूप 
अग्नि में ही (यज्ञेन यज्ञम्‌ उप-जुह्ृति) [जीवन] यज्ञ से [ब्रह्म] यज्ञ का 
सम्पादन करते हैं। 

एक योगी वे हैं जो देवों से सम्बन्धित यज्ञ की ही उपासना करते हैं। 
दैव यज्ञ के सम्पादक वे वैज्ञानिक हैं जो प्राकृतिक देवों के विज्ञानों का उद्घाटन 
करते हैं और उनकी शक्तियों का प्रयोग करके विविध वैज्ञानिक आविष्कार 
करते हैं। ` * 
दूसरे योगी वे हैं जो अपने जीवनरूप यज्ञ से ब्रह्मयज्ञ करते हैं। वे अपने 
यज्ञीय जीवनों से जो भी कमें करते हैं उन सब कर्मों को बे भ्रात्मना ब्रह्माग्नि 
में समर्पण कर देते हैं । ; 

दैव यज्ञ करने वाले वैज्ञानिक भी होते योगी ही हैं। वे भी मन भौर बुद्धि 
को एकाग्र करके प्रकृति में प्रवेश करते हैं। ब्रहायाजी योगी भी समाहित 
होकर ही ज्ञान और कर्म का अनुष्ठान करते हैं। . 

दैवयाजी विलास की सामग्री जुटाकर संयम और पतन की ओर ले 
जाते हैं । ब्रहायाजी ज्ञान की ज्योति जगाकर संयम और प्रात्मोत्यान का मार्ग 
प्रञ्स्त करते हैं । ; 
१८८ -“्रोत्रादीनीत्द्ियाष्यन्ये संयमाग्निषु जुह्वति । 

दाब्दादीन्‌ विषपानन्य, इन्द्रियाग्निषु JAA ।२६ 


4 (wa) HA EAA n करने, बाले wa mr on. ! 
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श्ोत्रादि इन्द्रियों को (सप्र-यम-अग्निषु) सं-यमरूप अग्नियों में (gafa) होमते 

हैं । (अन्ये) अन्य [योगी, देव यज्ञ करनेवाले योगी] (शब्द-भ्रादीन्‌ विषयान्‌) 

शब्दादि विषयों को (इन्द्रिय-प्रग्निषु) इन्द्रियरूप अग्नियों में (जुह्रति) होमते हैं। 
विषयेन्द्रियां पांच हैं और पांच ही हैं उनके विषय--- 


विषयेन्द्रिय विषय 
नेत्र दर्शन 
श्रोत्र ` शाब्द 
घ्राण गन्ध 
रसना स्वाद 
स्प मैथुन 


ब्रह्मयज्ञ के करनेवाले योगी पांचों इन्द्रियों का संयम करके विषयों से 
उनका निरोध करते हैं। दैव यज्ञ के करनेवाले संयमी होते हैं और वे 
इन्द्रियों को विषयों में आसक्त करते हैं । संयम और श्रसंयम, दोनों ही अग्नि 
हैं। पांचों इन्द्रियों की पांच संयमाग्तियां हैं और पांच ही असंयमाग्नियां हैं । 
संयमाग्नियां कल्याणकारिणी हैं और . असंयमाग्नियां श्रकल्याणकारिणी हैं । 
संयमाग्नियां मानवजीवन को कुन्दन बनाती हैं । असंयमाग्नियां मानवजीवन 
को ध्वस्त कर देती हैं । न 


१८९ 'सर्वाणीन्त्रियकर्माणि प्राणाकर्माणि चापरे। 

झात्मसंयमयोगारतो जुह्वति ज्ञानदीपिते ।२७ 
e(a) ओर (अपरे) अन्य [योगी, ब्रह्मयज्ञ करनेवाले योगी] (सर्वाणि इन्द्रिय- 
कर्माणि) सव इन्द्रिय-कर्मों को [तथा] (प्राण-कर्माणि) प्राण-कंमो को (ज्ञान- 
दीपिते श्रात्म-सम्‌-यम-योग-अग्नो) ज्ञान से दीसत भ्रात्म-सं-यमरूपयोग-श्रग्नि में 
(बह्वति) होमते हैँ। ` 

्रह्मायज्ञ के करनेवाले योगी अपनी सभी इन्द्रियों की चेष्टां को तथा 

शवास, प्रश्‍वास, उदान, आदि प्राण की समस्त गतियों को ज्ञान से दीप्त 
संयमरूप भ्नग्नि में होमते हैं। दैव यज्ञ के करनेवाले झपनी इन्द्रियों की 
चेष्टाझो और प्राण की गतियों को अ्संयमाग्नि में जलाते हैं । 
१६० 'द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाइच यतयः संशितव्रताः 1२८ 
।(प्रपरे) घूसरे (द्रव्य-यज्ञाः) द्रव्य-याजी [हैं, कोई] (तपःऱयज्ञाः) तपो-याग 
करनेवाले [हैं] (तथा) ओर [कोई] (योग-यज्ञाः) योग-याजक [हैं] । (च) 
किन्तु (सम्‌-शित-ब्रत्ता: यतयः) तीक्ष्ण-व्रती यति (स्वाध्याय-ज्ञान-म्रज्ञाः) स्वाध्याय 
और ज्ञान यज्ञ करनेवाले [होते हैं] । 
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यज्ञो वै श्रेष्ठतमं कर्म । श्रेष्ठतम कमं का नाम यज्ञ है। श्रेष्ठतम कर्म 
अथ वा यज्ञीय साधनाएं भनेक हैं । यज्ञ नानारूप हैं। भिन्न भिन्न याजक भिन्न 
भिन्न प्रकार के यज्ञ करते हैं । 

दरव्ययाजी द्रव्ययज्ञ करते हैं। वें वेदमन्त्रों से अग्नि में नाना प्रकार के 
रव्यों की भाहुतियां देते हैं, ब्रह्मा श्रौर ऋत्विजों को दक्षिणा देते हैं. और यज्ञ 
में सम्मिलित होनेवालों को यज्ञप्रसाद बांटते हैं । 

तपोयाजी तपोयज्ञ करते हैं । ब्रतों के पालन कें लिए तप किया जाता है । 
उत्तमोत्तम ब्रतों को धारण करके उनके निर्वहनार्थं मन के वशीकार के साथ 
जो कठोर श्रमसाधना की जाती है उसका नाम तपोयाग है । 

योगयाजी योगयज्ञ करते हैं । वे यम नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि, योग के इन श्राठों अङ्गाँ का भ्रनुष्ठान 
करते हूँ । 

यतयः शब्द का प्रयोग यहां आत्मसंयम करनेवालों के लिए हुआ है । यति 
का अर्थ है यमन, नियमन, नियन्त्रण, संयम करनेवाला । स्वयं इस इलोक में ही 
यति की परिभाषा करदी गयी दै । यतयः संशितब्रताः। संशित का प्रथं 
है तीक्ष्ण, तीब्र । तीक्ष्ण भर तीब्र ब्रतियों का नाम यति है । यति तीक्ष्णब्रती 
और तीद्रग्रती होते हैं । जो तीक्ष्णता और तीव्रता के साथ ग्रात्मब्रतों की 
साधना में लगते हैं वे यति हैं। र 

यति यमयाग करते हँ । यमयाग का भनुष्ठान सर्वोपरि भ्रनुष्ठान है । 
यमयाग के द्वारा यम वनकर यमयाजी विश्व का नियन्त्रण तथा विश्व का 
कल्याण करता है । यमयाग के दो प्रमुख भ्रङ्ग हैं स्वाध्याय शर ज्ञान । 

स्वाध्याय का अर्थ है स्व-- प्रधि--भ्रय = पूणां भ्रात्म-चिन्तन । ज्ञात से 
तात्पर्य विवेक से है । 

संशितव्रती यति निरन्तरं आात्मचिन्तन करते हुए भपने जीवनों में 
परिपूर्णता का सम्पादन करते हैँ भ्रौर विवेक के द्वारा समस्त झासक्तियों, 
लेपों, कामनाम्रों तथा स्पृहाओं का निर्मूलन करके तिर्ममता तथा समाहिति 
के साथ स्व, पर का परम कल्याण करते हैं। 
१९१ “झपाने जुह्वति प्राणां प्राणे ऽपानं तथापरे । 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ।२६ 

'(अपरे) कोई (श्राण-आ-याम-पर-अयनाः) प्राणायाम-परादण [जन] (प्राण- 
अपान-गत्ती रुदृष्वा) प्राण और भ्रपान की ग्तियों को रोककर (अपाने 
प्राणम्‌ तथा प्राणे अपानम्‌) अपान में प्राण को और प्राण .में अपात को 
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नासिका द्वारा जो प्राणवायु जीवनशक्ति लिए हुए भ्रन्दर जाता है उसे 
प्राण कहते हैँ। शरीर के मल को लिए हुए जो अपानवायु नासिका द्वारा 
बाहर निकलता है उसे अपान कहते हैं । प्राण झर अपान की गतियों का 
नियमन करके जो अयाम (कया जाता है उसे प्राणायाम कहते हैं । प्राणायाम 
ž अपान में प्राण की आहुति दी जाती है और प्राण में अपान की । सम्पूणं 
अपान को बाहर निकालकर आाकाशव्यापी प्राणवायु में विलीन कर देना ही 
अपान की प्राण में आहुति है। शुद्ध प्राणवायु को अन्दर भरकर सम्पूरणं 
शरीर में व्याप देना प्राण की अपान में आहुति है । 
१६२ 'अपरे नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणेषु gg । 
सर्वे 5प्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषाः।३० 
(aR) कोई (नियत-्-हाराः) नियताहारी (प्राणान्‌ प्राणेषु gak) 
प्राणों को प्राणों में होमते हैं । 
(एते सर्वे अपि यज्ञ-विदः) ये सब ही यज्ञ-विदु (यज्ञ-क्षपित-कल्मवाः) 
पन्ञ-क्षपित-कल्मष हैं । 
नियताहार से तात्प मिताहार से नहीं है। मिताहारी मित--सीमित मात्रा 
में आहार करते हैं। नियताहारी नियत वस्तुओं का सेवन करते हँ । नियता- 
हारी उन गिनी-चुनी वस्तुओं का ही सेवन करते हैं जो प्राणों के बल को बढ़ाती 
हैं। शरीर के भीतर जो ग्यारह प्राण [प्राण, अपान, व्यान श्रौर झाठ चक्रों 
के झाठ प्राण] हैं उन सबके बल को सुस्थिर और सुद्ढ रखना ही प्राणों 
को प्राणों में होमना है । इसी का नाम प्राणयञ्च है । भ्राणयज्ञ करनेवाला 
निष्प्राणों में प्राण का और निर्जीवों में जीवन का संचार करता है । 
प्राणयज्ञ तथा na सव यज्ञ कल्मष [कालिमा, पाप, मल] का नाश 
करनेवाले हैं । जो किसी भी प्रकार के यज्ञ के द्वारा स्व, पर के कल्मष का नाश 
करते हैं वे सब यज्ञ-क्षपित-कल्मषाः [यज्ञ के द्वारा कल्मष का नाश करनेवाले] 


हैं । E ai 
१६३ “यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनस्‌ । 
नायं लोको 5स्त्ययज्ञस्य कुतो ऽन्यः कुरुसत्तम ।२१ 

(pengan) कुछ-कुलमूषण [ai] ! (यज्ञ-शिष्ट-श्र-मृत-भुजः) यज्ञः 
ज्ञेषामुतमोजी (सनातनम्‌ ब्रह्म यान्ति) सनातन ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। 
(अ-यन्ञस्य) -याजो का (असू लोकः न अस्ति) यह लोक नहीं है, (अन्यः कुतः) 
परलोक कहां सें !. ' 

यज्ञ का शिष्ट बया है ? यज्ञीयता । यज्ञ से यज्ञीयता की प्राप्ति होती है। 
यज्ञणील का जीवन यज्ञीय होता है । जीवन के यज्ञीय होजाने पर भ्रनायास ही 
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सनातन ब्रह्म की प्राप्ति होती है । 

पृथिवी 'यह लोक' है । ब्रह्म 'वह लोक' है । यञ्ञशील इह लोक और वह 
लोक, पृथिवी लोक और ब्रह्म लोक, दोनों लोकों में सफलकाम होता है । 
पृथिवी पर यज्ञ करके वह ब्रह्म लोक में शाश्वत स्थिति प्राप्त करता ह 

जो यज्ञविहीन है, यज्ञविमुख है वह श्रासुरी वृत्ति से युक्त रहता है । 
पृथिवी लोक में वह तामस कर्म करता हैं आ्रौर देह त्यागने पर वह भ्रन्धकार 
से आच्छन्न तामस लोकों [ग्रवस्थाग्नों] को प्राप्त होता है । भ्याजी का 
यह लोक, यह जन्म भी भ्रष्ट होजाता है भौर अन्य लोक [दुसरा जन्म] भी 
बिगड़ जाता हूँ । 
१६४ “एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 

कर्मजान्‌ बिद्धि तान्‌ सर्वानेवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ।३२ 

(एवम्‌) इस प्रकार (बहु-विधाः यज्ञाः) वहु-विघ यज्ञ {ब्रह्मणः मुखे वि-तता:) 
ब्रह्म के मुख में फैले हुए [हैं] । (तान सर्वात) उन सब [यज्ञो] को तू 
(कर्मे-जान्‌ विद्धि) कर्म से उत्पन्न .जान । (एवं ज्ञात्वा वि-मोक्ष्यसे) इस प्रकार 
जानकर तू मुक्त होजाएगा। 

यज्ञ दो प्रकार के होते हैं, कर्ममज्ञ और ज्ञानयज्ञ । उपयुक्त सम्पूर्ण यज्ञ 
कर्मयज्ञ हैं । जिस प्रकार कर्म से ज्ञान की प्राप्ति होती हैं उसी प्रकार कर्मयज्ञ 
से ज्ञानयज्ञ की उपलब्धि होती है । कर्म से तत्त्वज्ञान प्राप्त होता है भौर 
तत्त्वज्ञान से मोक्ष प्राप्त होता हैं। इसी से यहाँ कहा गया है कि इन कमंज 
यज्ञों को जानकर तू सर्वथा मुक्त होजाएगा | 

“सव प्रकार के कर्मज यज्ञ ब्रह्म के मुख में फैले हुए हँ, इस कथन का 
तात्पर्य यह है कि कर्मज यज्ञ ज्ञान प्राप्त करानेवाले हैं और ज्ञान से ब्रह्म की 
प्राप्ति होती है । अतः समस्त कमंज यज्ञ ब्रह्म के मुख में हैं, अर्थात्‌, ब्रह्ममुख हैं, 
ब्रह्मसाक्षात्कार करानेवाले हैं । 
१६५ 'श्रेयान्‌ द्रव्यमयाद्‌ यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परंतप । 

zi कर्माखिलं पार्थं ज्ञाने परिसमाप्यते ।३२ 

“(परम्‌-तप) भहा-प्रतापबान्‌ [अर्जुन] ! (द्रव्य-मयात्‌ यज्ञात्‌ ज्ञान-यज्ञः zarg) 
zama यज्ञ से ज्ञानमय यज्ञ श्रेष्ठतर [है] । (पार्थ) अजुं न ! (स्म्‌ अ-लिलसू 
कर्म ज्ञाने परि-सम्‌-प्ाप्यते) सब सम्पूर्ण कर्म ज्ञान में परि-समाप्त होता है। 

प्रत्यक्षतः द्रव्यमय यज्ञों से ज्ञानयज्ञ बहुत भ्रधिक श्रेष्ठ है। द्रव्ययज्ञ सब 
कर्मपरक श्रथ वा कमंजन्य हैं और उनकी परिसमास्ति ज्ञान में होती है । 
उनका परिणाम ज्ञान की उपलब्धि है । ज्ञान की प्राप्ति पर ज्ञानी ज्ञातयज्ञ 
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१९६ 'तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रहनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वर्दाशनः । ३४ 
१६७ 'यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यश्ञेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ।३५ 

*(प्र-नि-पातेन परि-प्रश्नेन सेवया) प्र-णाम, परि-भ्रवन [और] सेवा के द्वारा 
(aq विद्धि) वह जान । (तत्त्व-दशिनः ज्ञानिनः ते ज्ञानम्‌ उप-देदयन्ति) 
तत्त्वदर्शी ज्ञानी तेरे प्रति ज्ञान उप-देशेंगे, (यत्‌ ज्ञात्वा) जिसे जानकर, (पाण्डव) 
अजुन ! तू (पुनः एवम्‌ मोहम्‌ न यास्यसि) फिर इस प्रकार मोह को नहीं 
प्राप्त होगा [ग्रौर] (येन) जिससे तू (भूतानि) [सब] सूतों को (अ-ञ्ञेषेण) 
अ-क्ञेषतया--सम्पूर्णतया (आत्मनि थो मयि) परमात्मा में अथ वा मुझमें 
(द्रदयप्ति) देखेगा । 

कर्म और ज्ञान, कमंजन्य यज्ञ और ज्ञानमय यज्ञ, अथवा कर्मयज्ञ श्रौर 
ज्ञान के तत्त्व का साक्षात्कार प्रणाम, परिप्ररन और सेवा के द्वारा होता है । 
इस मर्म को जानने की इच्छा रखनेवाले जिज्ञासु को चाहिए कि वह तत्त्वदर्शी, 
ज्ञानी जनों के चरणों में पुनः पुनः उपस्थित होकर उनकी श्रद्धापूर्वक सेवा क्रे 
और सप्रणाम उनसे जिज्ञासापूर्वक प्रश्न, प्रप्रश्‍न करे । वे जो समाधान करें 
उसे वह ग्रात्मैकाग्रता के साथ सुने और समझे । इस प्रकार तत्वज्ञान होनें पर 
ज्ञानी पुनः कभी मोह को प्राप्त नहीं होता है और सब भूतों अथ वा भूतमात्र 
को परमात्मा में देखता है । तात्स्थ्य स्थिति में आत्मनि भ्रथो मयि से तात्पयं 
“मत्स्य परमात्मा में' है । 


१९८ “अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सवं ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यति ।३६ 

*तू (चेत्‌) यदि (सर्देभ्यः पापेभ्यः झपि पाप-कृत्तमः) सब पापियों से भी अधिक 
पापी (असि) है (एव) तो (ज्ञान प्लवेन) ज्ञान-नोका द्वारा (सबंम्‌ वृजिनम्‌) 
सब पाप को (सम्‌-तरिष्यति) तर जायेगा । 

सूर्य की अनुपस्थिति में ही अन्धकार छाता है। सूर्ये उदय हुआ कि 
अन्धकार पलायन कर जाता है । एवमेव, ज्ञानतरणि के भ्रभाव में ही मनुष्य 
पापसागर में gaat । ज्ञानतरणि में स्थित होते ही मनुष्य सब प्रकार के 
पापों से तर जाता है। जहां सूर्य है वहां अन्धकार का क्या काम ! जहां ज्ञान 
है वहां पाप कंसा ! इसी भाव से कृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं, 
१९९ 'यथघांसि समिद्धो ऽग्नि्भेस्मसात्‌ कुरुते ऽजुं न । 


ज्ञानारिनः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा 1२७ 
aga) भजु ल! (EaR निपाता अतत सते) प्र-न्वलित 
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प्रग्नि जिस प्रकार ईंधनों को भस्म-लात्‌ कर देता है, (ज्ञान-प्रग्निः तथा सर्व- 
कर्माणि भस्म-सातु कुरुते) ज्ञानाग्नि वैसे हो सब कर्मों को भस्म-सातु कर देता है। 
ज्ञान शब्द का प्रयोग गीता में यहां और सर्वत्र तत्त्वज्ञान अथ वा विवेक 
अर्थ में हुआ है । जिस प्रकार भाड़ में भुने हुए दाने उपजते नहीं हैं बेसे हो 
ज्ञानी द्वारा किए हुए कर्म फल नहीं लाते हैं । ज्ञानी जो भी कर्म करता है उन्हे 
ज्ञानाग्नि में भूनकर दग्ध कर देता है । ज्ञानाग्ति में दग्ध हुए कर्म कभी उपजते 
नहीं हैं। फिर फल लगने की तो बात ही क्या ? अज्ञानी के कर्म फलासक्ति से 
युक्त होने के कारण फल उपजाते हैं। ज्ञानी द्वारा किए गए कर्म फलासक्ति 
से रहित होने के कारण फल से सर्वथा मुक्त होते हैं। यही सव कर्मों का भस्म 
[दग्ध] होना है । 
२०० “न हि ज्ञानेन aeai पवित्रमिह विद्यते । 
तत्‌ स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति 135 
((ज्ञानेन सदशम्‌ पवित्रम्‌) ज्ञान के समान पवित्र (इह) यहाँ (न हि विद्यते) 
नहीं ही विद्यमान है । (तत्‌) उस [ज्ञान] को (योग-सम्‌-सिद्धः) योग-सं-सिद्ध 
[योगी] (कालेन) काल से, दीर्घकालीन साधना के द्वारा (आत्मनि) आत्मा में 
(स्वयम्‌) wA राप, अनायास (विन्दति) प्राप्त कर लेता है । 
ज्ञान के समान पवित्र इस संसार में, सचमुच, अन्य कुछ भी नहीं है । ज्ञान 
इतना पवित्र है कि ज्ञानी द्वारा किए कर्मों में फलासक्ति ग्रथ वा फलभोग का 
मल लेशमात्र नहीं लग पाता है। ज्ञान की प्राप्ति दीर्घकालीन साधना से 
होती है । ज्ञान की प्राप्ति में काल की वैसी ही और उतनी ही अपेक्षा है 
जितनी और जैसी किसी भी प्रकार की सम्प्राप्त में होती है । | 
२०१ “श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः gafa: । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमिरेणाधिगच्छति ।३६ 
‘(aan ततु-परः सम्‌-यत-इर्द्रियः) अद्धावान्‌, तत्पर झौर जितेन्द्रिय 
[योगी] (ज्ञानम्‌ लमते) ज्ञान लाम करता है । योगी (ज्ञानम्‌ लब्ध्वा) ज्ञान 
लाम करके (ध-चिरेण) भ्र-विलम्ब- सथः (पराम्‌ झान्तिम्‌) पर क्ञान्ति 
(झधि-गच्छति) प्राप्त करता है। 
ज्ञान है शान्ति का अधिष्ठान और अज्ञान अद्यान्ति का । ज्ञानी को अशान्ति 
कहां और अज्ञानी को शान्ति कैसी ? ज्ञान का उदय होते ही चिर शान्ति की 
स्थापना हो जाती है । और; यह तो प्रत्यक्ष ही है कि श्रद्वावानु, तत्पर और 
संयमी योगी ही योगसंसिद्ध होकर ज्ञानप्रसाद पाता है। : p 
२०२ 'भ्रज्ञचाधरद्दघानइच संशयात्मा विनश्यति । 
नायं, ऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ।४० 
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(wa) अ-ज्ञानी (च) शोर (प्र-अतू-दधानः) भ्र-अद्धालु (च) श्रौर (सम्‌-शय- 
गात्मा) सं-शय-शोल (वि-नइयति) नष्ट होजाता है । (सम्‌-शय-श्रात्मनः) सं- 
शय-शील का (न झयम्‌ लोकः भ्रस्ति) न यह लोक है, (न परः) न पर [लोक], 
(न सुखम्‌) न सुख । 
ज्ञान, श्रद्धा और निश्चय, ये तीन साधन हैं सुख, शान्ति और आनन्द 
की साधना के और ये तीन ही साधन हैं लोक और पर लोक की संसिद्धि के । 
जहां इन तीन का अभाव होता है वहां, प्रत्यक्षतः, सर्वनाश के अतिरिक्त और 
क्या हो सकता है ! स्पष्ट ही है कि अज्ञान, भ्रश्नद्धा और संशय से सुख, शान्ति, 
आनन्द, लोक, पर लोक, सब कुछ बिगड़ जाता है । जो अज्ञानी है, श्रद्धाविहीन 
है और संशयशील है उसका न यह लोक बनता है न पर लोक । उसे न सुख 
मिलता है न शान्ति वह न अपना कल्याण कर सकता है न भ्रन्यों का । 
२०३ 'योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
ग्रात्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय ।४१ 
'(घनम्‌-जय) युद्ध-जयी [mia] ! (योग-सम्‌-न्यस्त-कर्माणम्‌) योग-सं-न्यस्त- 
कर्मा (ज्ञान-सम्‌-छिन्न-सम्‌-ज्ञयम्‌) ज्ञान-सं-छिन्न-संशय (श्रात्मवन्तम्‌) श्रात्मवान्‌ 
को (कर्मारि न नि-बघ्नन्ति) कर्म नहीं बांधते हैं। 
न्यास का अर्थ है त्याग । समू-त्यास का अर्थ है सम्यक्‌, पूणां त्याग । जो 
पूर्णतया त्याग देता है कर्मासक्ति को, उसका नाम है संन्यासी । कर्मासक्ति के 
पूणं त्याग का ही नाम है कर्म-संन्यास-योग । कर्मसंन्यासयोग की सिद्धि उस 
ग्रात्मवान्‌ को ही होती है जो ज्ञान के द्वारा संशय को छिन्न-भिन्न कर देता है। 
जो ज्ञानी है, संशयरहित हैं और अनासक्त है उसके सव कर्मे, निइचय ही, 
बन्धनरहित होते हैं । कर्म करता हुआ भी वह कर्मफल से मुक्त रहता है । केवल 
कर्तव्य के लिए किए गए कमं कर्ता को किसी भी प्रकार नहीं बांधते हैं। 
२०४ 'तस्मादज्ञानसम्भ्‌तं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः। 
डित्त्वनं संशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत VYA 
(तस्मात) भ्रतः, (मारत) भरत-कुलोत्पन्न [mia]! (उत्‌-तिष्ठ) उठ, 
(प्र-ज्ञान-सम्‌-भृतम्‌) WAA से समुत्पन्न, (हृतृ-स्थम्‌) हृदय में स्थित, 
(आत्मनः एनम्‌ सम्‌-शयम्‌) भ्पने इस सं-शय को (ज्ञान-्रसिना) ज्ञानरूप तलवार 
से (छित्त्वा) छेदकर (योगम्‌ झा-तिष्ठ) योग पर भ्रारूढ़ हो ।' 
अज्ञान संशयमूलक है । ज्ञान निइचयमूलक हैं । जिसकी बुद्धि में अज्ञान 
रहता है उसी के हृदय में संशय निवास करता है । ज्ञान-असि से जो इस 
अज्ञान से उत्पन्न संशय का छेदन कर देता है वही योग पर श्राख्ढ़ होता 
है, वही योगस्य रहकर कमं करता है भौर बन्धनमुक्त रहता है। ` `. 
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पाँचवाँ अध्याय 


अर्जुन उवाच 
२०५ 'संन्यासं कमंणां कृष्ण पुनर्योगं च qafa । 
यच्छू य एतयोरेकं तन्मे ब्र हि सुनिड्चितम्‌ । १ 

अर्जुन बोला, (कृष्ण) कृष्ण | तू (कर्मणाम्‌ सम्‌-न्यासम्‌) कर्मों के सं-न्यास 
[त्याग] को, (च पुनः) और फिर (योगम्‌) योग को (शंससि) प्रशंसता है। 
(एतयोः) इन दोनों में से (यत्‌ एकम्‌ सु-निः-चितम्‌) जो एक सु-निद्चित 
(श्रेयः) कल्याणकर [है] (तत्‌ मे बरूहि) वह मेरे प्रति कह ।' 

विषाद के कारण अजु'न कुछ का कुछ समभ रहा है । विषाद की स्थिति 
. ऐसी ही होती है। कृष्ण ने अजुन से कहा तो यह था किं मनुष्य को प्रत्येक 
कर्मे आसक्तिरहित होकर करना चाहिए । विषाद के कारण उसने समभ यह 
लिया कि कर्मों का सर्वथा त्याग कर देना चाहिए । कृष्ण ने कहा तो यह था 
कि मनुष्य को योगस्थ होकर कर्म करने चाहिएं । अजु त ने समझ यह लिया कि 
कर्मों का त्याग करके मनुष्य को योगारूढ़ रहना चाहिए । अपनी इसी अन्य- 
मनस्कता की स्थिति में भजु न पूछता है, 'कृष्ण ! निश्चित रूप से बता कि 
कर्मों के त्याग और योग, इन दोनों में से कौन-सा श्रेयस्कर है।' 


श्रोभगवानुवाच 
२०६ “संन्यासः कर्मयोगइच निः्लेयस्कराबुभौ । 
तयोस्तु कमं संन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते ।२ 
कृष्ण उत्तर देते हैं, (सम्‌-न्पासः च कर्म-योगः) सं-त्यास झौर कर्म-योग, (उमौ 
निः-श्रेप:-करौ) दोनों कल्याण-कारी [हैं] । (हु) तथापि (तयोः) उन दोनों में 
(करम -सम्‌-न्यासात्‌ कमं -योगः वि-शिष्यते) कर्म -सं-त्यास से कमे-योग बढ़कर है । 
संन्यास और कर्मसंन्यास, इन दोनों शब्दों का प्रयोग यहाँ 'कर्मों की 
ग्रासक्ति का त्याग भर्थ में हुआ है । कर्मयोग शब्द का प्रयोग हुआ है यहा 
“योगस्थ होकर कर्मे करना' अर्थ में । 
कर्मासक्तित्याग तथा योगस्थकर्म, दोनों ही शुभ भौर श्रेष्ठ हैं। किन्तु 
कर्मासक्तित्याग की अपेक्षा योगस्थ होकर कर्म करना श्रेष्ठतर सौर सहजतर 
। इसका एक विशेष हेतु है। जब मनुष्य योगस्थ होकर कर्मे करता है तब 
मी T होता है । योगस्थ होकर कर्म करने का भं है 


रु को समपि साहि हेत तता ती पता 


१” 
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योगस्थकर्मा जो भी कर्म करता है, प्रभु का आदेश और प्रभु की सेवा जानकर 
और भ्त एव सर्वथा भ्रहंकाररहित होकर करता है । इस कारण उसके प्रत्येक 
कर्म में स्वभावतः ही संन्यास, कर्मसंन्यास अथ वा कर्मासक्तित्याग होता है । जो 
मनुष्य योगस्य हुए बिना कर्म की ग्रासक्ति से रहित होकर कमं करने का प्रयास 
करता है उसमें प्रहंकारयुक्त कतूं पन का संस्कार किसी न किसी भ्रंश में बना 
ही रहता है । ग्रत एव बह नितान्त कमंसंन्यासी नहीं बन पाता है । 
२०७ 'ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टरि न कांक्षति । 
KAA हि महाबाहो सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते ।३ 
'(महा-बाहो) बौर [ प्र्जुन ] ! (सः नित्य-सम्‌-न्यासी ज्ञेयः) वह नित्य-सं-न्यासी 
ज्ञेय [है, उसे सहज-संन्यासी जानना चाहिए] (यः न द्वेष्टि न कांक्षति) जो न 
द्वेष करता है न भ्राकांक्षा करता है। (निः-इन्द्रः) ढन्द्र-रहित [वह], (हि) 
निइचय से, (सुखम्‌ बन्धात्‌ प्रमुच्यते) सुखपूर्वक बन्धन से मुक्त होता है । 
कांक्षा, प्राकांक्षा, अभिलाषा, इच्छा, ये सब पर्यायवाची शब्द हैं। इच्छा 
[कांक्षा] स्वार्थं [स्व-अर्थ ] हो वा परां [पर-भ्रथं], होती बांधनेवाली ही है । 
इच्छा ही वह वस्तु है जो द्वेष को जन्म देती है । इच्छा द्वेष की जननी है । इच्छा 
माता है और द्वेष उसका पुत्र है। इच्छा की पूति में जव जहां कोई वाधक 
होता है तब तहां द्वेष का सूत्रपात होता है । जहां इच्छा नहीं वहां द्वेष नहीं । 
काँक्षारहित होकर कर्म करनेवाला कभी किसी से द्वेष नहीं . करता है । 
यहां एक प्रश्‍न उपस्थित होता है । 'क्या इच्छारहित होकर कोई कर्म कर भी 
सकता है ?” यह एक महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न है । इसका समाधान पूर्व-इलोक में प्रयुक्त 
कर्मयोग शब्द से होगा । जैसा कि बताया जा चुका है, कर्मयोग उस स्थिति का 
नाम है जिसमें योगस्थ होकर कमं किया जाता है । योगस्थ का प्रत्येक कर्म 
प्रभुप्रेरित होता है । योगस्थ की न न अपनी कोई इच्छा होती है, न अपना कोई 
कर्म होता है । प्रभु का आदेश, प्रभु की इच्छा वा प्रभु की प्रेरणा ही योगस्थ 
की इच्छा बन जाती है । प्रभु की प्रेरणा से प्रेरित होकर वह अनायास ही जो 
कर्मे करता है उसमें उसका अपना अहंकार वा कतूंपन का भाव नहीं होता 
है । कार्य की सिद्धि और योगक्षेम का भार स्वयं प्रभु पर होता है। जय- 
पराजय, सफलता-विफलता, श्राञ्ञा-निराञ्ञा, हानि-लाभ, यश-अपयश के द्वन्द्व 
से वह सर्वथा निर््न्द्र रहता है। प्रभु की ही इच्छा और प्रभु का ही कायं । 
फिर वह क्यों किसी से द्वेष करे और क्यों किसी से भ्राशा करे ? द्वेष ग्रौर इच्छा 
से सवंथा मुक्त रहता हुआ कमंयोगी सहज-संन्यास से युक्त रहता है और, 
परिणामस्वरूप, सब द्वन्द्व से मुक्त रहता हुआ वह gagis सहजतया ही 
बन्धन से मुक्त होजाता है । 
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२०८ "सांख्ययोगौ gaq बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 

एकमप्यास्थितः सम्यगुमयोविन्दते फलम्‌ ।४ 
(बालाः) बालबुद्धि [लोग ] (सांस्य-योगो) सांख्य गर योग को (पृथक्‌ प्र-वदन्ति) 
पृथक्‌ [पृथक्‌ ] बताते हैं, (पण्डिताः न) विद्वात्‌ नहों। (एकम्‌ भ्रपि सम्यक्‌ 
आ-स्थितः) एक पर भी सम्यक्‌ स्थित होनेवाला (उमयोः फलम्‌ विन्दते) दोनों 
के फल को प्राप्त करता है। 

सांख्य अर्थात्‌ कर्मासक्तित्याग, तथा योग अर्थात्‌ योगस्य होकर कमे करना, 

इन दोनों में कोई अधिक भेद नहीं है । कर्मासक्तित्याग के द्वारा योग, और योग 
के द्वारा कर्मासक्तित्याग की सिद्धि हो सकती है । इसी लिए दोनों में से किसी 
एक पर स्थित होकर दूसरी स्थिति सहजतया प्राप्त हो जाती है । 
२०६ ‘qq सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्‌ योगैरपि गम्यते । 

एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पयति ।५ 
(ated: यत्‌ स्थानम्‌ प्र-श्राप्यते) कर्मासक्तित्यागियों द्वारा जो स्थान प्राप्त किया 
जाता है, (योगैः अपि ततु गम्यते) योगियों द्वारा भी बह प्राप्त किया जाता है । 
(यः सांख्यम्‌ च योगम्‌ च एकम्‌ पश्यति) जो कर्मासक्तित्याग और योग को 
समान देखता है (सः पश्यति) वही देखता है । 
२१० “संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुप्रयोगतः | 

योगयुक्तो मुनिब्न ह्य नचिरेणाधिगच्छति 1६ 
('महा-बाहो) वीर [अर्जुन] ! (झ-योगतः तु) बिना योग तो (सम्‌-न्यासः 
आप्तुम्‌ दुःखम्‌) सं-न्यास प्राप्त करना कठिन [है] । (योग-पुक्तः मुनिः) योग-युक्त 
मुनि (न-चिरेण) [प्रति] a (बहा मधि गच्छति) ब्रह्म को प्राप्त होता है । 
२११ 'योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 

स्वे मूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ।७ 
'(योग-युक्तः) योग-युक्त [ होकर कर्म करनेवाला ], (वि-शुद्ध-आत्मा) श्रात्मना 
नितान्त शुद्ध, (वि-जित-आत्मा) मात्म-वि-जयौ, (नित-इन्द्रियः) इन्द्रियों का 
जेता- संयमी (सर्व-भूत-श्रात्म-भूत-ञ्रात्मा) सब प्राणियों के भ्रात्मा के साथ 
एकात्मता को प्राप्त [होजाता है] । वह (gia भ्रपि न लिप्यते) करता za 
भी लिप्त नहों होता है । 

योगयुक्त योगी अनवरत ब्रह्म में समाहित रहने के कारण नितान्त शुद्ध, 

आत्मस्थ, जितेन्द्रिय तो होता ही है, प्राणिमात्र के साथ भी उसकी एकात्मता 
हो जाती है । इसी का नाम ब्राह्मी स्थिति है । ब्राह्मी स्थिति में संस्थित होकर 
कर्मे करने के कारण उसमें कर्म का लेप नहीं होता है । ब्राह्मी स्थिति में 
अहंकार निर्मल हेजिछा Banyawaha केतदिव्र हक करण योगयुक्त का 
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प्रत्येक कर्म ब्रह्मप्रंरित और उसकी प्रत्येक चेष्टा ब्रह्मकृत होती है । ऐसी 
अवस्था में योगयुक्त योगी के जीवन में स्वयं ब्रह्म ही कर्म कर रहा होता द । 
अत एव उसमें कर्म का लेप हो ही नहीं सकता है । ब्रह्म स्वरूप से निलेप है । 
अतः उसमें कर्म के लेप का प्रश्न ही नहीं उठता । नर में नारायण का यही 
आशय है । 
२१२ 'नेव कि चित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ 
पहुयवू्श्पृण्बन्‌ WAKAKA गच्छन्‌ स्वपड्दवसन्‌ ॥८ 
२१३ 'प्रलपन्‌ विसृजन्‌ ग॒ह्हन्तुन्मिषन्‌ निमिषन्नपि । 
इन्द्रियाणीर्दरयार्थेषु aia इति धारयन्‌ ।& 
*(तत्त्व-वितृ युक्तः) तत्त्व-ज्ञानी, योगयुक्त [होकर कर्म करनेवाला योगी] 
(पश्यन्‌) देखता हुआ, Fw सुनता हुआ, (स्पृषान्‌) छुता हुआ, (जिघ्रन्‌) 
सू घता हुश्रा, (प्रश्नन्‌) खाता हुआ, (गच्छन्‌) चलता हुआ, (स्वपन्‌) सोता हुआ, 
(इवसन्‌) सांस लेता हुआ, (प्र-लपन्‌) बोलता pm (वि-सृजन्‌) वि-सर्जन करता 
3 करता हुआ, (उत्‌- पलक ऊपर उठाता gm, 
ges करता हुम्रा (अपि) भी, "(इन्द्रियाणि इच्द्रिय-प्रयंषु 
बर्तन्ते) इन्द्रियां इन्द्रियों के अर्था में बर्त रही हैं, (इति धारयन्‌) ऐसी धारणा 
रक्ता हुश्ना, (इति भन्येत) ऐसा माने कि में (किम्‌ चित्‌ एव न करोमि) कुछ 
भी नहीं करता हूं । 
योगयुक्त समाहित योगी इन्द्रियातीत होजाता है । इन्द्रियातीत के लिए ही 
त्रिगणातीत शब्द का प्रयोग होता है। सूक्ष्म [बुद्धि, मेधा, मन, चित्त] तथा 
स्थूल ज्ञानेन्द्रियां a कर्मेन्द्रियाँ], समस्त इन्द्रियां त्रिगुणात्मक प्रकृति से बनती 
हैं। जव तक जीवन का संचालन अन्तःकरण [ बुद्धि, मेघा मन झौर चित्त] के 
द्वारा होता है तब तक मनुष्य को समस्त इन्द्रियों का व्यवहार त्रिगुणात्मक 
रहता है । झात्मविवेक के उदय होने पर जब मनुष्य भौतिक भोगों से सर्वथा 
वियुक्त और ब्रह्म से नितान्त नियुक्त होजाता है तब वह इन्द्रियातीत भ्रथ वा 
त्रिगुणातीत हुआ हुआ सारथिवत्‌ इन्द्रियों का संचालन करता है । सारथि maat 
को चलाता है, यद्यपि रथ परग्राख्ढ़ हुआ बह स्वयं भी श्रवो के साथ यात्रा 
कर रहा होता है । चलने की थकान और भार का कष्ट अइवों को ही होरहा 
होता है, सारथि को नहीं । इसी प्रकार, योगयुक्त, निलेप आत्मा इन्द्रियनिग्रह 
के साथ इन्द्रियों से इन्द्रियों का दिव्य भाग वहन करा रहा होता है । वह स्वयं 
नहीं कर रहा होता है। . 
“ब्रह्मण्याघाय कर्मारि सङ्भः त्यकत्वा करोति यः । 
*“ लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा 1१० 
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(यः कर्माणि करोति) जो कर्मों को करता है, (ब्रह्मणि भ्रा-घाय) ब्रह्म में 
भ्रा-धान करके, ब्रह्म को समापित होकर [तथा] (सङ्गम्‌ त्यक्त्वा) भ्रासक्ति को 
त्यागकर, (सः पापेन न लिप्यते) बह पाप से लिप्त नहीं होता है, (श्रम्मसा 
पदम-पत्रम्‌-इब) जैसे जल से पद्म-पत्र । ॥ 

योगयुक्त योगी के समस्त कर्म ब्रह्मापित होकर किए जाते हैं। वह जो 
कुछ करता है, ब्रह्म की प्रेरणा से करता है, भ्रात्म-ग्रहंकार से नहीं । अत एव 
उसके सब काम आसक्तिरहित तथा ब्रह्मापित होते हैं। परिणामस्वरूप, वह 
कर्मो को करते हुए पाप से उसी प्रकार निर्लेप रहता है जिस प्रकार कमलपुष्प 
जल से ऊपर उठा रहता है । वह इतना निष्पाप होजाता है कि पाप उसका 
स्पर्श नहीं कर सकता । 

कमल का सम्पूर्ण शरीर जल में डबा रहता है, फिर भी कमल का पुष्प 
जल में सर्वथा ऊपर उठा हुआ जल से सर्वथा निर्लेप रहता है । एवमेव, ब्राह्मी 
स्थिति में स्थित रहकर योगयुक्त योगी शरीर से कर्तव्य कर्म करता हुआ भी 
आत्मना कर्मफल से adar निर्लेप रहता है क्यों कि कर्मों में उसकी न देहासक्ति 
होती है, न प्रात्मासक्ति | 
२१५ 'कायेन मनसा बुद्धया केवले रिच्द्रियरपि। 

योगिनः कमं कर्वन्ति सङ्क' त्यक्त्वात्मशुद्धये ।११ 

“(योगिनः) योगी (कायेन, मनसा, बुद्धया) शरीर, मन [घौर] बुद्धि से (श्रपि) 
पि च (केवल: इन्द्रिये) केबल इन्द्रियों से (कमं कुर्वन्ति) कर्म करते हैं, 
(सङ्गम्‌ त्यक्त्वा) श्रासक्ति त्यागकर, (आत्म-शुद्धये) भ्रात्मशुद्धि के लिए। ` 

योगयुक्त योगी कर्म करते ही क्यों हैं ? ग्रात्म-शुद्धये, ग्रात्मक्षुद्धि के लिए । 
शुद्र रहने के लिए कर्म करना अनिवार्य है । जो वस्तु काम में नहीं आती वह 
खराब होजाती है । जो चाकू काम में नहीं लाया जाता उसे जंग सग जाता 
है । कर्मानुष्ठान के बिना योगी अपवित्र होजाता है। योगी कर्म करता है 
किन्तु संग त्यागरुर करता है, सवंथा अनासक्त रहता हुआ करता है । आत्मा 
से वह ब्रह्मा में समाहित रहता है भौर केवल शरीर, मन, बुद्धि तथा इन्द्रियों 
से वह कमं करता है । इसी लिए कर्म करता हुआ वह आत्मना शुद्ध रहता 
है । यदि योगी कर्म न करे तो उसका जीवन निष्क्रिय, निकम्मा और प्रमादगुक्त 
होजाता है रौर, परिणामस्वरूप, उसकी अपार झात्महानि होती है । १ 
२१६ 'युक्तः कमेफलं त्यक्त्वा ज्ञान्तिमाप्नोति नष्ठिकीस्‌। _ हू 

झयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते। १२९ . 

(युक्त) [योग] युक्त [कर्मयोगी] (कर्म-फलम्‌ त्यकत्वा) कर्म-फल को त्यागकर 
(नेष्ठिकीम्‌ त्ति जिती. (तत्‌ को, (भाष्णोति) श्र वहात है l 


१५ e ? 
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(प्र-पुक्तः) प्र-योगी (कास-कारेण) काम-कार--आसक्ति से (सक्तः) भ्रासक्त 
होकर (फले नि-बध्यते) [कर्म ]फल में बंधता है । 
ब्रह्म में समाहित होने पर जो निर्वाध शान्ति प्राप्त होती है उसका नाम 
नैष्ठिकी शान्ति है। आत्मना ब्रह्म से युक्त रहते हुए जो कर्म करता है वह 
युक्त कहाता है । तद्विपरीत श्रयुक्त कहाता है । युक्त पुरुष क्यों कि फल और 
परिणाम से निरपेक्ष होकर कर्म करता है अत एव वह निर्वाध शान्ति को 
प्राप्त रहता है । को पाएर 
२१७ 'सवंकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नंव कुर्वन्‌ न कारयन्‌ ।१३ 
(am) [men ]वक्षी (सर्व-कर्माणि) सव कर्मो को (मनसा सम्‌-न्यस्य) मन से 
त्यागकर (gar ग्रास्ते) gagis स्थित-समाहित रहता है । (देही) श्रात्मा 
(नव-द्वारे पुरे) नौ द्वारों बाले पुर में (न एव कुर्वन्‌ न कारयन्‌) न ही करता 
हुमा न कराता हुआ [न करता न कराता] है । 
आत्मवशी योगी शरीर से नहीं मन से सब कर्मों का त्याग कर देता है । 
शरीर से कर्म करते हुए भी उसके मन में कमं और कर्मफल, दोनों ही की 
प्रासक्ति नहीं रहती । न तो उसके मन में किसी कर्मे के करने की आसक्ति 
होती है, न ही कृत कर्म के परिणाम की उसे चिन्ता रहती है वह अनायास- 
कर्मा होजाता है । उसके जीवन में भ्रौर उसके जीवन से जो कुछ होरहा होता 
है, ब्रह्म की प्रेरणा से होरहा होता है। देहरूप नवद्वार पुर में स्थित ऐसा 
प्रात्मा सब कुछ करता-कराता हुआ न कुछ कर रहा होता है न कुछ करा रहा 
होता है। 
२१८ “न कतृ त्वं न-कर्मारि लोकस्य सृजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतंते । १४, 
(प्र-भुः) प्र-भु (लोकस्य) लोक के (न कतृ त्वम्‌ सृजति) न कतृत्व को सुजता 
है, (न कर्माणि) न कर्मों को, (न कर्म-फल-सम्‌-योगम्‌) न कर्म के फलों के 
मोग को । [कतृ त्व झऔौर कमों का चक्र] (तु) तो (स्व-मावः) स्व-भाव [ बनकर ] 
(प्रन्वर्तते) प्र वृत्त हो रहा होता है। 
कतृत्व का अर्थ है करने की क्षमता । स्वभाव का अर्थ है -स्व-भाव, 
स्व-प्रकृति । 
जैसी जिसकी स्व-प्रकृति होती है बंसी ही उसकी कार्यक्षमता होती है । 
जैसी जिसकी कार्यक्षमता होती है वैसे ही वह कमं करता है । आकाश, वायु, 
प्रग्नि, जल, पृथिवी, प्रत्येक में स्वभाव [स्व स्व प्रकृति] के अनुखुप कतृ त्व 
है और कं तहि अद्रा (मेक जे सुत करने होते जल का स्वभाव 
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सींचना है । जल सेचनशील है । उसमें सींचने की क्षमता है । जल के समस्त 
कर्म उसी के अनुसार हो रहे हैं । इसी प्रकार ग्न्य चारों तत्त्व कर्मों का निर्वहन 
कररहे हैं । चेतन-जगत्‌ में भी प्रत्येक आत्मा का अपना अपना स्वभाव है भौर 
तदनुसार ही प्रत्येक आत्मा का कतृत्व है । अपने अपने कतूंत्व के अनुसार ही 
उसके सव कर्म होते हैं । 

प्रकृति और आत्मा, दोनों ही भ्रनादि हैं। स्व स्व स्वभाव-संस्कार से 
प्रेरित हुए वे स्वतन्त्रतापूर्वंक निज निज कतृ त्व के भ्राश्रय से कार्य कररहे हैं । 
परमात्मा ने संसार में न कतृत्व को उत्पन्न किया है, न कर्मों को, न ही कर्मों 
के फलों के संयोग [भोग] को । प्रभु की ब्याप्तिमात्र से स्वभावतः ही प्राणी 
कर्मों के फल को भोगते हैं। 
२१६ “नादत्ते कस्य चित्‌ पापं न चेव सुकृतं विभुः। 

भ्ज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः । १५ 

(वि-भुः) सर्व-व्यापी [प्रभु] (न कस्य चित्‌ पापम्‌ च न एव सु-कृतम) न 
किसी के पाप को झर न ही सु-कम को (आ-दत्ते) लेता है । (झ-ज्ञानेन ज्ञानम्‌ 
श्रा-वृतम्‌) अज्ञान से ज्ञान ढंपा हुप्ला [है] । (तेन जन्तवः मुह्यन्ति) उससे 
प्राणी मोहित होते हैं । 

सब कर्म दो कोटियों में विभक्त हैं, कुकर्म और सुकर्म । कुकर्म का ही 
नाम हैं पाप और सुकर्म का ही नाम है पुण्य । विभु न किसी के पाप को लेता 
है, न किसी के पुण्य को, यह एक बड़े रहस्य की बात है । कुछ लोगों की ऐसी 
मान्यता है कि कमं करो और कृत कर्म को प्रमु को समर्पित करदो । इस बात 
का यहाँ प्रतिवाद है । प्रभु किसी के कुकर्म अथ वा सुकर्म को कदापि स्वीकार 
नहीं करता है । वह किसी के समर्पित पाप-पुण्य को जव स्वीकार ही नहीं 
करता, तब समर्पण का लाभ क्या? प्रभु किसी के भी कर्म को स्वीकार भी क्यों 
करे | उसे किसी के कर्मों का करना भी क्या है ? आत्मना प्रभु की प्रेरणा से 
कर्म करना, यह तो समझ में श्रानेवाली बात है । किन्तु कृत कमं प्रभु को 
समर्पित करना, यह समझ में ग्रानेवाली वात नहीं । यदि ऐसा होने लगे तब 
तो बड़ी भारी भ्रव्यवस्था फैल जाएगी । तब प्रभु न्यायकारी न रहेगा भौर 
कर्म करनेवाला पाप-पुण्य के फल से साफ़ छूट जाएगा । 

एक दूसरी इष्टि से भी यह विषय विचारने योग्य है । यदि प्रभु समपेक 
के बुरे-भले कर्मो को स्वीकार करने लगे तो कतूंत्व का कोई महत्त्व ही न 
रहेगा । कोई चाहे जैसा कमं करके प्रभु को समपित करदेगा भौर उसके बुरे- 
भले फल से बच जाएगा । परिणाम यह होगा कि लोग निर्भय होकर पाप को 
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यहां भ्रादत्ते शब्द मे एक और ही तात्पर्यहै। विभुको न किसी के 
कुकृत से कुछ लेना है, न सुकृत से । परमात्मा न किसी से पाप कराता है, न 
पुण्य । दुरा वा भला कर्म करके जो यह कह देते हैं, “परमात्मा की इच्छा, 
यह सही नहीं है । कर्मसंयोग से होनेवाली भवितव्यता, निस्सन्देह, बलवान्‌ 
होती है, किन्तु यह कहना कि पाप-पुण्य, सव कुछ स्वयं परमात्मा कराता 
है, सर्वथा गलत है। - 
पाप और पुण्य का कारण, वास्तव में, अज्ञान और ज्ञान है । मनुष्य का 
ज्ञान जब भ्रज्ञान से ग्रावृत होजाता है तव वह पाप कर्म करता है। जब 
उसका ज्ञान अज्ञान से अनावृत होता है तव वह पुण्य कर्म करता है । ज्ञान एक 
प्रकाश है । श्रज्ञान एक अन्धकार है । प्रकाश में प्रत्येक कार्य ठीक ठीक होता 
है। अंबेरे में कोई कार्य ठीक नहीं होता है। ज्ञान से सुकर्म, ग्रज्ञान से कुकर्म, 
पह अकादय सत्य है । 
ज्ञान से तात्पर्यं यहां सामान्य जानकारी से नहीं है ग्रपि तु अन्तरज्ञान 
प्रथ वा विवेक से है । विवेकोदय होने पर न कुकर्म रहता है न सुकमं क्यों कि 
कु भर सु, दोतों ही प्रकार के कर्म बन्धन के हेतु हैं। कुकर्म का फल दुःख है 
तो सुकर्म का फल सुख है । दुःख और सुख, दोनों ही बांधनेवाले हैं । विवेकी न 
कुकर्म करता है, न सुकमं । वह तो प्राणवत्‌ विवेकजन्य, सहज कर्म करता है। 
शरीर में प्राण सबसे अधिक कर्म करता है। प्राण ग्रनवरत कमं करता 
है, निरन्तर कर्म करता है । सोते समय सारी इन्द्रियां कर्म से उपराम हो 
जाती हैं; प्राण तब भी कार्य कर रहा होता है। तो भी प्राण कुकर्म भौर 
सुकर्म से सर्वथा निर्लेप रहता है। समस्त इन्द्रियों झा भ्रपना अपना विषय है, 
पर अविरामी प्राण का कोई विषय नहीं । विषय ही कु वा सु का प्रेरक है । 
विषय ही है जो बुराई भी कराता है और भलाई भी । जहां कोई विषय नहीं, 
वहां कु और सु का, पाप और पुण्य का काम क्या ? : 
ज्ञानी जन प्राणवत्‌ निविषय होने के कारण पाप-पुण्य से ऊपर उठे हुए 
कर्म करते हैं । अज्ञानी जन अज्ञान के कारण विषयासक्त होकर कमे. करते हैं, 
अत एव मोहित होजाते हैं भ्रौर पाप-पुण्य करके फलभोग के भागी बनते हैं । 
२२० 'ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । बे." 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्‌ परम्‌ ।१६ 
(àma, तु) जिनका तो (आत्मनः तत्‌ भ्र-ज्ञानम.) भ्रात्मा का बह. अ-ज्ञान 
(ज्ञानेन) ज्ञान द्वारा (नाशितम.) नष्ट होगया (तेषाम, ज्ञानम,) उत्का ज्ञान : 
(प्रादित्य-बत्‌) सूर्य-वत्‌ (तत्‌ परम.) उस पर [पर ब्रह्म] को (प्र-काशयति) 
प्र-काशता है । 2: pads 
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पूर्व-इलोक में कहा गया है कि श्रज्ञान से ज्ञान के ढके रहने से प्राणी 
मोहित होते हैं। यहां कहा जारहा है कि ज्ञानोदय द्वारा जिनके आत्मा का 
भ्रज्ञान तिरोहित होजाता है उनका ज्ञान सूर्य के समान प्रकाशता है मौर उस 
प्रकाश में वह परम तत्त्व और पर ब्रह्म का साक्षात्कार करता है । 

ज्ञान से तात्पर्य यहां आत्मज्ञान से है। आत्मा स्व स्वरूप से सूर्य के 
समान प्रकाशमय हैं 1 जिस प्रकार बादल के व्यवधान से सूर्य का प्रकाश रुक 
जाता है वैसे ही अञ्चान के आवरण से झात्मा का स्व स्वरूप का ज्ञान मोहा- 
वृत्त होजाता है । ग्रज्ञान के तिरोहित होने पर ग्रात्मा सूर्यवत्‌ प्रकाशने लगता 
है भ्रौर उस्र आत्मप्रकाश में परम तत्त्व और पर ब्रह्म, दोनों का निर्भान्त दर्शन 
होता है। 
२२१ 'तद्‌बुद्धयस्तदात्मानस्तन्तिष्ठास्तत्परायणः । 

गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिर्धुतकहमषाः ।१७ 

(तत्‌-बुद्धयः) तत्‌-बुद्धि, ` {ततु-आत्मानः) तत्‌-्रात्मा, (तत्‌-निष्ठाः) 
त्‌-निष्ठ, (तत्‌-पर-भ्रयनाः) तत्‌-परयण (ज्ञान-निः-पूतःकल्मषाः) ज्ञान हारा 
याप से रहित (अ-पुनः-आ-वृत्तिम्‌ गच्छन्ति) मोक्ष को प्राप्त होते हैं । 

तत्‌ शब्द का अर्थ है 'वह'। तत्‌ से तात्पर्य यहाँ उस पर ब्रह्म से हैं 
जिसका उल्लेख पूर्व-इलोक में किया गया है । 

ततु-वुद्धयः, वे जिनकी बुद्धि उस पर ब्रह्म के बोध से सदा प्रबुद्ध रहती 
हवै, जो सदा उस ब्रह्म का ही चिन्तन करते हैं । 

ततु-श्रात्मनः, वे जिनका झ्रात्मा उस पर ब्रह्म में सतत समाहित 
रहता है । ८ 

तद्‌-निण्ठाः, वे जिनकी स्या निरन्तर उस पर ब्रह्म में संस्थित 
रहती है । 

तद-परायणा:, वे जो सन्तत उस पर ब्रह्म के प्रति पूर्णतया लीन 
रहते हैं । 

कल्मष का nA है मल, पाप । faga का अर्थ है हिला कर बाहर 
निकाला हुधा । ज्ञान की प्रेरणा द्वारा जो मल झौर पाप को पृथक्‌ कर देते 
हैं वे निर्मल, निष्पाप जन ज्ञाननिर्धुत-कल्मंष हैं । 

जो जैसे का चिन्तन करता है वह वैसा ही होजाता है । ब्रह्म नितान्त 
निर्मल, निष्पाप और मुक्त है। अतः स्वभावतः ही तद्बुद्धिः तदात्मा, तश्षिष्ठ 
और तत्परायण ज्ञानी जन तद्रूप, maig निर्मल, निष्पाप और मुक्त होजाते 
हैं । मल भौर पाप बन्धन के हेतु हैं। ब्रह्मचिन्तन, ब्रह्मतमाहिति, ब्रह्मनिष्ठा 


तथा ब्रह्मलीनहः से हग पाप का सजा. अय, होजाता दै भीर बरह्ममयता 
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की सिद्धि होती है । ब्रह्ममयता का परिणाम होता है भात्मना ब्रह्म में प्रविष्ट 
होकर जन्म-मरण के चक्र से छूट जाना । 
२२२ 'बिद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 

शुनि चेव इबपाके च पण्डिताः समर्दाशनः।१८ 
"(पण्डिताः ) ज्ञानी [जन] (बिद्या-वि-नय-सम,-पन्ने ब्राहमणो) विद्या और वि-नय 
स सम्पन्न विद्वान्‌ में, (गवि हस्तिनि शुनि च) गौ; हयी और कुत्ते में (च) 
प्रौर (इव-पाके) इव-प।की--चाण्डाल में (एब) निश्चय ही (सम-वर्शिनः) 
भम-दर्शी [होते हैँ] । ; 

* इलोक में समदर्शी शब्द का प्रयोग हुआ है, समवर्ती का नहीं । समदर्शी 
का अर्थ है समान दृष्टि से देखनेवाले । ज्ञानी की इष्टि तत्त्व का दर्शन करनेवाली 
होती है । वह जानता है कि सभी प्राणियों का शरीर पंच तत्त्वों से बना है 
और वे प्रकृति के श्रिगुणों से प्रेरित है । सभी त्रिगुणात्मक चोलों में ब्रह्म 
समान रुप से व्याप रहा है । जीवात्मा स्व स्व कर्म और संस्कार के अनुसार. 
विविध योनियो में उस पर ब्रह्म की ओर यात्रा कर रहे हैं सवमें समान 
आत्माओं का ग्रधिप्ठान और एक पर ब्रह्म की व्याप्ति का भान करता हुआ 
तत्त्वज्ञानी सबको समइष्टि सें देखता है । किन्तु वह वर्तता सवके साथ यथा- 
योग्य रीति से हैं । 

२२३ 'इहैव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं सनः । 
'निर्दोषं हि समं ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता: ।१६ 

Kama मनः साम्ये स्थितम्‌) जिनका भन समता में स्थित [ होगया | -(तेः इह 
एव सर्ग: जितः) उनके द्वारा यहां ही [संसार ]सर्ग जीत लिया गया । (हि ब्रह्म 
निः-दोजम समम्‌) क्यों कि ब्रह्म निर्दोष [रौर] सम [है], (तस्मात्‌ ते sanr 
ख्यिताः) उस [कारण से वे ब्रह्म में स्थित [रहते हैं] । 

जो जिसमें स्थित होता है वह तद्रूप होजाता है । जो जिसमें समाता है 
वह वैसा ही होजाता है । कोयला अग्नि में स्थित होता है तो अग्निरूप 
होजाता है और जल में समाता है तो शीतल होजाता है । ब्रह्म क्यों कि सम 
श्रौर निर्दोष है, समाहित मन से ब्रह्म में स्थित रहनेबाले ब्रह्म के समान सम 
प्रीर निर्दोष होजाते हैं। जिनके मन समता में स्थित होजाते हैं वे यहां, इस 
संसार में और इसी जीवन में इस त्रिगुणात्मक विकारमय संसारचक्र को 
विजम कार लेते हैं, इससे मुक्त होजाते हैं । 

ब्रह्म सम है। प्रकृति विषम है। ब्रह्म निर्दोष, निविकार है । «प्रकृति 
त्रिगुणात्मक, सदोष और .सविकार है । प्रकृति में लीन रहने के कारण 
अज्ञानी विकार, विषमता को प्राप्त रहते हैं प्रौर माया के चक्र में भ्रमते रहते 
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हैं, मायाजन्य भोग-विलास और गमनागमन में निरत रहते हूँ । ज्ञानी जन 
समाहित मन से निर्दोष और सम ब्रह्म में स्थित रहते हैं और परिणामस्वरूप 
तद्रूप होकर मायाचक्र से मुक्त होजाते हैं। 
२२४ “न प्रहृष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोद्विजेत प्राप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंमुढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्यितः ।२० 

"(स्थिर-बुद्धिः ब्रह्म-वित्‌) स्थिर-मति ब्रह्म-वेत्ता (भ्रन्सम्‌-मूढः) मोह-रहित 
होकर (ब्रह्मणि स्थितः) ब्रह्म में स्थित हुआ (न प्रियम, प्र-श्राप्य प्र-हष्पेत) न 
प्रिय को प्राप्त करके हित होवे, (च न अ-प्रियम, प्रआप्य उतू-विजेत्‌) और 
न अ-प्रिय को प्राप्त करके बेचैन होवे । 

सम ब्रह्म में स्थित होकर ज्ञानी समता को प्राप्त होजाता है । उसके लिए 
प्रिय और अप्रिय, सव समान हैं। प्रिय और अप्रिय बाह्य प्रभावों और 
परिणामों से सम्बन्ध रखते हँ । ब्रह्म में स्थित होकर उसे अन्तःस्थिति प्राप्त 
होजाती है । उस कारण बह बाह्य मोहकताओं से भ्रप्रभावित रहता है । 
२२५ “बाह्यास्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्‌ सुखम्‌.। 

स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमइनुते ।२१ 

'(बाह्य-स्पशेषु अ-सक्त-आत्मा) बाह्य-स्पशञो में अनासक्त आत्मज्ञानी (विन्दति) 
ग्राप्त करता है [उस] (सुखम्‌) सुख को (यत्‌ आत्मनि) जो आत्मा में [है] । 
(सः ब्रह्म-योग-युक्त-श्रात्मा) वह ब्रह्म-योग से युक्त रहुनेवाला आत्मज्ञानी 
(a-man, सुखम, अइनुते) श्र-क्षय सुख को सेवन करता है । 

सुख का प्रयोग यहां प्रात्मसुख अथ वा आत्मानन्द के लिए हुआ है। 

स्पशं दो प्रकार के होते हैं। प्रथम इन्द्रियस्पशं, अर्थात्‌, इन्द्रिय द्वारा 
स्पर्श । दूसरा ध्यानस्पर्श अथ वा चिन्तनस्पशं । 

नेत्रेन्द्रिय द्वारा रूप का स्पर्श होता है । श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा शब्द का स्पर्शे 
होता है। रसनेन्द्रिय द्वारा रस [स्वाद] का स्पर्श होता है । त्राणोन्द्रिय 
द्वारा गन्ध का स्पश होता है । त्वगिन्द्रिय द्वारा शरीर अथ वा वस्तुका zi 
होता है । 

चिन्तन द्वारा उपर्युक्त पांचों ही विषयों का स्पर्श होता है । मनुष्य जिसके 
रूप पर मुग्ध होता है उसके अनुपस्थित होने पर वह उसके चिन्तन द्वारा ही 
उसके रूप का स्पर्श करता है, उसकी बातों का स्मरण करता है, उसके रस 
का आस्वादन करता है, उसकी गन्ध का झनुसेवन करता है और उसके झाकार 
का आलिगन करता है । स्वप्नावस्था में भी वह केवल चिन्तन के द्वारा पांचों 
विषयों का स्पर्श-सेवन करता है । 

चिन्तन शरि एमी मे सिस्तिन ही रगतका फेंका उत्तेजक है । जब 
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मनुष्य के चिन्तन का विषय भ्रात्मा ओर. ब्रह्म बन जाते हैं तब बाह्य विषयों 
का चिन्तन समाप्त हो जाता है । जब मनुष्य बाह्य विषयों के चिन्तन का 
परित्याग करके आत्मचिन्तन और ब्रह्मचिन्तन करने लग जाता है तब वह 
ग्रात्मना ब्रह्म से आसक्त रहने लगता है । उस अवस्था में वह जो आात्मसुख 
लाभ करता है वह भ्रक्षप होता है । 
आसक्ति दो प्रकार की है, बाह्य विषयों की झ्ासक्ति और भ्रन्त:-प्रासक्ति 
अथ वा ब्रह्मासक्ति । बाह्य ग्रासक्ति से जो इन्द्रियसुख मिलता है वह सीमित 
रौर समाप्त होनेवाला होता है। ब्रह्मासक्ति से जो ग्रात्मानन्द प्रास होता हैं 
वह अनन्त भ्रौर अक्षय होता है। 
२२६ 'ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते I 
ग्राद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ।२२ 
(हि) निस्सन्देह, (ये सम्‌-स्पर्श-जाः भोगाः) जो सं-स्पर्वा-जन्य मोग [हैं] 
(ते दुःख-्योनफः ग्रादि-अन्तवन्तः एव) वे दुःखों के घर श्रौर झादि-अन्तबाले हु 
[हैं] । (कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [अर्जुन] ! (बुधः तेषु न रमते) विवेकी उनमें 
नहीं रमता है । 
जैसा कि पूर्व-इलोक की व्याख्या में बताया जा चुका है, नेत्रेन्द्रिय से रूप! 
का, श्रोत्रेन्द्रिय से शब्द का, रसनेन्द्रिय से रस का, घ्राणेन्द्रिय से गन्ध का और 
त्वगिन्द्रिय से त्वचा [शरीर] का स्पर्श किया जाता है । नेत्र, श्रोत, रसना, 
घ्राण तथा त्वक्‌, इन पांच इन्द्रियों को विघयेन्द्रियां श्रथ वा भोगेन्द्रियां कहते 
हुँ। रूप, शब्द, रस, गन्ध और सपर्ण, ये इनके विषय अथ वा भोग हैं । इन 
विषयों थ वा भोगों में जो पुरुष आसक्त होता है, इनके अभाव में वह चिन्तन 
प्रथ वा ध्यान वाय इनका स्पर्श [भोग] करता है । चिन्तन भ्य वा ध्यान के 
परिणामस्वरूप ही वह कभी कभी स्वप्नावस्था में इन विषयों के झभाव में भी 
इनका सेवन करता है । 
संस्पर्शजाः भोगाः से तात्पर्यं इन पांच इन्द्रियों के संस्पश से भोगेजानेवाळे 
भोगों से है । जितने भी संस्पशजन्य भोग हैँ वें सब दुःखों के घर आर आदि- 
प्रस्तवाले हैं। भोगों से रोग और रोगों से दुःख तो होते ही हैं, इनकी प्राप्ति 
भी दुःखसाध्य और पापसाध्य है । इनकी प्राप्ति पर जितना ga भ्रतुभव 
होता है, इनके छिन जाने पर उससे कहीं अधिक दुःख, क्लेग और विषाद 
होता है । भ्रतः विवेकी पुरुष इनसे झाकृष्ट, मोहित भ्रौर सेबित नहीं होता 
है । बह इनसे सवं था मुक्त रहता है। . 
२२७ 'बाक्नोतीहैव यः सोढु प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
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(इह एव) यहां ही, इस [जीवन] में हो, (यः) जो (शरीर-वि-मोक्षणात्‌ 
प्राक्‌) शरीर-त्याग से पूर्व, जीते-जी (काम-क्रोष-उद्‌-मवम्‌ वेगस्‌) काम, क्रोध 
[,भ्रादि] से उत्पन्न होनेवाले वेग को (सोढुम शक्ष्नोति)सहन--शमन कर सकता 
है (सः युक्तः) वह योगी [है], (सः सुखी नरः) वह सुखी मानव [है] । 

पंच विषयों के सेवन श्रथ वा पंच भोगों के भोग से पंच विकारों की 
उत्पत्ति होती है । विषयों के चिन्तन और सेवन से काम का वेग बढ़ता है । 
काम के सेवन के लिए साज-संवार, सजावट-शू गार, भक्ष्याभक्ष्य श्रौर ऐश के 
सामान चाहिएँ । उनकी पूर्ति के लिए धन की इच्छा होती है। घनेच्छा से 
लोभ का वेग वढ़ता है और साथ ही कान्ता झथ वा कान्त के प्रति मोह 
बढ्ता है । काम, लोभ और मोह से अहंकार का वेग बढ़ता है। अहंकार से 
क्रोध की उत्पत्ति होती है । मनुष्य ज्यों ज्यों विषयों का सेवन थ वा भोगों 
का भोग करता है त्यों त्यों काम, क्रोध, लोभ, मोह और भहंकार का वेग 
बढ़ता चला जाता है । इलोक में केवल काम और क्रोध का उल्लेख है । ऐसा 
उपलक्षण से किया गया है । कामक्रोधोदभव वेग से तात्पर्ये काम, क्रोध, दि 
पंच विकारों से उत्पन्न होनेवाले वेगों से है। 

पंच भोग भ्रौर पंच विकार सदा साथ साथ चलते हैं । इतना ही नहीं, 
पांचों भोग भी सदा साथ साथ रहते हैं और पांचों विकार भी सदा साथ साथ 
चलते हैँ । पंच भोग और पंच विकार ही वे दश ग्रीवा वा दश स्यू ग हैं जो 
मनुष्य को राक्षस बना देते हैं । राक्षसो के ये ही दस सींग हैं जो वेगरूप से 
टकराकर स्व-पर का नाश करते हैं। जो विवेकी संस्पर्शजन्य पंच विकारों का 
जीते-जी शमन कर लेता है वह, निस्सन्देह, सच्चा योगी है और वही सच्चे 
अर्थो में सुखी मानव है । शरीरत्याग करने पर बही परम गति को प्राप्त 
होता है । 
२२८ 'यो ऽन्तःसुखो ऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः । 

स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतो ऽधिगच्छति ।२४ f 

(a: भन्तः-सुखः श्रन्तः-श्रा-रामः) जो भ्रन्तः-सुख, अन्तः-आ-राम [और] (यः 
एव) जो मी (अन्तः-ज्योतिः) अन्त; ज्योति [है ] (सः ब्रह्म-भूतः योगी) बह बहा- 
भूत योगी (ब्रह्म-निः-वानम, अधि-गच्छति) ब्रह्म-निर्वारए को प्राप्त करता है । 

पूवं-इलोक में कहा गया है कि जो मनुष्य काम, क्रोध, आदि विकारों 
के वेग को शमन कर लेता है वही योगयुक्त होता है भौर वही सुखी 
होता है । 

उसी प्रसङ्ग को जारी रखते हुए यहाँ कहा जा रहा है कि विकारों के वेग 
से मुक्त योगी ही अन्तःसुख को प्राप्त: होता है भौर वैसा योगी ही भ्रन्तःज्योति 
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को प्राप्त करता है । अन्तःज्योति को प्राप्त योगी ब्रह्मभूत होकर ब्रह्मनिर्वाण 
प्राप्त करता है । 

भ्रन्त:ज्योति का प्रयोग यहां ब्रह्मज्योति के लिए हुआ है । जो ब्रह्मज्योति 
को प्राप्त कर लेता है वह झात्मना ब्रह्मलीन रहने लगता है और शरीर त्यागने 
पर आत्मना ब्रह्म में स्थित होकर ब्रह्मनिर्वाण को प्राप्त हो जाता है । 

इलोक २३ और २४ में दो बड़े रहस्य की बातें कही गई हैं । यहां उनका 
उद्घाटन करना आत्मस्थों के लिए उपयोगी होगा । 

यह नहीं कहा गया है कि जो मनुष्य काम, क्रोध, आदि विकारों का दमन 
प्रथ वा agaa करलेता है वह योगी है पि तु यह कहा गया है कि जो 
इनका शमन कर सकता है वही योगी है । वास्तव में, काम, क्रोध, लोभ, 
मोह और ग्रहंकार, इन पांचों विकारों का न दमन होता है न निर्मुलन | 
इनका केवल शमन होता है । मनुष्य कितना भी संसिद्ध योगी क्यों न हो जाए, 
बीजङप से इन पांचों विकारों का मूल अथ वा संस्कार उसमें बना ही रहता 
है । पंच तत्त्वों से वने शरीर में पंच विकारों का उन्मूलन हो ही नहीं सकता । 
न ही दमन करने से इन विकारों को दबाया जा सकता है। ज्वालामुखी के 
दवाने से जिस प्रकार ज्वालामुखी और अधिक वेग से फटता है उसी प्रकार 
विकारों को दबाने से विकार और अधिक वेग के साथ झाक्रमण करते हैं । 

आप क्रोध का कुछ दिन दमन कीजिए । दमन किया हुआ क्रोध किसी दिन 
ऐसे वेग के साथ फटेगा कि ज्वालामुखी के फटने को मात कर देगा । दमन 
किया हुआ काम अवसर पाकर ऐसे वेग से उभरता है कि सब किया-कराया 
बेकार हो जाता है। यही अवस्था लोभ, मोह भ्रौर भ्रहंकार की है। जो 
सममते हैं कि काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार का उन्मूलन श्रथ वा 
दमन किया जा सकता है बे या तो अज्ञ हैं प्रथ वा दम्भी हैं। 

विकारों का न उन्मूलन हो सकता है न दमन । इनका तो शमन ही हो 
सकता है । विकारों के वेग जीवन के श्रन्तिम क्षण तक बने रहेंगे । योगी जन 
सतत, सन्तत, निरन्तर इनका शमन करते रहते हैं। विकारों के वेग का 
दामन आत्मनिरीक्षण, आत्मशोधन, भात्मबो घन, अन्तर्मुखता तथा विवेकप्रज्वलन, 
इन पंच साधनों से होता है । संसिद्ध योगी भी यदि इन पंच साधनों में 
शिथिलता करता है तो विकारों के वेग उसे भी धर दबाते हैं। विकारों के 
वेग में दुःख और अशान्ति का निवास होता है। जहां दुःख और श्रशान्ति है 
वहां ज्योति कैसी और निर्वाण कैसा ! बिकारों के शमन से सुख और शान्ति 
की उपलब्धि होती है । सुखपूर्वक शान्ति के साथ भ्रात्मसाघना करने से अन्त; 
ज्योति की प्राप्ति होती है। भ्रन्तःज्योति से ब्रह्मनिर्वाण मिलता है। 
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मुक्ति ग्रथ वा मोक्ष पर्यायवाची शब्द हैं किन्तु निर्वाणा शब्द सर्वथा भिन्न 
भ्रथं का द्योतक है । मुक्ति अथ वा मोक्ष का सम्वन्ध बन्धन से है। जो बद्ध है 
बही मुक्त हो सकता है । जो मुक्त है बह्‌ पुनः बद्ध भी हो सकता है। मुक्ति 
प्रौर बन्धन, दोनों से नितान्त मुक्त अवस्था का नाम तिर्वारा है । मुक्ति और 
पुनरावृत्ति का चक्र भी गमनागमन का ही रूप है । गमनागमन से नितान्त 
मुक्ति तभी होती है जब मुक्ति भर पुनरावृत्ति से भी पीछा छुट जाए । मुक्ति 
श्रौर पुनरावृत्ति से पीछा तभी छूटता है जव गात्मा ब्रह्मभूत [ब्रह्म से एकाः 
कार] होकर शरीर का त्याग करता है । ब्रह्मभूतं होकर शरीर का त्याग 
करने पर आत्मा ब्रह्म में शाश्वत स्थिति प्राप्त करता है; इसी का नाम 
्रह्मनिर्वाण है। ब्रह्मभूत योगी ही ब्रह्मनिर्वाण के अधिकारी होते हैं। यह 
गीता का अभिमत है.। 

मुक्ति, पुनरावृत्ति झौर निर्वाण, यह विषय सदा विवादास्पद रहा है 
झौर सदा रहेगा । जहां तक युक्ति भ्रौर तकं की पहुंच हैं और जहां तक बुद्धि 
तथा मन की दौड़ है, यह विषय उन सबसे बहुत परे का है । युक्ति और तके 
सेतो यही सिद्ध होता है कि मुक्ति के बाद पुनरावृत्ति श्रनिबारय है और 
उपर्युक्त निर्वाण असम्भव है । नदियों का जल सागर में विलीन होकर मुक्त 
हो जाता है । कालान्तर में वही जल वादल बनकर फिर दूर दूर बरसता है 
झौर नदीरूप होकर बहता है । प्रलय अवस्था में परमाणु सर्वथा मुक्त होजाते 
हैं। बे ही परमःणु कालान्तर में पुनः सृष्टिरूप में बद्ध होजाते हैं । हमारा तकं 
बुद्धि, मन और प्रकृति पर श्राश्रित है । बुद्धि, मन आर प्रकृति, तीनों ही 
भौतिक अथ वा पांचभौतिक हैं । परे की वास्तविक स्थिति का निश्‍चय और 
निर्णय तो उसी को होगा जो भौतिक जीवन से ऊपर और भौतिक जगत्‌ से 
परे जाकर सत्य का साक्षात्‌ दर्शन करेगा | झाइए, तव तक वादविवाद से 
ऊपर उठकर हम आत्मसाधना करके उस लोक में पहुंचें जहां पहुंचकर हम 
निर्णय कर सकेगे कि वहां से वापस आना है वा नहीं । सुत त कपास कोरिया 
से लठालठी क्यों करना ! ; 
२२६ 'लभन्ते ब्रह्मनिर्वामृषयः क्षीणकल्मषाः । 

छिन्नद्दै धा यतात्मानः सर्वभूतहिते रताः।२४५ 

'(क्षीए-कल्मषाः छिल्न-द्वं धाः यत-भ्रात्मानः सर्व-भूत-हिते रताः ऋषयः) 
क्षीण-कल्मष, द्विघा-छिन्न, यत-श्रात्मा, सबं-सुत-हित-रत ऋषि (बह्म-निर्वाणम्‌ 
लभन्ते) ब्रह्म-निर्वाए प्राप्त करते हैं । 

ऋषि ही ब्रह्मनिर्वाण के भ्रधिकारी होते हैं, यह इस इलोक से स्पष्ट घ्वनित 
होरहा है । ऋषि) बह्ने. हैर /सी। करस हे-निर्वाण प्राप्त करते 
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हैं। ब्रह्मवेत्ता होने के भ्रतिरिक्त, ऋषियों में इलोक-वशित निम्न सिद्धियां 
होती हैं- 


१) ऋषयः क्षीराकल्मषाः । ऋषि क्षीण-कल्मष होते हैं । कल्मष नाम पाप का 
है । जिनके कल्मष क्षीण होजाते हैं, जिनके पाप 'नष्ट हो जाते हैं जो नितान्त 
निष्पाप होते हैं वे ऋषि हैं । 
२) ऋषयः छिन्नद्वैधाः । जिनकी द्विधा छिन्न-भिन्न ' होगई है, जो संशयरहित 
होगए हैं, जिन्होंने सत्य और तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया है, जो नितान्त 
निर्भान्त और निर्भय होगए हैं वे ऋषि हैं । 
३) ऋषयः यतात्मातः। जो यतात्मा हैं, जो आत्मयती हैं, जो झात्मजयी हैं, 
जिन्होंने भ्रपने भ्रापको जीत लिया है वे ऋषि हैं। | 
४) ऋषयः सर्वभूतहिते रताः । जो प्राणिमात्र के हित में रत हैं, जो सर्वमय 
होगए हैं वे ऋषि हैं। 
२३० 'कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 

भ्रभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ।२६ 
'(काम-क्रोध-वि-युक्ताताम्‌ यत-चेतसाम्‌ विदित-आत्मनाम्‌ यतीनाम्‌) काम- 
क्रोघ-से-मुक्त, जित-चित्त, ्रात्म-वित्‌ यतियों का (अभितः ब्रह्म-निः-वानम्‌ 
बर्तते) सर्वतः ब्रह्म-निर्वाण वतंता है। 

काम, क्रोध, आदि पांचों विकारों से जो मुक्त होजाते हैं उनकी निविकार 
स्थिति होती है । निविकार होने पर मानव का अपने चित्त पर पूर्ण अधिकार 
होजाता है और उसकी चेतना निर्श्रान्त और निर्वाध होजाती है । चेतना के 
fata भ्रौर निर्वाध होने पर मनुष्य विदित-भ्रात्मा होजाता है, बह्‌ आत्म- 
ज्ञानी अथ वां ब्रह्मज्ञानी वन जाता है। 
निविकार, चेतनासम्पन्न और झात्मज्ञाती यतियों के लिए सर्वत: सर्वत्र 

ब्रह्मनिर्वाण ही ब्रह्मनिर्वाण दै, इसमें सन्देह ही क्या है | चे जीते-जी जीवन्मुक्त 
विदेह रहते हैं और शरीर त्यागने पर ब्रह्म में शाश्वत स्थिति प्राप्त करते हैं । 
२३१ “स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्यांश्चक्षुशचेवान्तरे भ्र.वोः । 

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ ।२७ 
२३२ 'यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु निर्मोक्षपरायणः । 

बिगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव स: २८. . 
afa; मोक्ष-पर-प्रयनः मुनिः) जो मोक्ष-परायण मुनि (बाह्यात्‌ स्पर्शान्‌, बहिः) 
बाह्य प्रभावों को बाहर (च एव) अपच (चक्षुः छू बोः अन्तरे) हृष्टि को 
ग्रो के बीच (कृत्वा) करके (नासा-प्रम्यन्तर-चारिणौ प्राण-ग्रपानौ समौ 
कृत्वा) नासिका 0 भीस'अलतेवाष्ति)बबालउष्क्समछे!व्यर करके (यतः 
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इन्द्रिय-मनः-बुद्धिः) इन्द्रियों, मन तथा बुद्धि को जोतनेवाला [और ] (वि-गत- 
इच्छा-भय-क्रोधः) इच्छा, भय और क्रोध से पृथक्‌ रहनेवाला [है] (सः सदा 
एव मुक्तः) वह॑ सवा हो ब्रह्मनिर्वाणप्राप्त [है] । 

इन दो इलोकों में ब्रह्मनिर्वाणश्रामि के अधिकारियों के लक्षण बताए 
गए हैं । 

बरह्मनिर्वाणुप्रासि के अधिकारी मोक्षपरायण पुरुष में निम्न गुण होते हैं, 

१) बह्‌ मुनि [मितभाषी] होता है । 

२) बाहर से आनेवाले विषयअन्य प्रभावों को बह बाहर ही रोक देता है। 
उन्हें अपने भीतर प्रविष्ट नहीं होने देता है । 

३) उसकी इष्टि दोनों भ्र,कुटियों के बीच में ऊघ्बेंमुख रहती है । वह्‌ 
उत्यानोन्मुख होता है। 

४) उसका इवास-प्रश्‍वास स्थिर रहता है । ( 
५) उसकी इन्द्रियां संयत होती हैं, उसका मन समाहित होता है अर उसकी 
बुद्धि प्रबुद्ध होती है । | i 

६) वह निरिच्छ, निर्भय और भ्रक्षोध होता हैं । 

“निरिच्छ' से तात्पर्थ बन्धनकारिणी-विषयेच्छाराहित्य से है। नितान्त 
निरिच्छ न कोई हुआ है, न होगा । मोक्षपरायश में भी मोक्ष की तथा 
ब्रह्मनिर्वाण की इच्छा तो होती ही है । 

२३३ 'भोक्तारं यज्ञतपसां .सर्वेलोकमहेश्वरम्‌ | 

ggi सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ।२६ 
«[मों्षपरायण मुनि] (माम्‌ यज्ञ-तपसाम्‌ भोक्तारम्‌ 'सर्ब-मृताताम्‌ सु-हृदम्‌ सर्वे- 
सोक-महा-ईक्वरम्‌ ज्ञात्वा) मुझे यज्ञ और तप का सेवन करनेवाले, सब 
भ्राणियों के सु-स्नेहो, सब लोकों के महेश्वर को जानकर (शान्तिम्‌ ऋच्छति) 
शान्ति प्राप्त करता है ! क 

इस इलोक का कथन तात्स्थ्य स्थिति अथ वा पात्रपद्धति में किया गया 
है । या यों कहिए कि गीताकांर ने यह श्‍लोक कृष्ण को परमात्मा का पात्र 
बनाकर कहलवाया है ' 

मोक्षपरायण मुनि जव ब्रह्म को साक्षात्‌ जान लेता है तब वह उस शाएवत्त 
दान्ति को प्राप्त होता है जो परम सुख और भ्रानन्द की देनेवाली है । 

zaa प्राप्ति से ही ब्रह्मनिर्वाण की प्राप्ति होती है । “रह्म की प्राप्ति के 
लिए जो यज्ञ [साधन, साधना] भौर तप [सतत अभ्यास] किए जाते हैं उत्त 
सबका सेबन करनेवाला स्वयं ब्रह्म है, इस कथन का भाशय यही हैं-- कि यज्ञ 


और तैप' रह शि प्रीति हतप हो ३, माओ का पित्त 
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माता, बन्धु-भ्राता, सखा-त्राता हैं । निस्सन्देह, वह सभी आत्माओं का सुस्नेही' 
सखा है । और सब लोकों का महेश्वर [महानु स्वामी] तो वह है ही । 


छठा अध्याय 


श्रीभगवानुवाच 
२३४ nafaa: कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरर्निनें चाक्रियः । १ 

(यः) जो व्यक्ति (कर्म-फलम्‌ भ्रन्‌-ग्रा-श्चितः) कर्म-फल को आ-श्रय न करता 
` हुश्रा (कायंम्‌ कर्म करोति) करणीय कर्म करता है (सः सम्‌-नि-्रासी च योगी 
ख) बहो सं-न्यासी [है] भ्रोर [वही] योगी [है], (न निःअग्निः न क 
झ-क्रियः) न निरग्नि और न अ-न्तिय। | 

संन्यासी किसे कहते हैं भ्रौर योगी कौन है, इस प्रश्‍न की मीमांसा निम्न 
प्रकार की गई है, i 
१) वह dami है प्रोर वही योगी है जो कर्मफल को भ्राश्रय न करता हुग्मा 
करणीय कमं का सम्पादन करता है । 
२) निरग्नि तथा अक्रिय व्यक्ति न संन्यासी है, न योगी है । 

कर्मफल-त्याग और कर्मफल-प्रनाश्रय में बड़ा अन्तर है । अनाश्चय- 
प्रवस्था त्याग-अवस्था से बहुत ऊंची अवस्था हैं, नितान्त उच्च अवस्था । 

एक व्यक्ति आम का पौधा लगातां है। वह उसे नित्य सींचता आर 
पोषता है । पौधा वृक्ष होता चला जारहा है । उस पर वौर भरता है । और 
उस पर गाम लगते और पकते हैं । उसके सामने आम आते हैं| वह स्वयं एक 
भी भाम नहीं खाता है, सारे रामों को अपने परिवार, परिजन वा जनता को 
खिला देता है । वह चाहता था कि पौधा फले, फूले भ्रौर उस पर भ्राम लगें । ` 
ग्रारंम से ही उसकी भावना फलों को स्वयं खाने की न:थी, दूसरों को 
खिलाने की थी । वैसा ही उसने किया । यह कर्मफल का त्याग है। इसी का 
माम परार्थ कमं है । यहां परोपकार की भावना निहित है, स्वार्थ की नहीं | 
वर उसकी इच्छा थी कि फल लगें और वह उन्हें स्वयं न खाकर ग्रन्थों को 

|| 

एक दूसरा व्यक्ति है । वह किसी के बाग में काम करता है। वाग् के 

स्वामी की इच्छानुसार वह अनेक प्रकार के झनेक पौषे लगाता है। उन्हें 
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अह बडे प्रेम से सींचता और पोषता है। ग्रनायास हो उसका स्वामी उसे 
प्रपने बाग से पृथक्‌ कर देता है ag किसी दूसरे बाग़ में जाकर उसी प्रकार 
कार्य करने लगता है। फल कब लगेंगे, कौन उन्हें खाएगा, इस प्रकार का 
उसे विचार तक नहीं भ्राता । जहाँ जाना, जहां रहना वहीं उसे स्वामी की 
इच्छानुसार अपना करणीय कर्म कर देना है 1 यह कर्मफल के प्रति प्रनाश्चय 
है । इसी का नाम भ्रतायास ग्रथ वा सहजस्वभाव कमं है । 
कर्मफल-त्याग और कर्मफल-अनाश्रय, दोनों हो भ्रध्यात्म-ओेब को उच्च 
प्रवस्थाएं हँ । कर्मफल-त्याग में कर्ता की अपनी इच्छा कार्य कररही होती 
है । कर्मफल-अनाश्रय में स्वामी [परमात्मा] की इच्छा कार्ये कररही होती 
डै। अपनी इच्छा से कर्म करने में ग्रहंकार तथा आसक्ति का सूक्ष्म संस्कार 
निहित होता है । स्वामी की इच्छानुसार कर्म करने में कर्ता सर्वथा निरहंकार 
आर निरासक्त रहता है । प्रत्यक्षतः, कर्मफल-ग्रनाश्रय को स्थिति परमोत्कृष्ट 
और परमोच्च स्थिति है4 भ्रौर इसी लिए यहाँ कहा गया है कि जो कर्मफल 
का आश्रय न रखकर कर्म करता है, वही सं-न्यासी है और वही योगी है । 
संन्यासाश्रम की साम्प्रदायिक मान्यता यह है कि संन्यासी निरम्नि तथा 
अक्रिय होता है। कृष्ण इस मान्यता का यहां स्पष्ट शब्दों में निषेध कररहे 
हैं। यह जो कहा जाता है कि संन्यासी अग्नि के निकट भी न बैठे, यह जो 
कहा जाता है कि संन्यासी के लिए कोई कर्तव्य कर्म नहीं है, यह कथन 
नितान्त श्रान्त और गलत है । कृष्ण के मत में साग्नि और सक्रिय रहते हुए 
भी जो चतुर्थाश्रभी' कर्मफल से अनाश्रित रहता हुआ करणीय कर्मे करता है 
चह सच्चा संन्यासी और सच्चा योगी है । यही नहीं, किसी भी आश्रम का 
बह व्यक्ति जो कर्मफल से सर्वथा भ्रनाथित रहता हुआा करणीय कमं का 
अनुष्ठान करता है, आदर्श संन्यासी श्रौर आदर्श योगी है 1 
२३५ 'यं संग्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव १ 
न ह्यसंन्यस्तसङ्कुल्पो योगी भवति कश्चन (२ 
4पाण्डव) पाण्डुपुत्र [wia] ! ` (यम्‌) जिसे (समू-नि-प्रासम्‌) 'स-न्यास 
(इति प्र-पाहु:) ऐसा कहते हैं, तू (योगम्‌ तम्‌ fafa) योग उसे जान । (हि) 
fma [हो], (प्र-सम्‌-नि-प्रस्त-सम्‌-कल्पः) प्र-सं-त्यस्त-सं-कल्प (कः चन) 
कोई भो (योगी न भवति) योगी नहीं होता है । 
समु का अर्थ है सम्यक्‌, नितान्त, प्रौर न्यास का भर्थ है त्याग । गोता की 
परिभाषा में संन्यास तथा योग, दोनों पर्यायवाची शब्द हैं और गीताकार की 


सम्मति में संकल्परहित हो जाने पर ही मनुष्य संन्यासी भ्रथ वा ही w, 


सकता है १ CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१२८ Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha गीतायोन 


श्लोक में पठित भ्र-संन्यस्तसंकल्प शब्द का अर्थे जानने के लिए संन्यस्त- 
संकल्प शब्द का अर्थ समझना चाहिए । 

कर्म दो प्रकार से किए जाते हैं, ससंकल्प और असंकल्प । संकल्प का 
अधिष्ठान मन है ! मत की मनीषा से जो कर्म किए जाते हैं उन्हें ससंकल्प कर्मे 
कहते हैं। मन की मनीषा के बिना, अनायास ही जो कर्म किए जाते हैं उन्हे 
श्रसंकल्प कमें कहते हैं । 

जव कर्ता सर्वथा संकल्परहित होजाता है तव उसकी संज्ञा संन्यस्त-संकल्प 
होती है। संन्यस्त-संकल्प कहते हैं उस कार्यकर्ता को जिसने संकल्प का 
नितान्त शमन कर लिया है । म-संन्यस्तसंकल्प है वह कार्यकर्ता जिसने संकल्प 
का शमन नहीं किया है। या एक शब्द में संन्यस्त-संकल्प का रथं है 
संकल्परहित और ग्र-संन्यस्तसंकल्प का अर्थ है संकल्पसहित । 

इस श्लोक में दो गुह्य रहस्यों का उद्घाटन किया गया है, 
१) योग क्या है? योग नाम संन्यास का है। 
२) संन्यास क्या है ? संकल्प का न्यास, संकल्प का शमन । 

ससंकल्प कर्म में कर्ता की अपनी इच्छा कार्य करती है । संकल्परहित कर्म 
में स्वामी [परमात्मा] की इच्छा कार्य कररही होती है। ससंकल्प कर्म में 
कर्ता के भीतर कर्तापन का अहंकार निहित होता है। असंकल्प वा संकल्परहित 
कर्म में कर्ता के भीतर स्वयं स्वामी [ब्रह्म] कार्य कररहा होता है। ससंकल्प कर्म 
में कर्ता की अपनी मनीषा कार्य कररही होती है । असंकल्प कमं में स्वामी 
की भ्रन्तःप्रेरणा कार्य कररही होती है । ससंकल्प कमं में ग्रहं च मम, मैं और 
मेरा भाव होता है । संवल्प कर्म में त्वं च तव, तु श्रौर तेरा भाव होता है । 
ससंकल्प कर्म में कर्ता मैं और मेरा, इन दो शब्दों का प्रयोग अपने लिए कररहा 
होता है । असंकल्प कर्म में कर्ता इन दोनों शब्दों का प्रयोग तात्स्थ्य स्थिति में 
करता है, स्वामी के स्थान में स्थित होकर स्वामी की ओर से करता है.) 
ससंकल्प कर्म में कर्ता की वाणी से स्वयं कर्ता बोल रहा होता है। असंकल्प 
कर्म में कर्ता की वाणी से स्वयं स्वामी बोल रहा होता है। 

कर्मफल का भ्राश्रय तमी होता है जब कर्ता भ्रपने संकल्प से कार्य करता 
है, अपनी इच्छा से कार्य करता है, अपने अहंकार से कार्यारम्भ करता है, जहां 
उसका अहं और मम कार्य करता है, जहां बह्‌ स्वयं बोलता है । जहां 
कर्ता स्वामी की इच्छापूति फे लिए कार्य कररहा है, स्वामी की प्रेरणा से 
प्रेरित होकर अतायास कार्य कररहा है, भ्रहुकार से रहित होकर बोलरहा है 
वहाँ कर्मफल का लेशमात्र ग्राश्रय नहीं है । 

यहाँ एक प्रश्न उठ खड़ा हाता है। संकल्प मन का ध्म है और कर्म का 
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प्रेरक हैं । संकल्प के बिना कोई कर्म नहीं किया जा सकता । फिर यह कसे 
कहा जा रहा है कि संन्यास वा संकल्प के त्याग का नाम योग है । उत्तर सहल 
रौर सरल है । आज्ञाकारी, साधु सेवक अक्षरशः भ्रपने साधु स्वामी की प्रेरणा 
तथा श्राज्ञा के अनुसार, अपने लिए नहीं अपने स्वामी के लिए कार्य करता है 
और अपने संकल्प को तनिक भी काम में नहीं लाता है । स्वामी जिस कार्य के 
लिए आदेश देता है और जिस प्रकार कार्य करने को कहता है बह बही और 
उसी प्रकार करता है । वैसे ही, योगी को अनायास ही प्रभुप्रेरित जो जो कमं, 
साध वा साधना जव जब सम्प्राप्त होती है वह उसे यथावत्‌ करता है भौर 
प्रभु की अन्तःप्रेरणा के अनुसार ही उसका सम्पादन करता है । 

कर्मफल-श्रनाश्रय तथा संकल्प-राहित्य का परस्पर अभिन्न सम्बन्ध है । 
जहां स्वामी की प्रेरणा के अनुसार स्वामी का कार्य किया जाता है वहाँ संकल्प 
झौर कर्मफल के आश्रय का प्रश्‍न ही नहीं उठता । जहां कर्ता का कमें में | 
प्रहंकार होता है, जहां कर्ता भ्रपना कार्य करता है ग्रौर भ्रपने लिए कायं करता 
है वहीं संकल्प हाता है और वहीं कर्मफल का भ्राश्रय होता है। | 

जहां कर्मफल का आश्रय होता है वहीं संकल्प की आवश्यकता होती है । 
जहां कर्मफल का आश्रय नहीं होता है वहां संकल्प की श्रावश्यकता ही नहीं 
होती । इसी लिए पूबं-क्लोक में कर्मफल के अनाश्रय की शिक्षा देकर इस श्लोक 
में संकल्प के त्याग की शिक्षा दी गई है । 
२३६ 'आररक्षोमु नेर्योगं कमं कारणमुच्यते | 

योगारूढस्य तस्येव YA: कारणमुच्यते 1३ 

“(योगम्‌ ग्रा-हरुक्षोः मुनेः कर्म) योग पर झा-रूढ़ होने की इच्छा करने वाले मुनि 
का कर्म (कारणाम्‌ उच्यते) कारण कहा, जाता है। (तस्य योगम्‌-आ-रूढस्य 
शमः एव) उस योगारूढ का झम ही (कारणम्‌ उच्यते) कारण कहाता है। ` 

पूर्व दो श्लोकों में कहा गया है कि वह व्यक्ति ही संन्यासी हैं भ्रौर वही योगी 
है जो कर्मफल के प्रत भ्रनाशित होकर करणीय कर्म करता है श्रौर जिसने 
संकल्प का सर्वथा त्याग फर दिया है । इस श्लोक में बताया गयां है कि योगाख्छ 
होने की इच्छा का कारण है कमं झर योगारूढ होने का कारण है शम । 

इस इलोक में कमं शब्द का प्रयोग उस करणीय कर्म के लिए हुआ है जो 
कर्मफल से अनाश्रित तथा संकल्परहित होकर किया जाता है। शम से तात्पर्य 
` है शमन, शान्ति! 
` _ योगारूढ होने की इच्छा के काल में योगेच्छु की योगेच्छा का कारणा 
`` होता है कर्मफल-प्रनाश्रित्त, 'संकंल्परहिंत कर्म । दूसरे शब्दों में, जब ज्ञानी 
कर्मफल-पन/अ्रित और संकउदि होता कुम काठ. तब उसे योगाख्ड 
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होने की इच्छा होती है ।- कालान्तर में जब वह योगारूढ ग्रथ वा योगस्थ हो 
जाता है तब उसे शम, शमन श्रथ वा शान्ति की सिद्धि होती है । दूसरे शब्दों 
में, जब उसे शम, शमन वा शान्ति की सिद्धि होजाती है तव वह योगारूढ 
अथ वा योगस्थ होजाता है । 
२३७ 'यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते । 
सवंसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।४ 

“ज्ञानी (यदा) जब (न इन्द्रिय-भ्रर्थेषु, न हि कर्मसु) न [तो] इन्द्रियों के विषयों 
में, न ही कर्मों में (प्रनु-सज्जते) भ्रनु-रक्त--आसक्त होता है वह (तदा) तब 
(सर्ब-सम्‌-कल्प-सम्‌-नि-ध्रासी य्रोग-प्रा-हढः उच्यते) सब सं-कल्पों को त्यागने- 
बाला योगारूढ [योगी] कहाता है । 

सबंसंकल्पत्यागी योगी न तो इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होता है, न 
कर्मो में । जैसा कि इलोक १,२ की व्याख्या में बताया गया है, वह भ्रनायासी 
अथ वा अनायासकर्मा होज़ाता है । 
२३८ 'उद्धरेदात्मनातमानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

ग्रात्मेव ह्यात्मनो बल्घुरात्मेव रिपुरात्मनः ।५ 

“ज्ञानी (उत्‌-हरेत्‌ ग्रात्मना झात्मानम्‌) उद्धारे आत्मा से श्ात्मा को, (न 
श्रात्मानम्‌ ग्रव-सादयेत्‌) नहीं श्रात्मा को नीचे गिराए (हि) वयो कि (श्रात्मा 
एव प्रात्मनः बन्धुः) भ्रात्मा ही भ्रात्मा का बन्धु.[ है], (प्रात्मा एव श्रात्मनः 
रिपुः) आत्मा हो भ्रात्मा का शत्रु [है] । 

कृष्ण कहते हैं, 'श्रर्जुत ! मेरा यह सब उपदेश ग्रात्मोद्धार का मार्ग है। 
ज्ञानी को चाहिए कि मेरे उपदेशानुसार वह श्रात्मना अपने गात्मा का उद्धार 
करे, वह आत्मता अपने भ्रात्मा को ऊंचा उठाए । ज्ञानी को चाहिए कि वह 
अपना भ्रात्मपतन न होने दे, वह भ्रपने आत्मा का पतन न करे ।' 

. अर्जुन ! आत्मा ही श्रात्मा का बन्धु है और गात्मा ही आत्मा का शत्रु 
है । जो भ्रात्मना अपने आत्मा का उद्धार करता है वह अपने आत्मा का बन्धु 
है । जो आत्मना अपने आत्मा का उद्धार करके आत्मपतन कररहा है बह 
अपने श्रात्मा का शत्रु है । 

ग्रातमोद्धार का मार्ग आत्मनिर्भरता का मार्ग है। गुरु मार्गे का निर्देश 
करता है । साधक को चलना तो अपने पैरों पर खड़ा होकर ही है । गुरु 
चलना सिल्ला देता है किन्तु मञ्जिल तय करने के लिए निरन्तर चलते रहना 
तो साधक का ही कार्य है। 

जागो, उठो, खड़े होजाम्रो और तब तक निरन्तर चलते रहो जब तक 
कि प्रभीष्ट की प्राप्ति न होजाए । 
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२३६ 'बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मंवात्मना जितः। 
ग्रनात्मनस्तु Aa वर्तेतात्मं व शत्रुवत्‌ ।६ 

‘(बन्धुः श्रात्मा भ्रात्मतः) बन्धु [है] श्रात्मा आत्मा का, (येन) जिसके द्वारा 
(आत्मना एव) गात्मा से ही (तस्य झात्मा जितः) उसका [अपना] आत्मा 
जित--विजित [है] । (तु) किन्तु (श्रन्‌-आत्मनः) अनात्मा का (श्रात्मा एव) 
श्रात्मा ही (शत्रु-त्वे) झत्र-ता में (झत्रु-वत्‌ वर्तेत) शात्रु-वत्‌ वर्ते । 

पुर्वे-श्वोक में कहा गया था, “आत्मा ही आतमा का बन्धु है और आत्मा ही 
आत्मा का सत्रु हूँ ।' | 

कौन आत्मा आत्मा का बन्धु है और कौन ग्रात्मा भ्रात्मा का शत्रु है, इस 
प्रश्‍न का उत्तर इस इलोक में निम्न प्रकार दिया गया है, 
१) जिस आत्मा ने भ्रात्मना अपने आपको विजय कर लिया हँ बह शात्मा 
अपना बन्धु है । 
२) जिस आत्मा ने आत्मना अपने आपको विजय नहीं किया हैं वह IRAT 
अपना शत्रु है । i 

सहोदर अथ वा सजात का नाम बन्धु नहीं है। प्रेमबन्धन से जो बंधा हो 
बही बन्धु हुँ । भाई होते हुए भी जो प्रेमबिहीन होकर हानि करता है बह 
शत्रु है। रावण और विभीषण सहोदर तो थे पर वे परस्पर बन्धु नहीं, 
शत्रु थे क्यों कि वे प्रेमबन्धन में एक दूसरे से बंधे हुए नहीं थे। राम और 
भरत अथ वा राम और लक्ष्मण सहोदर तो न थे पर वे एक दूसरे के बन्धु थे 
क्यों कि वें परस्पर प्रेमवन्धन में बंधे हुए थे । 

जो जिसका बन्धु होता है, जो जिसके बन्धन में बंधा होता हैं वह उससे 
प्रेम करता है, उसका हित सम्पादन करता हूँ, उसकी सुसेवा करता हैं, उसका 
कल्याण करता हूँ । 

जो जिसका शत्रु होता हैँ बह न उससे प्रेम करता है, न उसका हित 
सम्पादन करता है, न उसकी सुसेवा करता हूँ, न उसका कल्याण करता हुँ । 

क्या आप अपने आत्मा से प्रेम करते हैं, क्या आप झपने प्रात्मा का हित 
सम्पादन करते हैं, क्या झाप आत्मसुसेवा अथ वा आत्मसाघना करते हैं, क्या 
आप आत्मकल्याण करते हैं ? यदि झापका इन प्रश्‍नों का उत्तर 'हां' है तो 
झाप आत्मबन्धु हैं । यदि इन प्रश्नों का भ्रापका उत्तर 'नहीं' है तो झाप 
श्रात्मशत्रु हैं। . 

प्रत्येक मानव का जीवन एक राज्य अथ वा राष्ट्र है, इन्द्रियां जिसके 
नागरिक भ्रथ वा प्रजा हैं। जो भात्मबन्धु अय वा ब्रात्मकल्याणकामी है वह इस 
जीवनराज्य पर थिजखा्ास.ऋठना/हि iia भात्मानुशांसन 
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में रखता है । जो भ्रनात्मा अथ वा आत्मशत्रु है वह न अपने जीवनराज्य 
पर बिजय प्राप्त करता है, न जीवनराष्ट्र पर श्रात्मानुशासन स्थापित 
करता है । 

जो अपने झापको जीत लेता है वह लोक और पर लोक में विजय प्राप्त 
करके आत्मकल्याण सम्पादन करता है । जो अपने आपसे पराजित है वह 
आत्महन जन है, वह अनात्मा है, वह आत्मशत्रु है, वह भ्रपना सर्वेनाश 
कररहा है । 

रथ के संयत भ्रश्‍वों के समान जिसने अपनी इन्द्रियों पर निग्रह, वशीकार 
और अनुशासन स्थापित कर लिया है वह जितात्मा है। उच्छुङ्खल श्रश्‍वों के 
समान जिसकी इन्द्रियां विषयारण्यो में स्वच्छन्द विचर रही हैं वह अनात्मा, 
पराजितात्मा है । भ्रात्मविजय सर्वोपरि विजय है । आात्मपराजय में सर्वपराजय 
निहित है । आत्मजयी प्रत्येक क्षेत्र और प्रत्येक पाइवे में सफलकाम 
होता है । आत्मपराजित प्रत्येक क्षेत्र और प्रत्येक पाद्व में पराजय का मुह 
देखता है | 

जिसने आत्मविजय सम्पादन करली है, जिसने सम्पूर्णतया अपने ग्रापको 
जीत लिया है उसकी सुन्दर स्थिति की जरा कल्पना तो कीजिए । उसका 
मस्तिष्क भ्रनुतेजित, शान्त और परिप्कृत है । उसका चिन्तन एकाग्र, गहन 
मरौर शालीन है । उसकी इष्टि पवित्र और निविकार है । उसका श्रवण भद्र, 
इलील, शुद्ध और सात्त्विक है । उप्तका प्राण सम है। उसका घ्राणं सुवासित 
है। उसकी वाणी प्रिय और कल्याणी है । उसका खान-पान पवित्र, पौष्टिक 
झौर सात्त्विक है । उसका सत्त्व शुद्ध है । उसके कर्म सुकर्म हैं । उसकी भावनाएं 
भव्य हुँ । उसके हृदय में स्नेह, श्रद्धा ग्रौर विशालता है । उसका मन fad- 
कल्पमय है । उसका चित्त शान्त और प्रचेतनामय है । उसके पग सुपथगामी हैं । 
पंच विकारों से वह विनिमूं क्त है । विषय-वासनाओं से वह रिक्त है । उसका 
परात्मा आात्म-प्रवस्थित ग्रौर समाहित है । कितना भ्रानन्दित है वह ! धन्य है 
यह भ्रात्मजित्‌ भ्रात्मा । यह, सचमुच, भ्रपने आत्मा का आत्मबन्धु है । 

YA, टुक, उस आत्मा की ओर देखिए जो भ्रात्मपराजित है, जो भ्रपने 
आपसे हारा हुआ है, जो प्रसंयत भ्रौर ब्यवस्थित है । उसका मस्तिष्क मलिन 
प्रौर उत्तेजित है । उसका चिन्तन क्षुद्र और अश्लील है । उसकी इष्टि अपवित्र 
भौर विकृत है । उसका श्रवण भ्रभद्र और दूषित है । उसका प्राण विषम है । 
उसका प्राण दुर्वासित है । उसकी वाणी कटु भ्रौर प्रकल्याणी है । उसका 
ह्वान-पान अपवित्र और मादक हँ । उसके कमं दुष्कर्म हैं। उसकी भावनाएं 
प्रासुरी हैं। उसका हृदय मलिन, श्रद्धाहीन और विशालताविहीन है। उसका 
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मन अशिव है । उसका चित्त अशान्त है 1 वह पंच विकारों से विकृत है ॥ 
बह विषय-वासनाओं में लिप्त है। उसका जीवन जल रहा है। उसका 
आत्मा विषादयुक्त और क्लेशपीडित है। अपने श्रापसे पराजित हुआ यह 
आत्मा ' अनात्मा है, झात्महात्रु है । यह श्रात्मा अपने आत्मा से शत्रुवत्‌ 
बर्त रहा है, शत्रुता कररहा है । बह भरातमचन्धुत्वं में नहीं, ओ त्मदात्रुत्व में 
स्थित है 1 
२४० “जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ।७ 

५(शौत-उष्श-सुख-दु :लेजु) शोत, उष्ण, सुख और दुःख में (तथा) ओर (मान- 
'अ्रप-मानयोः) सान-अप-मान में (जित-ग्रात्मनः प्र-शान्तस्य) जितात्मा, भ-शान्त 
का (परम-श्रात्म) परम-प्रात्मा (सम्‌-आ-हितः) समाहित रहता है! 

जिसने आत्मवा अपने आपको जीत लियम. है वह भ्रात्मजयी भात्मा गर्म- 
सर्द में, सुख-दुःख में, मान-प्रपमान में, प्रत्येक अवस्था में शान्त्र-स्रमाहित्र 
रहता है 4 ऐसे आत्मा के लिए श्लोक में परमात्मा शब्द का प्रयोग हुआ है । 
यहाँ इस शब्द का प्रयोग 'परम-आत्मय' MÅ में हुआ है । 'परम-आत्मा' 
से तात्पर्य है यहां 'परमोच्च स्थिति को प्राप्त भ्रात्मा।' जितात्मा योगी 
के आत्मा की स्थिति साधारणा नहीं, परम होती है + उसका भ्रात्मा परम 
पबित्र) परम शुद्ध, परम प्रचेत्तित, परम प्रचुद्ध, परम मुक्त, परम प्राज्ञ, परम 
ज्योतिर्मय, प्रम प्रकाशमय, परम पराक्रमशाली, परम शान्त होजाता 
है। और अपने परमत्व के कारण चहं सदा नितान्त शान्त- प्रशान्त, 
आत्म-अवस्थित्न, S, अविचल, भच, समाहित रहता है । 

एवमेव शीत और उष्ण शब्दों का प्रयोग भी महां ऋतुओों के लिए न 
होकर अवस्थाविशेष के लिए हुग्न। है । सर्दी और गर्मी का सम्बन्ध शरीर से 
है, आत्मा से नहीं । यहां प्रकरण जिताःमा का चल रहा हैं, शरीर का नहीं 1 
योगी का शरीर कितना भी पुष्ट और प्रबल क्यों न हो, शरद्‌ ऋतु में सर्दी ' 
और ग्रीष्म ऋतु में गर्मी उसे लगेगी ही और , ऋत्वनुसार भोजन-छादन तथः 
रहन-सहन की व्यवस्था भी उसे करनी ही होगी। यहां शीत्त से तात्प 
अनुत्त जित, शान्त वातावरण से है और उष्ण से तात्पर्य उत्तेजित, अशान्त 
बातावरण से है। परम स्थिति को प्राप्त आत्मा के चारों आर संसार का 
बातावरण कितना भी शान्त वा अशान्त क्यों न हो, उसके चारों आर चाहे 
दुःख की काली घटाएं छारही हों, चाहे सुल की बुष्टि होरही हो, उसका 
सर्बत्र मात होरहा हो वा अपमान, वह जितास्मा परम-आत्मा सदा समान 


रूप से शान्त-परशा क मैल गवस्पुत, समाहित रहता है । 
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२४१ 'ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युंच्यते योगी समलोष्टाइमकाञ्चनः ।८ 

((ज्ञान-वि-ज्ञान-तृप्ते-आंत्मा) ज्ञान-विज्ञान-तृप्त-श्रात्मा, (क्ट-स्थः) निविकार- 
ल्य, (वि-लित-इन्द्रियः) वि-जित-इन्द्रिय, (सम-लोष्ट-अइम-काञ्चनः) सम- 
मिट्टी-पत्थर-सुबर्ण (योगी) योगी (युक्तः) 'युक्त'- (इति उच्यते) ऐसा कहर 
जाता हैं। 

शरीर के सम्पूर्ण व्यासंगो से सर्वथा मुक्त, स्वरूप में अवस्थित और 
आत्मना ब्रह्म में समाहित योगी का नाम युक्त है । पूर्व-इलोक में जिस 
आत्मजयी के लिए परम-आत्मा शब्द का प्रयोग हुआ है उसी के लिए इस 
इलोक में युक्त शब्द का प्रयोग किया गया है । 

आात्मंजित्‌,'प्रंशात्त, समाहित परम-आत्मा ज्ञान आर विज्ञान से तृप्त 
रहता हँ। वेद की दो शाखाएं हैं, ज्ञान और विज्ञान । आत्मदशंन तथा 
्रह्मसाक्षात्कार को नाम है ज्ञान और प्रकृति के संदर्शन का नाम है 
विज्ञान | जिसे साइंस कहते हैं उसका नाम विज्ञान नहीं है; उसे तो पदार्थ- 
विद्या कहते हैँ । विज्ञान नाम उस विद्या का है जिसके अभ्यास के द्वारा योगी 
प्रकृति के तीनों गुणों से मुक्त होकर त्रिगुणातीत अथ वा farigo बनता है १ 
योग की दो सम्प्रवाहित घाराएं हैं। पहली धारा वह है जिसके सम्प्रवाह से 
प्रवाहित होकर योगी आत्मद्शंन तथा ब्रह्मसाक्षात्कार की दिशा में बढ़ता है । 
दूसरी धारा वह है जिसके सम्प्रवाह से प्रवाहित होकर योगी प्रकृतिजन्य तीनों 
गुणों से मुक्त होकर निविकार होने का सम्प्रयास करता है । योगी की परि- 
भाषा में पहली धारा का नाम है-संयम और दूसरी धारा का नाम है अभ्यास ॥ | 
धारणा, ध्यान और संमाधि के संयोग का नाम संयम है। यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार के संयोग का नाम अभ्यास है । संयम से ज्ञान 
[आत्मदर्शंन तथा ब्रह्मसाक्षात्कार] की सिद्धि होती है। अभ्यास से विज्ञात 
[तिस्त्रैगुण्यता] की सिद्धि होती है । संयम और अभ्यास, दोनों की सहसाधना 
से ज्ञान-विज्ञान की सिद्धि होने पर भ्रात्मा ज्ञानविज्ञानतूप्तात्मा बनता है। 

ज्ञान से आत्म-प्रवस्थित और विज्ञान से निस्त्रैगुष्य होकर मुक्त योगी 
कां आत्मा तृप्त होजाता है । अज्चान आर भोग, ये दो ही अतृप्ति का मूल थे) 
अज्ञान के कारण भय भ्रौर संशय सताते थे । भोग के कारण तृष्णा तड़पाती 
थी । भय, संशय और तृष्णा, इन तीन कारणों से आत्मा सदा भ्रतृप्त रहता 
था । ज्ञान की सिद्धि से अज्ञान का नाश होगया। विज्ञान की सिद्धि से . 


त्रिगुणात्मक प्रकृति के भोग समाप्त होगए । अतृप्ति के तीनों कारण नष्ट ' 


होगए । ज्ञान शोर, नजानी, सि सा drana ga ict दै À 
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ज्ञान-विज्ञान से युक्त होकर, युक्त योगी जहाँ ्रात्मना तृप्त होजाता है वहां 
स्वभावतः ही वह भ्रन्तःकरण से निविकार और ज्ञान-कर्मेर्द्रियों से नितान्त 
जितेन्द्रिय होजाता है । उसके लिए मिट्टी, पत्थर भ्रौर सोना एक जैसा है। 
पार्थिव होने से तीनों एक-समान हैं । 
२४२ “सुहृन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्व ष्यबर्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ।९ 

(सु-हृत्‌-मित्र-अरि-उत्‌-श्रासीन-मध्य-स्थ-द्रेष्य-बन्धुषु) ggg मित्र, अरि, 
उदासीन, मध्य-स्य, द्वेष्य और बन्धु में, (च) आौर (mgg पापेबु अपि) 
साधुओं और पापियों में भी (सम-बुद्धिः) सम-बुद्धिबाला (वि-शिष्यते) 
वि-शिष्ट, भ्रतिशय श्रेष्ठ योगी है । 

सुहृत्‌ = हृदय को अच्छा लगनेवाला, प्रिय । जो स्नेह करता है झर 
त्राण करता है उसे मित्र कहते हैं । मित्र में स्नेह और ताण का संयोग होता 
है । वह स्नेह किस काम का जिससे त्राण और कल्याण न हो ! स्नेह हृदय 
का स्वाभाविक गुण है । प्यार मित्रता का आधार है । पर प्यार का मूल्य तब 
है जव मित्र मित्र को तारे, व्यसनों से तारे, . दुरितों से तारे, संकट से तारे। 
श्ररि नाम शत्रु का है । उदासीन = उत्‌ [ऊपर, ऊंचा] 4-श्रासीन [बैठा gaT] । 
ऊपर, ऊंचे पर gar हुआ, जो आती-जाती दुनिया को और घटनाओं को 
meag तटस्थता के साथ देख रहा है । मध्यस्थ उदासीन का उलटा है किन्तु 
उदासीन से बहुत बड़ा है। मध्यस्थ = मध्य-स्थ = मच्ये-स्थित == मध्य में स्थित । 
उदासीन ऊपर वा किनारे पर बैठकर केवल देखता है, पर कुछ करता-घरता 
नहीं है । मध्यस्थ संसार के संघषों में स्थित हुआ, संसार की घटनाओं को 
सतर्कता के साथ भ्रवलोकन करता हुआ, संसार की वास्तविकताओं से टक्कर 
लेता है और समस्याम्रों का समाधान करता है । द्वेष्य नाम द्वेष किए जाने 
योग्य ब्यक्ति का है । सामान्यतः बन्धु का भ्रर्थ होता है भाई । वास्तव में बन्धु 
वही है जो प्रेम के बन्धन से बंधा हुआ हैं | भाई होना सावारण बात है पर 
बन्धु होता बहुत कठिन है। भाई कई प्रकार के होते हैं । पर सब भाइयों में 
से बन्धु आपका वही है जो प्रापके साथ आत्मिक प्रेम के सुदृढ़ बन्धन से बंधा 
हुआ है । भिन्नोदर होने पर भी राम, भरत, लक्ष्मण भौर शतुध्न एक दूसरे के 
बन्धु थे क्यों कि वे परस्पर प्रेम के भटूट बन्धन से बंधे हुए थे । सहोदर होने 
पर भी रावण और विभीषण एक दूसरे के बन्धु नहीं थे क्यों कि वे परस्पर 

प्रेमबन्धन से बंधे हुए न थे। : 
x Ha की दूसरे का उलट है । जो प्रास्तिक, सदाचारी भौर 


सर्वेहितसाधक होते: हैं Pa A AA हरी एपी, $ 


d 
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इलोक मैं सम-भाव का प्रयोग नहीं हुआ हैं, सम-वृद्धि का प्रयोग हुम्ला है। 
समुदार योगी उपर्युक्त सभी प्रकार के लोगों के प्रति समबुद्धि रखता है, सम- 
भाव नहीं । बुद्धि का अधिष्ठान मस्तिष्क है । भाव का भ्रघिष्ठान हृदय है । 
qoin योगी सब प्रकार के व्यक्तियों के प्रति समबोध के साथ वर्तता है, 
समभाव के साथ नहीं । योगी कौ यह बोध होता है कि कौन कंसा है और 
वह प्रत्येक प्रकार के व्यक्तियों के साथ समबोध के साथ यथायोग्य, शिष्ट, 
हितकारक व्यवहार करता है, यद्यपि प्रत्येक व्यक्ति के प्रति उसका' भाव वैसा. 
ही है जैसा वह व्यक्ति है । 
२४३ “योगी zua सततमात्मानं रहसि स्थितः t 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ।१० 

{(यत-चिस-आत्मा निर्‌-ग्राशोः श्-परि-ग्रहः योगी) यत-चित्त-प्रात्मा, निः" 
आज्ञः, भ्र-परि-प्रह योगी (रहसि एकाकी स्थितः) एकान्त में अकेला-स्थितः 
[होकर] (आत्मानस्‌ सततम्‌ युञ्जीत) गात्मा को निरन्तर युक्त करे, नित्य! 
ब्रह्म में समाहित करे t 

यतचित्तात्मा = यत-+ चित्त+-ग्रात्मां । जिसने चित्त और आत्मा को यतः 
[संयत, नियन्त्रित] कर लिया है उसे यतचित्तात्मा कहते हैं । प 

निराणी: = नि:-भोशी: = प्राशी:-रहित । ग्राशीः नाम वासनाजन्य इच्छाओं 
का है । इच्छाएं वासनाओं की वृद्धि करती हैं और वासनाएं इच्छाओं की । 
शच्छाश्रो के शमत से वासनाओं का शमन होता है और वासनाझों के शमन से 
इच्छाओं का शमन होता है। जिसने आपनी वासनाजन्य इच्छाओं का सर्वथा 
(नराकरण कर दिया है उसे निराशीः कहते हैं । 

जो परिग्रहण अथ वा संग्रह नहीं करता है उसे श्रपरिग्रह: ' कहते हैं | 
(तना आए, सब शुभ कार्यों में लग जाए । इस हाथ लेना, उस हाथ देना ४ 
इधर झाया, उधर गया । इस प्रकार के व्यक्ति का नाम अ्परिग्रहः है । एक 
शब्द में प्रपरिग्रह: का अर्थे है निर्लोम । 

यहां योगी की तीन सुन्दर स्थितियों का संकेत किया गया है । योगी 
वतचित्तात्मा । जिसका चित्त और भ्रात्मा संयत हैं वह योगी है | योगी 
निराशीः । बासनाजन्य इच्छाभ्नों का जिंसने त्याग कर दिया है वह योगी है । 
योगी अ्रपरिग्रहः । जो निर्लोभ है वह योगी है । योग की इन तीन स्थितियों से 
युक्त होकर, योगी केला एकान्त स्थान में स्थित होकर बिना व्यवधान नित्य 
प्रपने भ्रात्मा को ब्रह्म से युक्त करे, योगयुक्त होकर आतमना ब्रह्म में स्थित होने" 
का श्रभ्यास करे । र 


श्लोक AETA 1 हती, के], |. शब्द उदम है युक्त होने के 
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लिए दो का होना आवश्यक है, एक बह जो युक्त होता है और दूसरा बह 
जिससे युक्त हुआ जाता है । योगी आत्मा को युक्त करे, यह तो इलोक में कहा 
गया हैं । किससे युक्त करे, यह नहीं बताया गया है । योगी अ्रपने भ्रात्मा को 
सदा ब्रह्म से युक्त करे, प्रत्यक्षतः यह भाव अन्तनिहित हुँ । 
२४४ 'शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमानसमात्मनः । 

नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चेलाजिनकुञ्ोत्तरम्‌ । ११ 
२४५ 'तत्रेकाग्रं मनः कृत्वा यतचित्त स्व्रियक्रियः । 

उपविइयासने युञ्ज्याद्‌ योगमात्मविशुद्धये ।१२ 
(शुचौ देशे) पवित्र देश में (द्रात्मनः) श्रपने (स्थिरम्‌) स्थिर (न श्रति-उतु- 
श्रितम्‌ न भ्रति-नीचम्‌) न अति-ऊंचे न अतिनीचे, सम (चेल-अ्जिन-कुदा- 
उत्तरम्‌) कुश-भृगछाला-वस्त्र-उत्तर (भासनम्‌) भासन को (प्रति-स्याप्य) 
प्र-स्थापित करके, जमाकर । 

योगी (तत्र) वहां (शरासने) श्रासन पर (उप-विइय) बेठ-कर (मनः 
एक-अग्रम्‌ कृत्वा) मन एकाग्र करके (यत-चित्त-इन्दब्रिय-क्रियः) चित्त 
श्रौर इन्द्रियों को संयत किए हुए (आत्म-बि-शुद्धये) भ्रात्म-शुद्धि के लिए 
(योगम्‌ युञ्ज्यात्‌) योग को युक्त, अंपने आपको योगयुक्त, धाररा-घ्यान-समाथि 
का अभ्यास करे । 

“पवित्र देश” से तात्पर्यं उस स्थान से है जहां का वातावरणा सब भ्रोर 
अतिदाय पवित्र हो । चैलाजिनकुशोत्तर भ्रासन उस आसन को कहते हैं जिसमें 
प्रतिक्रम से सबसे नीचे कुशासन बिछा हो, कुशासन के ऊपर मृगछाला बिछी 
हो, मृगछाला के ऊपर सूती वस्त्र बिछा हो । मृगछाला बहुत गरम होती है । 
गरम झासन पर बैठने से प्रायः बवासीर रोग होजात है गरम रासन पर 
आसीन होने से कामोत्तेजन भी होता हँ । हिरन को मारकर फ़ौरन उसकी 
खाल उतारी जाती हैं और उस खाल से मृगछाला तैयार की जाती है। इस 
प्रकार मृगछाला हिसासिद्ध आसन हुँ । योगाभ्यास के लिए मृगछाला का 
उपयोग करना अष्टाङ्ग योग के सिद्धान्त के विरुद्ध है । अष्टाङ्ग योग का 
प्रथम अङ्ग यम है जिसके पांच साधनों में से प्रथम साधन अहिता है । रोग वा 
दुर्घटना से मरे मृग की खाल सदा कठोर भर दुर्गन्धित रहती है । वैसे भी, 
किसी की खाल पर बैठना निर्देयता है । मैं गीताकार से, सही तौर पर, असहमत 
हुं । सचा योगासन ag है जिसमें सबसे नीचे कुशासन वा शीतल पट्टी हो, उसके 
ऊपर चार तह की हुई सूती चादर भौर चादर के ऊपर सूती उपवस्त्र । 

२४६ 'समं कायशिरोग्रीवं धारयज्ञचलं स्थिरः। 
संग्रेक्य नीरसिकीध व दिदीदैवल बलीकप्रग्‌ +१के। ०. 
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२४७ 'प्रशान्तातमा विगतभीक्र हाचारित्रते स्थितः । 

मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ।१४ 
'(काय-श्ञिरः-ग्रीबम्‌ समम्‌) शरीर-शिर-गर्देन को सम करके (भ्र-चलम्‌ धारयन्‌) 
अ-चल घारता हुआ, (स्थिरः) स्थिर होकर, (स्वम्‌ नासिका-भ्रग्रम्‌ सम्‌-प्र-ईक्ष्य) 
श्रपती नासिका के अग्र भाग को सम्यक देखकर, (च) और (दिशः ग्रनू-अव- 
सोकयन्‌) दिकांग्रों को न भ्रव-लोकता हुआ, 

(प्र-शान्तं-आत्मा) प्रज्शान्त-आत्मा, (वि-गत-भीः) वि-गत-भय, (न्नह्म-चारि- 
ब्रते स्थितः) ब्रह्मचर्य ब्रत में स्थित, (मनः सम्‌-यम्य) सन को सं-यत करके 
(मत्‌-चित्तः) सत्‌-चित्त, (मत्‌-परः) मत्‌-परायण, (युक्तः ्रासीत) युक्त होवे । 

दलोक १३ में आसन जमाने की विधि ढताई गई हैं और श्लोक १४ में 
ध्यान जमाने की । 

अपना गासन जमाने के लिए प्रथम भ्रपने दोतों नितम्बों तथा दोनों 
पैरों को पद्मासन, अर्धपद्मासन, सिद्धासन वा सुखासन में जमाकर उसके ऊपर 
अपने शरीर, अपनी गर्दन भ्रौर अपने शिर को सम [सीधी रेखा में] कीजिए ४ 
काया का सामान्य अर्थ है शरीर । किन्तु यहां इस शब्द का प्रयोग धड़ के 
लिये हुआ है । आपका धड़, गर्दन और शिर सीधी रेखा में है वा नहीं, इसकी 
जानकारी के लिए श्राप अपने नेत्रों से अपनी नासिका के अग्र भाग पर इष्टि 
डालिए, इष्टिपात कीजिए यदि आपको अपनी नासिका का झग्र भाग स्पष्ट 
दिखाई देता है तो आपका श्रासन ठीक प्रकार से लगा है। यदि नहीं, तो 
अपनी हनू [ठोडी] को नीचे-ऊपर करके देखिए। जिस समय श्रापकी हनु 
आपकी ग्रीवामूल के सामने ठीक प्रकार से स्थित होगी उस अवस्था में आपको 
अपनी नासिका का अग्र भाग स्पष्ट दिखाई देगा । 

इस प्रकार ठीक रीति से शासन जम जाने पर अचल [बिना हिले-जुले], 
gagis, स्थिरता के साथ झासनस्थ रहते हुए न अपने नासिकाग्र को देखिए, 
न भ्रागे-पीळे, दांयें-बांयें देखिए । नेत्र बन्द कर लीजिए । नेत्र बन्द कर लेने पर 
ही समस्त दिशाझों का अवलोकन सम्भव होता है, अन्यथा नहीं । 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वम्‌ का अर्थ है अपने नासिकाग्र को देखकर ।' इसका 
तात्पर्य यह है कि नासिकाग्र को देखकर योगाभ्यासी श्रपने आसन की स्थिति 
को ठीक करे। इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि नासिकाग्र पर दृष्टि 
जमाए वा ध्यान लगाए । दिश: अनवलोकयव्‌ कहकर स्पष्ट कर दिया है कि 
अपने नेत्रों को बन्द कर किसी भी दिशा का अवलोकत न करे, न अपने 
आगे की ओर देखे न पीछे की छोर, न अपनी दायीं भ्रोर देखे न अपनी 


बायीं झोड 1 CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
इ. १४ (२४८) ° ` y हब.” १३६ 


घ्यानावस्थित होने के लिए निम्न शीलों का विधान किया गया है, 

१) योगी का पहला शील है प्रशान्तात्मा होना | योगी को आत्मना प्रशान्त 
होना चाहिए । श्रभ्यासी के शील में जव तक शान्ति को स्थापना नहीं होती, 
स्वभावत्तः जब तक चह अपने आपको सर्वथा शान्त नहीं बना लेता तब तक 
ag ध्यानयोग का पात्र नहीं बन पाता है! योगी के स्वभाव में लेशमात्र 
उत्तेजना नहीं होनी चाहिए । 
२) योगी का दूसरा शील है विगत-भीः होना । भयभीत प्रकृति का, डरपोक 
व्यक्ति योगपथ का पथिक नहीं बन सकता । योगपथ तो निर्भय पथ है जिस 
पर भयशील व्यक्ति एक पग भी नहीं चल सकता । 
३) योगी का तीसरा शील है ब्रह्मचर्य । ब्रह्मचर्यं के विना योग कंसा ! 
ब्रह्मवत्‌ जो भ्राचरण करता है उसे ब्रह्मचारी कहते हैं। जो प्रपने भ्रापको 
ब्रह्मवत्‌ पवित्र, निविकार, वासनारहित, निरासक्त और निर्लेप बना लेता है 
नही योगारूढ़ रह सकता है । 
४) योगी का चौथा शील है मनःसंयम । मन को ब्रह्म में समाहित रखते हुए 
मायाजन्य विषयों से सर्वथा मुक्त रहने का नाम मनःसंयम है । 
५) योगी का पांचवां शील है चित्त का ब्रह्म के प्रति भनुरक्त रहना । 
aqfaa से तात्पर्यं है ब्रह्म-चित्त होना । मतु-चित्त का यहां ताए्स्थ्य-स्थिति 
में प्रयोग किया गया है । चित्त के ब्रह्म में नितान्त रम जाने पर ध्यानयोग, 
निस्सन्देह, सहजगम्य होजाता है। 
६) योगी का छठा शील है मदु परायण [न्रह्मऱपरायण] होना । यहाँ 
तात्स्थ्य-पद्धति से मत्‌ से तात्पर्य ब्रह्म से है । 
4 इन छह शीलों से युक्त होने पर योगी घ्यान में सहजतया भ्रात्मसमाहित्ति 

को प्राप्त होजाता है । वह जव ध्यान करने बंता है तो कुछ ही क्षणों में 
समाधिस्थ होजाता है । 
२४८ 'युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः। 

शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामघिगच्छति । १५ 
४(नि-यत-सानसः योगी) नि-यत-मानस योगो (एवम्‌) इस प्रकार | पूर्व-इलोकों में 
. कहे अनुसार], (आत्मानम्‌) आत्मा को (सदा युञ्जन्‌) सदा युक्त रखता हु 
(निर्‌-वान-परमाम्‌ मत्‌-सम्‌-स्यास्‌ शान्तिम्‌) निर्वाण-परमा, सत्‌-सं-स्या शान्ति 
को (गधि-गच्छति) प्राप्त होता है । 
पूरव-इलोक में वणित योग के षट्‌ शीलों से युक्त योगी भातमना ब्रह्म से 

. युक्त रहता है। योग के इन षद्‌ शीलों से युक्त योगी को इस श्लोक में 
नियतमानस योगी कहा गया है। जो भपने मातस [मन] की इन षट्‌ शीलो 
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से नि-्यत [नितराम्‌ युक्त] रखता है उसी के लिए यहां नियतमानस शब्द का 
प्रयोग किया गया है । 

नियतमानस योगी निर्वाणपरमा तथा मत्संस्था शान्ति को प्राप्त होता 
है। शान्ति के लिए यहां दो महत्त्वपूर्ण बिशेषणों का प्रयोग किया गया है, 
निर्वाणपरमा, मत्सं स्था । 

निर्वाणपरमा शान्ति उस शान्ति का नाम है जो परम निर्वाण की प्राप्ति 
से प्राप्त होती है । निर्वाणपरमा के लिए पर्यायवाची शब्द है जीवन्मुक्त- 
विदेह्‌-भ्रवस्था । । 

मतु शब्द का प्रयोग गीता में सर्वत्र तात्स्थ्य-स्थिति में ब्रह्म के लिए हुआ 
है । मत्संस्था शान्ति उस शान्ति का नाम है जो ब्रह्मस्थ होने से प्राप्त होती है। 

नियतमानस योगी सदा ब्रह्मस्थ रहता है । ब्रह्मस्थ योगी सदा ब्राह्मी 
स्थिति में संस्थित रहता है । ब्राह्मी स्थिति में संस्थित रहने से योगी जीवन्मुक्त 
विदेह होकर मायाजन्य देहद्वन्हों से मुक्त रहता है। परिणामस्वरूप, उसे 
निर्वाण-परमा, ब्रहासंस्था शान्ति की सतत उपलब्धि रहती है । 
२४६ 'नात्यइनतस्तु योगो ऽस्ति न चैकान्तमनइनतः । 

न चातिस्वप्न्ञीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ।१६ 

(अर्जुन) अर्जुन ! (योगः अस्ति) योग है (न तु अति-अइनतः) न तो अधिक 
खानेवाले का, (च न एक-श्रन्तस्‌ झन्‌-अइनतः) और न एकान्त-अ-सेवी का, 
(च न अति-स्वप्न-शोलस्य) भ्रौर न भ्रति-स्वप्न-शील का, (च न एव जाग्रतः) 
ओर न ही जागनेवाले का । 

योग शब्द का प्रयोग यहां योगयुक्त जीवन के लिए हुआ हैं। अधिक 
खाना, एकान्तसेवी न होना, अधिक सोना और अधिक जागना, योगाभ्यासी के 
लिए ये घार बड़े विषम दोष हैं । 

योगपथ के पथिक के लिए मिताहारी होना अनिवार्य है। ग्रधिक खाने 
वाला व्यक्ति ब्रह्मचयं व्रत का पालन कदापि नहीं कर सकता । अधिक खाने से 
रोगों की वृद्धि होती है । भ्रधिक खाने से आलस्य और प्रमाद बढ़ता g1 

एकान्तसेवन योग का परम सोपान है । एकान्तसेवन से आन्तरिक 
शक्तियों का विकास तथा झन्तर्ज्योतियों का प्रकाश होता है । एकान्तसेवन से; 
चिन्तनशीलता तथा बोध का जागरण होता है । भ्रात्मसेवी ही आत्मचिन्तन 
तथा भ्रात्मनिरीक्षण कर पाता है । 

भ्रधिक सोने से भ्रम्यासहीनता होती है तो अधिक जागने से चिन्तनशुन्यता, 
E प्रक्षमता की वृद्धि होती है । योगी के लिए भ्रावश्यक है कि कम: 
से कम छह षष्टे रात्रि में श्रौर एक घण्टा दिन में भ्वश्य शयन करे । 


0 0-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क 


< Doi 


ee By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


T. १७ (२५० १४१ 


२५० 'युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमेसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगी भवति दुःखहा ।१७ 

'(युक्त-श्रा-हार-वि-हारस्य) युक्ताहार-वि-हारो का, (कर्मेसु युक्त-चेष्टस्य) कर्मों में 
युक्त-चेष्टी का, (युक्त-स्वप्न-अ्व-वोधस्य) युक्त-स्वप्न-श्र्व-बोधी का (योगः) 
योग (दुःख-हा भवति) दुःख-नाशक होता है ३ i 

युक्त शब्द का प्रयोग यहाँ मित अर्थ में हुआ है। मित का अर्थ है 
नियत, उचित मात्रा में 1 

ओषधि कित्तनी भी स्वादिष्ट ग्रथ वा अस्वादिष्ट क्यों न हो, उसके निय 
त्तथा उचित मात्रा में सेवन से हो रोग का शमन होता है । नियत और उचित 
मात्रा में सेवन किए जाने पर ही प्रोषधि रोगनिवारक सिद्ध होती है। . 

योग के क्षेत्र में मी यह परम आवश्यक है कि योगी अपने जीवन के 
प्रत्येक पाव में युक्त, मित, नियत भ्रौर उचित्त मात्रावाला हो । युक्त आहार, 
युक्त बिहार, युक्त कर्मचेष्टा, युक्त शयन, युक्त जागरण जिसकी साधना का 
अंग बन जाता है उसी योगाभ्यासी का योग उसके दुःखों का निवारक 
होता है! 

योगी को चाहिए, वह युक्त-प्राहार-विहारी हो । यहाँ योगी के लिए आहार 
और विहार, दोनों का विधान है आहार और विहार, दोनों ही योगी के 
लिए विहित हैं। आजकल के योगी इसलिए भी रोगी हैं कि उन्होंने अपने 
आपको विहार से वियुक्त कर लिया है। आहार की तरह विहार भी योग का 
अंग है । हाँ, यह ठीक है कि जहां योगी का अहार मित हो, वहाँ उसका 
विहार भी मित हो 1 ; 

योगी को चाहिए कि वह मितचेप्ट झौर मितकमें हो । मित चेष्टा और 
मित कर्म योगी के जीवन में समत्व बनाए रखते हैं। समत्व से स्थायित्व, 
câi और नैरन्तर्यं को संहज सिद्धि होती है। भ्रमित चेष्टा और 
अमित कर्म से योगी के जीवन में असन्तुलन पैदा होता है 1 असन्तुलन से 
चित्तविक्षेप होता है। चित्तविक्षेप से मस्तिष्क और हृदय अश्ञान्तिधाम 
चन जाते हैं । अशान्त को योग की प्राप्ति कहां? ; 

योगी का स्वप्न [शयन] ततथा अवबोध [जागरण] भी मित होना 
चाहिए । नियत समय पर, निश्‍चय ही, सो जाना चाहिए और नियत समयं 
पर, निश्चय ही, जगकर उठ जाना चाहिए । जिसका शयन झौर जागरण 
नियमित रूप से नहीं होता उसका चौबीसों घण्टों का जीवन भ्ननियमित 
और अस्त-व्यस्त रहता है । भ्रनियमित और अस्त-व्यस्त व्यक्ति योग के 
धथ पर चल हो नहीं सकता । 
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२५१ 'यदा विनियतं चित्तमात्मन्पेवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ।१८ 

“(यदा) जब (वि-नि-्यतम्‌ चितम्‌) वि-नि-यत चित्त (आत्मनि एव) ग्रात्मा 
में ही (अव-तिष्ठते) भ्रव-स्थित होजाता है (तदा) तब (सर्व-कामेभ्यः निः- 
स्पृहः) सब कामनाओं से इच्छा-रहित [होकर ] (युक्तः) 'युक्त'-- (इति उच्यते) 
ऐसा कहा जाता है। 

योगी का चित्त जब वि-नियत होजाता है, जब उसकी चित्ततृत्तियों का 
ai संयमन थ वा निरोध होजाता है तब उसका चित्त उसके अपने 
आत्मा में ही अवस्थित होजाता है । चित्त के ब्रात्मा में अवस्थित होने पर 
योगी को झात्म-भ्रवस्थिति की सिद्धि होती है । भ्रात्म-अवस्थित होने पर योगी 
की सब कामनाएं शान्त होजाती हैं और वह नितान्त इच्छारहित होजाता 
है । योग की इस अवस्था में योगी युक्त कहाता है । 

इच्छा भ्रात्मा का लिङ्ग है। ग्रात्मा चेतन है । चेतन में इच्छा का होना 
स्वाभाविक है । आत्मा नितान्त इच्छारहित कभी नहीं हो सकता । इच्छारहित 
तो परमात्मा भी नहीं हो सकता क्‍यों कि वह चेतन है । सवंकामेभ्यः निःस्पृहः 
से तात्पर्यं सब कामजन्य इच्छाग्रों से इच्छारहित होने से है । कामजन्य श्रथ वा 
बिषयभोगजन्य इच्छाओं से मुक्त होने पर ही योगी युक्त होता है । 
२५२ 'यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 

योगिनो यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः । १६ 
“(यथा) जैसे (नि-वात-स्थः दीपः न इद्भते) वात-रहित स्थान में स्थित दीप 
नहीं हिलता है-(सा उप-मा) वह उप-मा (प्रात्मनः योगम्‌ युञ्जतः योगिनः 
यत-चित्तस्य) गात्मा के योग को युक्‍त हुए योगी के दशीकृत-चित्त की 
(em) स्मृत- स्मरणीय [है] । 

दीप शब्द का प्रयोग यहां दीपक की लौ के लिए gar है । दीपक में 
तैल भरा हुम्रा है। उसमें रखी बत्ती जल रही है। वात [हवा] बन्द वा 
मन्द है । दीपक की लौ बिना हिले-जुले अपने आपमें अवस्थित हुई अपनी पूणं 
ज्योत्स्ना से द्योतित हो रही है हवा चलने लगी। लौ इधर उधर हिलने 
लगी । उसकी ज्योत्स्ता बुझ्ने लगी । दीपक के स्वामी ने उसे उठाकर ऐसे 
स्थान में रख दिया जहां हवा नहीं. लगती । लौ पुनः समाहित होकर श्रपनी 
| इका से युक्त हो गई। 
x ठीक यही अवस्था योगी के चित्त की है । चित्त दीपक है । आत्मा दीप 
[लो] है। दीपक में दीप जलरहा है । कामवात से चित्त न वृत्तियां तीब्र 

यति से दौड़ने लगीं । झात्मदीप अनवस्थित होकर हिल रहा है । योगी ने 
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आत्मसाधना द्वारा कामवात का उपशमन करके चित्त की वृत्तियों का 
वशीकार अथ वा निरोध किया। श्रात्मदीप स्थिर, समाहित - होकर 
गात्म-अवस्थित होगया । श्रात्मज्योत्स्ता अविचल खूप से जगमगाने लगी । 
आत्मा भ्रव स्वात्मज्योत्स्ना में तत्त्व का दर्शन कर रहा है । द्रष्टा झब 
स्वल्प में अवस्थित हुआ युक्त है, आत्मसमाहित है । 
२५३ 'यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 

यत्र चेवात्मनात्मानं पक््यन्तात्मनि तुष्यति 1२० 
“(यत्र योग-सेवया नि-रुद्धम्‌ चित्तम्‌ उप रमते) जहां योग-सेवन से नि-रुद्ध चित्त 
उप-रमण करता है, (च यत्र) और जहां [योगी] (शात्मना आत्मानस्‌ पश्यन्‌) 
आत्मा से श्रात्मा को देखता हुआ (प्रात्मनि एव तुष्यति) श्रात्मा में हो प्रसन्न 
रहता है, 
२५४ “सुखमात्यन्तिकं यत्‌ तद्‌ बुद्धिग्राह्ममतोन्द्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ।२१ 
'(झति-इन्दरियम्‌ बुद्धि-प्राह्मम्‌ यतृ ग्रात्यन्तिकस्‌ सुखम्‌) अतीन्द्रिय, बुद्धि-प्राह्म 
जो नितान्त सुख [है], [योगी] (तत्‌) उसे (यत्र वेत्ति) जहां प्राप्त करता है, 
(च) भ्रौर [जहां] (स्थितः श्रयस्‌ तत्त्वतः न एव चलति) ` स्थित [हुआ] यह 
[योगी] तत्त्वतः चलायमान नहीं होता है, 
२५४ 'यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः। 

यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ।२२ 
“योगी (यस्‌ लब्ध्वा ततः भ्रधिकस्‌ झ-परम्‌ लामस्‌ न मन्यते) जिसे पाकर उससे 
ग्रधिक श्रनन्य लाभ नहीं मानता है, (च) र (यस्मिन्‌ स्थितः गुदणा दुःखेन 
अपि) जिसमें स्थित [होकर] गुरु दुःख से भी (न बि-चाल्यते) चलायमान नहीं 

होता है, 

205 विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 

स निइचयेन योक्तव्यो योगो ऽनिबिण्णचेतसा ।२३ 
Taa (दुःख-सम्‌-योग-वि-योगय्‌ योग-सम्‌-न्षितस्‌ तम्‌ विद्यात्‌) डुःख-सं-योग 
से वि-य्रुक्त, योग-संज्ञक उस [योग] को जाने । (सः योगः) वह योग (भ्र 
निः-विण्ण-चेतसा) भ्रनुकताए चित्त से (निः-चयेन) निश्चयधुवंक (योक्तम्यः) 
साधनीय || 

kaaa को चाहिए कि वह अनुकताए मन से निश्‍चय ही उस योग | 
की साधना करे aaa २३ ; 
जहाँ योगसेवन से निरुद्ध चित्त उप ; ( ५ 
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रहता है 
३) जहां mfa, बुद्धिग्राह्म, नितान्त सुख की अनुभूति होती है । 
४) जिसमें स्थित होकर योगी तत्त्वत: विचलित नहीं होता है । 
५) जिनके लाम से बढ़कर अन्य कोई लाभ नहीं है । 
६) जिसमें स्थित होकर योगी को बड़े से बडा दुःख भी कम्पित नहीं कर 
पाता है । 
७) जो दुःखसंयोगो से वियुक्त अथ वा मुक्त है । 

इन इलोकों में योग की महिमा का सुन्दर और यथार्थ चित्रण किया 
गया है । 
१) योगाभ्यास से योगी का चित्त उपरमण करता है । उपरमरा का अर्थ है 
निकट रमण । किसके निकट रमण ? प्रत्येक वस्तु, पदार्थ और प्राणी के 
निकट । योगी का चित्त प्रत्येक वस्तु, पदार्थ और प्राणी के प्रति रमणीयता 
का झनुभव करता है। सवमें प्रभु की महिमा और सौन्दर्य का अवलोकन 
करता हुआ वह सदा सबके प्रति प्रीतिमान्‌ और सुरुचिपूर्ण रहता है । 
२) योग वह स्थिति है जिसमें स्थित हुआ योगी आत्मना आत्मा का संदर्शन 
करता हुआ सर्वथा तुष्ट, सन्तुष्ट श्रौर प्रसन्न रहता है । तदा द्रष्टुः स्वरूपे 
ऽवस्थानम्‌ । योग बह्‌ है जिससे द्रष्टा गात्मा स्वरूप का दर्शन करता YA 
स्वरूप में अवस्थित रहता है । 
३) सुख दो प्रकार का होता है । एक वह सुख जो इन्द्रियों द्वारा भोगा जाता 
है और इन्द्रियों द्वारा जिसका अनुभव होता है। एक वह सुख है जिसका 
सेवन इन्द्रियों द्वारा नहीं, आत्मा द्वारा किया जाता है और जिसका संवेदन 
बुद्धि द्वारा होता है । इसी सुख का नाम श्रानन्द है। मह सुख अथ वा 
आनन्द योगाभ्यास से ही प्राप्त होता है । 
४) योग में स्थित होकर योगी ऐसा तत्त्ववित्‌ अथ वा तात्त्विक होजाता है कि 
सांसारिक कोई भी हानि-लाभ, जय-पराजय, मान-झपमान, सफलता-बिफलता, 
प्रादि उसे लेशमात्र विचलित नहीं करती । 
५) योगलाम भपने आप में सर्वोपरि लाभ है । भोगलाभ देहलाम है । योगलाम 
ग्रात्मलाभ है। देहलाभ जो कुछ है वह सब नश्वर है । आत्मलाभ सत्य, 
 शाएवत लाभ है। अत एव योग के लाभ से बढ़कर अन्य कोई लाभ नहीं) 
3 = ६) योग की वास्तविक स्थिति में स्थित होने पर योगी बड़े से बड़े दुःख आर 

संकट से तनिक भी कम्पित वा प्रभावित नहीं होता है। योगयुक्त योगी 
` अविचल, अकम्प और सम रहता है । भ्रखिल विश्व का विरोध भी 

_ मोगी को नहीं हिसा कित्तु Nafa अलढी०)बोथाक्षक्ति से विश्व को 
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हिला देता है! 
२५७ 'संकल्पप्रभवान्‌ कामाँस्त्यक्स्वा सर्वानशेषतः । 
मनसंवेन्द्रियप्रामं विनियम्य समन्ततः ।२४ ; 
“(सम्‌-कल्प-प्र-भवान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ ग्र-शेषतः त्यक्त्वा) संकल्प-जन्य सब 
कामनाभ्रों को निः-बोषतया त्यागकर (मनसा इन्द्रिय-ग्रामम्‌ सम्‌-भ्रन्ततः एव 
वि-नि यम्य) मन से इन्द्रिय-समूह को सम्यक्तया ही नि-यन्त्रित करके, 
२५८ 'शनेःशनेरुपरमेद्‌ बुद्धया धृतिग्‌ हीतया । 
्रात्मसंस्थं मनः कृत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ।२५ 
'(शति-्गृहीतया बुद्धया) Yaa बुद्धि से (मनः शनेः-शनंः आत्म 
सम-स्थम्‌ कृत्वा) मन को धीरे-धीरे भ्रात्म-संस्थित करके (उपृ-रमेतृ) उप-रमण 
करे, mafaa रहे, (किम्‌ चित्‌ अपि न चिन्तयेत्‌) कुछ भो न चिन्तन करे । 
संकल्प और धृति [धैर्य], मानव के पास ये दो ऐसे करण हैं जिनके द्वारा 
सब कुछ किया जाता है। प्रत्येक कामना की परति के लिए ये दो अनिवार्य 
साधन हैं । गीताकार बडी भारी भूल करता है यदि वह कहता है कि संकल्पो 
से कामनाओं का प्रभवन [प्रजनन] होता है । प्रत्यक्षतः कामनाएं संकल्पों 
की जननी हैं, संकल्प कामनाझों के जनक नहीं । जब मनुष्य कोई कामना 
करता है तो उस कामना की पूर्ति का संकल्प करता है। संकल्प बुद्धि को 
प्रेरता है । संकल्प से प्रेरित होकर बुद्धि चिन्तन द्वारा विश्लेषण करके 
योजना निर्धारित करती है। तत्पश्चात्‌ कामना की पूति का साधनोपाय 
किया जाता है। द 
कतिपय भाष्यकारों ने संकल्प-प्रभवात्‌ कामात का अर्थ “संकल्प से 
प्रेरित कामनाएं' किया है। यह भी गलत है क्‍यों कि संकल्प कामनाझों 
को नहीं प्रेरता है, कामनाएं संकल्प को प्रेरती हैं। संकल्प बुद्धि को 
प्रेरता है, बुद्धि योजना बताती है और इन्द्ियां योजना को क्रियान्वित 
करती हैं । 
इलोक २४ का प्रायः सभी भाष्यकारों नें जो अर्थ किया है, जान-बूककर 
उससे मिलता-जुलता शब्दाथं ही मैंने ऊपर दिया है। मेरी राय में 
संकल्प-प्रभवात्‌ कामात का सही अर्थं होना चाहिए 'संकल्पों को उत्पन्न 
करनेवाली कामनाएं ।' : 
'संकल्पों को उत्पन्न करनेवाली सब कामनाओं को ग्रशेषतः त्यागकर, 
' भन से इन्द्रियसमूह को पूर्णतया नियन्त्रित करके, घर्य-धुत बुद्धि से मन को 
बीरे धीरे झत्म-संस्थित करके आनन्दित रहे और कुछ भी न चिन्तन करे,” 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
१९ i 


इस अर्थ में भी कुछ त्रुटि रह जाती है । ° 
eM 
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कोई भी तो कामना ऐसी नहीं है जो संकल्पों को उत्पन्न न करती हो । 
स्वयं योग कामना का विषय है। व्रह्मसाक्षात्कार कामना का विषय है । 
भ्रात्मसाक्षात्कार भी कामना का विषय है । जब मनुष्य भ्रात्मा तथा परमात्मा 
के साक्षात्कार की कामना करता हैं तभी वह योगाभ्यास करने का संकल्प 
करता है। उस संकल्प की पूति के लिए धीर-बुद्धि से वह मन को श्रात्मना 
समाहित: करता है । मन के भ्रात्मसंस्थित श्रथ वा श्रात्मसमाहित होजाने 
पर उसे उस आनन्द की प्राप्ति होती है जिसे चिन्तनरहित अथ वा भ्रचिन्त्य 
कहते हूँ । 

सब कामनाओं का अशेषतः त्याग कदापि सम्भव नहीं है। वास्तव में, 
कामनाझों के अशेषतः त्याग से गीताकार का आशय विषय-वासनाजन्य 
कामनाओं से है जिनका शमन इन्द्रियों को सुनियन्त्रित और मन को 
आत्मस्थ करने से होता है । यह उत्कट साधना धैयंमयी बुद्धि के द्वारा ही सिद्ध 
होती है। इस साधना के सिद्ध होने पर कुछ भी चिन्तनीय नहीं रहता 
क्यों कि मन के भ्रात्मस्थ होने और रहने पर सदा अचिन्त्य का ही चिन्तन 
रहने लगता है । 

श्रंब इन इलोको का स्पष्टार्थ होगा, 'वासनाजन्य संकल्पों को उत्पन्न 
करनेवाली सब विषयकामनाओं को अशेषतः त्यागकर, मन से इन्द्रियसमूह 
को पूर्णतया नियन्त्रित करके, घृति-गृहीता बुद्धि से मन को घीरें धीरे आत्मा 
के साथ समाहित करके योगी सदा आनन्दित 'रहे । इन स्थिति में अचिन्त्य 
का ही साक्षात्‌ चिन्तन रहता है, भ्रन्य कुछ भी चिन्त्य नहीं रहता ।' 
२५९ 'यतो यतो निइचरति मनइचञ्चलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वक्ष नयेत्‌ । २६ 

“(यतः यतः) जहां जहां से (निः-चरति) बाहर विचरता है (मनः चञ्चलम्‌ अ- 
स्थिरम्‌) मन चंचल भ्रोर अस्थिर, (एतत्‌) इसे (ततः ततः) वहां वहां से (नि- 
यम्य) नि-अन्त्रित करके (आत्मनि एव) ग्रात्मा में ही (वदासु नयेत्‌) वक्ष लेजाए, 
वशीभूत करे । 

मन स्वयं भौतिक है और स्वभावतः ही वह भौतिक विषयों में निरन्तर 
विचरता रहता है । जागति और स्वप्न में वह निरन्तर किसी न किसी विषय 
में बाहर घूमता रहता है । केवल सुषुप्ति में वह नितान्त निष्क्रिय रहता है । 

' सुषुप्ति में मन के निष्क्रिय रहने का कारण यह है कि उस अवस्था में 

4 बह्‌ प्रात्मा में लोन होजाता है, आत्मा के साथ सुषुप्त होजाता है । योगी 
` श्राससाघना द्वारा ऐसा श्रभ्यास करता है कि जागति में उसका RA आत्म- 


| ग समाहित होकर (कायम करे ii (दुव सी days taithi आत्मा द्वारा 
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नियन्त्रित रहता हुआ कार्य करता दै । 
२६० 'प्रशान्तमनसं ह्य नं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपति शान्तरजसं ब्रह्ममुतमकल्मषम्‌ ।२७ 
(हि) निश्चय से, (एनम्‌ प्र-शान्त-मनसम्‌ शान्त-रजसम्‌ ब्रह्म-भृतम्‌ प्र-कल्मषम्‌ 
योगिनम्‌) इस प्रशान्त-मन, ज्ञान्त-रण, ब्रह्म-मृत, ग्र-कल्मब योगी को (उत्‌- 
तमम्‌ सुखम्‌) उत्तम सुख (उप-एति) प्राप्त होता है । 
पूर्व श्वोकानुसार, जिस योगी का मन आत्माधीन श्रथ चा झात्मसमाहित 
होजात्ता है उस योगी की विशेषताओं का इस इलोक में वर्णन किया गया है । 
मन के आत्मसमाहित होने पर योगी प्रशान्तमन होजाता है। 
आत्मसमाहित होने पर योगी का मन चंचलता और अस्थिरता से मुक्त होकर 
नितान्त शान्त होजाता है । चंचलता झौर अस्थिरता ही हैं जिनके कारण 
मन अशान्त रहत्ता है । दूसरी ओर अशान्ति हो है जिसके कारण मन चंचल 
और अस्थिर रहता है । चंचलता, अस्थिरता श्र श्रशान्ति से मुक्त होकर 
योगी प्रशान्तमन होजाता है । प्रशान्तमन होजाने पर प्रत्यक्षतः योगी को 
उत्तम सुख को प्राप्ति होती है । 
सुख की तीन कोटियां हुँ, उत्‌, उत्तर और उत्तम । शरीरसुख उत्‌ सुख 
है । मनःसुख उत्तर सुख है । ग्रात्मसुख उत्तम सुख है । उत्तम सुख का ही 
नाम आनन्द है । 
मन के श्रात्मसमाहित होने पर योगी का मन प्रशान्त होजाता है । मन 
के प्रशान्त्र होने पर योगी शान्तरज होजाता है । रजः शब्द का प्रयोग यहां 
रजोगुण अर्थ में नहीं हुआ है, मल-विक्षेप अर्थ में हुआ है। मन की अशान्त 
अवस्था में मानव समल आर विक्षिप्त रहता है। मन के शान्त होने पर 
सल-विक्षेप का शमन होजाता है। इसी maa से प्रशान्त-मनस् के बाद 
शात्त-रजसं शब्द का प्रयोग किया गया है । 
. मल-विक्षेप से मुक्त होने पर योगी कल्मषरहित [निष्पाप] होजाता है । 
भल-विक्षेप ही कल्मष के कारण होते हैं । 
प्रशान्तमन, शान्तरज तथा भ्रकल्मष होने पर योगी सहज ही ब्रह्मभूत 
[ब्रह्मस्थ] होकर सदा आनन्द को प्राप्त रहता है। 
२६१ “यञ्जन्नेवं सदात्मानं योगो विगतकल्मषः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमदवुत्ते (२८ 
“(वि-गत-कल्मशः योगी) निष्पाप योगी (प्रात्मानम्‌ एवम्‌ सदा युञ्जन्‌) 
आत्मा को इस प्रकार सदा युक्‍त--समाहित रखता हुआ (सुखेन) सहजतय्ा 
(बह्म-सम्‌-स्पशंम्‌, लिना सम, खन्न), Kana घुल को (अशते) 


) 
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सेवन करता है। 

जो ब्रह्मभूत योगी सर्वभावेन अपने ग्रात्मा को ब्रह्म से युक्त और ब्रह्म में 
समाहित रखता है वह सहजतया सदा ही ब्रह्मसंस्पर्शी नितान्त सुख को प्राप्त 
रहता है। 

जो सुख सर्वथा निर्वाध और सर्वतः व्यवधानरहित होता है और जिसमें 
दुःख वा क्लेश की ततिक भी मात्रा न हो उसे अत्यन्त सुख, नितान्त शुख 
अथ वा आनन्द कहते हैं| ऐसे सुख का अस्वादन तभी होता है जव योगी 
आत्मना ब्रह्म से संस्पृष्ट रहता है अथ वा अपनी भावना द्वारा ब्रह्म से श्रात्मयुक्त 
रहता है । 

यथा संस्प्ष तथा सुख । ब्रह्म आनन्दमय है । अतः ब्रह्म के भ्रात्मसंस्पशं 
से स्वभावतः ही नितान्त आनन्द की प्राप्ति होती है । माया भोगमयी और 
रोगमयी है । इसी से, माया के संस्पशँ से दुःख और क्लेश की प्राप्ति 
होती है । 

देह से माया का संस्पश करता हुआ योगी यदि आ्रात्मना निविकार 
ब्रह्म से संस्पृष्ट रहता है तो उसकी देह-माया भी निविवार होजाती है । 
परिणामतः, ब्रह्मसंस्पर्शी योगी शरीर से तथा आत्मा से सदा सर्वप्रकार 
नितान्त सुख से संयुक्त रहता हैं । 
२६२ “सवंभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः 1२६ 

'(सर्वत्र सम-दर्शनः) सर्वत्र सम-हृष्टि से देखनेवाला (योग-युक्त-आत्मा) योग- 
युक्त-प्रात्मा (ईक्षते) देखता है (आत्मानम्‌ सर्व-भूतस्थम्‌) आत्मा को सब 
अूर्तो में स्थित (च) और (सवं-मुतानि श्ात्मनि) सब भूतो को श्रात्मा में । 

ब्रह्मसंस्पर्शी, नितान्त सुख की अनुभूति से युक्त, ब्रह्मसमाहित योगी 
स्वभावतः सर्वत्र ब्रह्मानुभूति का अनुभव करता है और सवमें, सवेत ब्रह्म 
को समाया हुआ देखता है । परिणामस्वरूप, वह समदर्शी होजाता हूँ । उसे 
स्पष्ट दिखाई देने लगता है कि सब भूत आर प्राणी परमात्मा में स्थित 
हैं और परमात्मा सब भूतों झौर सब प्राणियों में समाया हुमा है। 
तदन्तरस्य सर्वस्य; तस्मिन सवे प्रतिष्ठितम्‌; बह्‌ इस सबके भीतर है और 
यह सब उसमें प्रतिष्ठित है । 
२६३ “यो मां पश्यति सबंत्र सर्वे च मयि पझ्यति। 
तस्याहं न प्रणयामि स च मे न प्रणइयति ।३० 
“(घः माम्‌ पश्यति सर्वत्र) जो मुझे देखता है सवंत्र (च) 

पशि | 


पझ्यति) सबको भर्मभे देखता है "(4 अ मे ४ 00 (सवम्‌ मयि 
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'आदर्शन करता हूं (च) भ्रोर [सः मे न प्र-नव्यात) वह मेरा नहीं प्रदर्शन 
करता है १ 


यहां तात्स्थ्य स्थिति में कही गई ब्रह्मस्थ योगी को ब्रह्मोक्ति YA 
मां, मयि, अहं, मे का प्रयोग यहां 'ब्रह्म' के स्थान में हुआ है 1 

नश अदर्शने; नश धातु का अर्थ है प्रदर्शन श्रथ बा गझल करना 1 

जो ब्रह्म को सर्वत्र, सबमें देखता है और सबको ब्रह्म में देखता है, ब्रह्म 
उसे अपनी दृष्टि से कमी ओझल नहीं करदा है भ्रौर वह अपनी दृष्टि से कभी 
ब्रह्म को ओभल नहीं करता है ! 
२६४ “सर्वभूतस्थितं यो माँ भजत्येकत्वमास्थितः। 

सर्वथा वर्तेमानो ऽपि स योगी मयि बतंते 1३१ 
(यः) जो (एक-त्वम्‌ आ-स्थितः) qaza पर सं-स्थित [हुआ] (भाम्‌ सर्वे-मूत- 
feaa) ya सवं-सूत-स्यित को (मजति) सेवता है (सः योगी सर्वथा 
चर्तमानः अणि) वह योगो सर्वथा वर्तमान za भो (मयि वर्तते) मुझमें 
यतंता है 1 
' एकत्व शब्द का प्रयोग यहाँ एकाकारिता अर्थ में हुआ है। एकत्व अथ वी 

एकाकारिता एक ही बात है। यहां इस अनन्त, प्रसीम, भ्रत्विल सृष्टि में 
सर्वत्र एकत्व, एकाकारिता है, पृथकत्व नाम की कोई वस्तु नहीं है। सृष्टि के 
कणा कण में नहीं, परमाणु परमाणु में ब्रह्म व्याप रहा है । आत्मा श्रात्मा में 
चह अन्ततिहित है । न वह किसी से पृथक्‌ है, न उससे कोई पृथक्‌ है। वह 
सबमें है, सब उसमें हैं। 

योग नाम दो gari के मिलन का नहीं है, ग्रातमसमाहिति का है ! 
अनुष्य जब अपने ANA आत्मसमाहित होता है तब वह उस एकत्व भ्रथ वा 
एकाकारिता का साक्षात्कारमात करता है जिसका संकेत इस शोक में किया 
गया है 1 

भज सेवायाम्‌ । भज धातु का अर्थ है सेवा करना, सेवन करना, सेवक 
सेवन करना, साधना करना । साधनाख्प सेवा द्वारा ही योगी एकस्वस्थिलि 
का साक्षात्कार करता है, प्रन्य किसी प्रकार से नहीं । 

ग्रात्मसाधना द्वारा जो योगी एकत्व की संशयरहित, अविचल भावना 
से ब्रह्मस्थ रहता है वह अपनो सत्ता रखता gaT भी ब्रह्म की सत्ता से 
सहसत्तावान्‌ भ्रथ वा एकसत्तावान्‌ रहता है। 
२६५ 'आत्मौपम्येन सर्वत्न समं पश्यति यो जुन) 

सुखं वा यदि वा दुःखं स. योगी परमो मतः। ३२ 

(aga) अरु? मिः) [औत Mwa से (सुल्षम्‌ षा 


= 
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यदि वा gaq) सुख को अथ वा तो दुःख को (सर्बत्र) सर्वत्र, सबमें (समम्‌ 
पक्ष्यति) समान देखता, समता है (सः परमः योगी मतः) वह परम योगी 
माना गया है।' | 

यहाँ योगी की नहीं, परम. योगी की परिभाषा की गई है । जो सतत 


` आत्मना ब्रह्मसमाहित रहता हुआ ब्रह्म की सत्ता से एकसत्तावान्‌ रहता है बह 


केवल योगी है । जो ब्रह्म की सत्ता से एकतत्तावान्‌ तो रहता ही है, साथ ही 
आत्मा आत्मा को, प्रत्येक प्राणी को आ्रात्मवतु देखता हुआ सबके सुख-दुःख 
को अपना सुख-दुःख समझता है वह परम योगी है । 

ब्रह्ममाव से भावित भ्रथ वा ब्रह्मलीन रहते हुए श्रपने आत्मानन्द में 
सन्तुष्ट और मग्न रहना लघु योग है, कृपण योग है, नपुसक योग है । ब्रह्म 
की सत्ता से एकसत्तावान्‌ रहते हुए सुखियों के सुख की रक्षा करना और 
दुःखियों के दुःख को मिटाकर उन्हें सुखी बनाना परम योग है, उदार योग है, 
पुसक योग है, ब्राह्म योग है । 

अग्नि में प्रविष्ट होकर कोयला जब अग्नि से एकसत्तावान्‌ होजाता है 
तो उसमें अग्नि के सम्पूर्ण गुण श्राजाते हैं और वह अग्निरूप होजाता है । 
अग्निरूप होकर कोयला अग्ति के सम्पूर्ण धर्मों का संवहन तथा अग्नि के 
सकल कमों का निवंहन करता है । 

उसी प्रकार ब्रह्म की अतन्त--असीम सत्ता से एकसत्तावान्‌ होकर योगी 
ब्रह्म के सम्पूर्ण गुणों से युक्त होजाता है, ब्रह्मरूप होजाता है । ब्रह्मरूप होने 
पर उसमें सकल ब्राह्म धर्मों तथा अखिल ब्राह्म कर्मों की क्षमता सम्पादित 
होजाती है । ब्रह्मरूप होकर वह आत्मा आत्मा में अपने आत्मा का दर्शन 
करता है, आत्मा आत्मा में आत्मीयता तथा श्लात्मनिजता की अनुभूति करता 
है। इस आत्म-प्रौपम्य, आत्म-उपमा, श्रात्म-निजता से संयुक्त होकर वह 
प्रत्येक प्राणी के दुःख को अपना दु:ख और प्रत्येक प्राणी के सुख को अपना 
सुख समभता है। सुखी प्राणियों के सुख को देखकर वह झानन्दित होता 
है और दुःखी प्राणियों के दुःख को देखकर वह उन्हें सुखी बनाने का 
सुप्रयास करता है । 

सच्चिदानन्द ब्रह्म से एकसत्तावान्‌ रहने के कारण परम योगी सुख-दुःख 
को समान समभतता हुआ सर्वत्र, सदा सुख-दुःख से ऊपर उठा रहता है, 
सञ्चिदानन्द के भ्रानन्द में अनवरत निर्व्यवधान श्रानन्दमग्न रहता है। प्रत: 
सुखियो के सुख की रक्षा करने तथा दुःखियों को सुखी बनाने के संघर्ष में उसे 
amarr mani नहीं होती है । 

सुख और GA, ठाने Mana vaa है9ल्ञाळत्द का सम्बन्ध 
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ग्रात्मा से है। परम योगी, क्यों कि वह देहद्वन्द्र से ऊपर उठ जाता है और ब्राह्म- 
एकत्व में एकसत्ताबान्‌ रहता है, को किसी भी अवस्था में सुख-दुःख की प्रतीति नहीं 
होती है। स्वयं सुख-दुःख से मुक्त हुआ वह प्राणिमात्र को सुखी भ्रौ र आनन्दी बनाने 
की दिव्य साधना करता रहता है । बह सिद्ध ही क्या, जो साधना न करे ! 

ब्रह्म की भ्रनन्त शक्ति से एकसत्तावान्‌ भ्रनन्तशक्त होकर जो विश्वब्यापी 
ardi की संसाधना करता है, सचमुच, वही परम योगी है । 

अर्जून उवाच 
२६६ “यो ऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसुदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चलत्वात्‌ स्थितिम्‌ स्थिराम्‌ ।३३ 

“(मधु-सूदन) मधु-नाञ्ञक [कृष्ण] ! (त्वया यः श्रयम्‌ योगः साम्येन प्र-उक्तः) 
तेरे द्वारा जो यह योग साम्यता के साथ प्रकृष्टतया कहा गया है, (चंचल-त्वातू) 
चंचल-ता के कारण (ग्रहस्‌ एतस्य स्थिराम्‌ स्थितिस्‌ न पश्याभि) मैं इसकी 
स्थिर स्थिति को नहीं देख--समभ पारहा हूं । 

कृष्ण के अनेक नामों में से एक नाम मधुसूदन है। सभी भाध्यकारों ने 
यह व्यक्त किया है कि कृष्ण ने मधु नाम के दानव का वध किया था, इसी 
से कृष्ण का ताम मधु-सूदन पड़ गया था । मैं इस मान्यता से सहमत नहीं हुं । 
कृष्ण ने कंस का बघ भी तो किया था । कृष्णा का नाम 'कंससूदन' क्यों नहीं 
पड़ा ? वास्तव में कृष्ण का नाम गधुसूदन इसलिए पड़ा कि उन्होंने अपने 
जीवन में से मधु जैसे मधुर कामसुल का संथा निराकरण कर दिया था । 

इस शोक में अर्जुन ने कृष्ण से जो संवेदन किया है उसे स्पष्टतया समझ 
सेना चाहिए । श्लोक ३२ में कृष्ण ने श्रर्जुन को जिस साम्ययोग श्रय वा 
समदशिता का संकेत किया है वह मन की साधारण, चंचल स्थिति में संभव 
नहीं है । वह तो मन की श्रसाधारण, अविचल स्थिति में ही सम्भव हूँ। 
गीता-वार्ता के समय अर्जुन का मन जिस चंचल स्थिति में था उस स्थिति में 
उसने कृष्ण से कहा है, जितकाम कृष्ण ! तूने साम्येन जिस समत्व योग का 
प्रकथन किया है, अपने मन की इस चंचल स्थिति में मैं उस साम्य, स्थिर 
स्थिति को नहीं देख- समझ पारहा हूं जिस साम्यस्थिति में स्थिर होकर 
तू मुझे उसका उपदेश कर रहा है । 

इस इलोक में प्रयुक्त साम्येन शब्द बड़ा रहस्यपूर्ण है । “इष्ण ! तूने 
साम्य के साथ, साम्य-श्रवस्था में स्थित होकर जिस सामयोग का निर्देश किया 
है, मैं उसे अनुभव नहीं कर पारहा हूं क्यों कि मेरा मन साम्यस्थिति में स्थित 
नहीं है । तू साम्यसिद्ध है । मैं साम्य-प्रसिद्ध हुं । तूने जो कुछ कहा वह सब 


ठीक है । लेकिन केस FR anya हए है। ioya Collection. 
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२६७ “चञ्चल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ हृढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ । ३४ 

(कृष्ण) कृष्ण ! (हि) क्यों कि (मनः चञ्चलम्‌ भ्र-माथि बलवत्‌ दृढम्‌) मन 
चंचल, प्रमथनञ्ञील, बलवान्‌ [प्रौर ] हढ़ [है], (mga तस्य नि-ग्रहृम्‌) मैं उसके 
बशीकार को (बायोःइव सु-ुः-करसु मन्ये) वायु के समान सु-दुष्कर 
मानता हूं ।' 

मन का प्रमथनशील, बलवान्‌ तथा इढ़ होता तो श्रेयस्कर है किन्तु 
उसका चंचल होना बिनाशकारी है। कोई अमथनशील, दुर्बल तथा र्ट 
व्यक्ति यदि चंचल हो तो उसे वदा में करना उतना कठिन नहीं होता है, 
जितना कठिन एक प्रमथनशील, सशक्त और ब्ढ॒ व्यक्ति को वश में करना 
हौता है । इसी कठिनाई को व्यक्त करते हुए श्र्जुन कह्‌ रहा है, “कृष्ण ! 
यह मन प्रमाथि, वलिष्ठ, चढ़ और चंचल है । अतः मुझे ऐसा लगता है कि 
इस मन को वश में करना सरल नहीं है, बहुत कठिन है, उतना कठित 
जितना कठिन है वायु के वेग को रोकना V 

प्रमाथि का अर्थ है प्रयमन करनेवाला, सुमन्धन करनेवाला, प्रकृष्टतया 
मथनेवाला । समुद्र का मन्थन करके देवजन श्रमृत का सम्पादन करते हँ) 
दूध को मथने से मक्खन की प्राप्ति होती है। दही को मथने से धृत को 
उपलब्धि होती है । अन्तर्मन्थन से तत्त्व का दर्शन और सत्य का साक्षात्कार 
होता है। मन जव वेदों, शास्त्रों और सदुग्रन्यो में प्रविष्ट होकर उनका 
मन्थन करता है तो उनके सारे मर्मों और रहस्यों को खोल देता है | मन 
जब प्रकृति में प्रविष्ट होकर प्रकृति का मन्धन करता है तो अनेक, असंख्य 
विज्ञानों का अविष्कार कर देता है। मन जब जटिल समस्याओं तथा 
उनभी उलकनों में प्रवेश करके उनका प्रमन्थन करता है तो समस्त 
समस्याओं का समाधान कर देता है और सारी उलझनों को सुलभा 
देता है। 

मन प्रत्यक्षतः वड़ा बलवान्‌, और छ भी है हीं । मनोबल और मन के 
g संकल्प के सामने बड़ी से बड़ी विघ्न-चाधाएं चुर चूर होजाती हैं । 
मनोबल और दृढ संकल्प पाकर कृशकाय, दुर्बल व्यक्ति भी प्रथाह भ्रोज, 
संबल ौर पराक्रम से युक्त होजाता है । सचमुच, मन में अमित शक्ति है, 
ग्रमोघ बल है, अंटूट दृढ़ता है, किन्तु वह चंचल है । जब यह चंचलता करता 
हैं तो यह सुनिमित भवनों को एक क्षण में ढा देता है भौर बने-बनाए 
कार्यों को निमेषमात्र में बिगाड़ देता है । इसकी चंचलता का वेग वायु के 
वेग के संमान ु्दमनीय है। 


(0-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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श्री भगवानुवाच 
२६८ KATI महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय JUAU च गुह्यते 1३५ 

'(महा-बाहो) बोर [aga] ! (-सम्‌-शयम्‌) निस्सन्देह, (मनः ढुः-नि-प्रहम्‌, 
चलम्‌) मन दुनिग्रह [और ] चंचल [है] । (कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [aa] ! वह 
(अभ्यासेन च बेराग्येण तु) श्रभ्यास और बेराग्य से तो (गृह्यते) atga 
होजाता है । 

कृष्ण स्वीकार करते ई कि मन चंचल है और उसका निग्नह करना 
बहुत कठिन है । फिर वे यह भी कहते हैं कि प्रभ्यास भ्रौर वैराग्य से उसका 
वशीकार किया जा सकता है । 

अभ्यास से पूर्णता का सम्पादन होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं है । 
लेकिन वैराग्य से मन का वशीकार न होकर मन की हत्या होती है। यदि 
वैराग्य का अर्थ 'विवेक' हो सकता है तो ही वेराग्य मन के वशीकार में 
सहायक होता है। पातञ्जल योगदर्शन के अनुसार 'देखे-सुने विषयों से 
तृष्णारहित का वैराग्य वशीकार-नामक वैराग्य है। पुरुष-ख्याति अथ वा 
प्रात्म-विवेक से जो गुण-वँतृष्ण्य होता है उसे पर वैराग्य कहते हैं।' 
वास्तव में, विवेकजन्य गुण-वैतृष््य का ही नाम वैराग्य है। विवेक ही है 
जिसके प्रकाश में तत्त्व का दर्शन करके मन चंचलता से मुक्त होता है। 
अभ्यास और विवेक, ये दो भ्रमोध साधन हैं मन के वशीकार के | 
२६६ “असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 

वश्यात्मना तु यतता शक्यो ऽवाप्तुमुपायतः।'३६ 

'(-सम्‌-यत-श्रात्मना योगः दुः-प्र-्रापः) भ्र-सं-यत आत्मा द्वारा योग दुष्प्राप्य 
[है] । (वशी-आत्मना यतता तु) भ्रात्म-वशी साधक द्वारा तो (उप-अयतः) 
उपाय करने से [योग] (श्रव-श्राप्तुम्‌ ज्ञक्यः) प्राप्त होना सम्मद [है] । 


(इति मे मतिः) ऐसी मेरी मान्यता [है] ।' 
मानवजीवन में कौन है जो मन को श्रपने वश में करेगा? मन 


इन्द्रियों का प्रेरक है । इन्द्रियां मन से प्रेरित हैं। प्रेरित कदापि प्रेरक का 
वशीकार नहीं कर सकती । जीवन में ग्रात्मा की ही वह परम सत्ता है. जो 
मन के ऊपर है । आत्मा ही है जो मन पर शासन कर सकता है । श्रात्मा ही 
है जो ग्रात्मविवेक के प्रकाश में प्रात्मसंयम के अभ्यास से मन का वशीकार 


कर सकता है। . ` 
आत्मा द्वारा ,जो मन पर संयम अथ वा शासन.करता है वह्‌ संयतात्मा 


है । जिसके मन पर झात्मा का संयम प्रथ वा शासन नहीं 6 बहू असंयत-आत्मा 
है । मन पर जिसका, झङ्ताग्रान,है जाव्या ळे झाप हीळाफ्रिसे मन का 


२० 
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चशीकार करता है वह वशी-ग्रात्मा है । योग शब्द का प्रयोग यहां 'मन के 
बञ्चीकार' प्रथं में हुआ है । 
केवल यतता, यत्न करनेवाले साधक के द्वारा, उपायत; उपाय अथवा 
साधना करने से ही योग सुप्राप्य नहीं होता है । योग सुप्राप्य तभी होता है 
जंब साधक अपने मन पर अपने आत्मा का शासन स्थापित करता है । इसी 
आशय को व्यक्त करते हुए यहां कहा गया है, अपने मन और इन्द्रियों पर 
जिसके आत्मा का शासन है उसी के द्वारा मनोयोग सम्प्राप्त किया जाता है । 
जिसने अपने जीवनराज्य पर श्रात्मा का शासन स्थापित नहीं किया है वह 
इस मनोयोग में तफलकाम नहीं हो सकता है । 
श्रजु न उवाच 
२७० 'ग्रयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ?३७ 
(कृष्ण) कृष्ण ! (अ-यतिः) अ-पति--असंयत) (Sa-a उप-इतः) श्रद्धा से 
उपेत, (योगात्‌ चलित-मानसः) योग से विचलित मनवाला, (योग-सम्‌-सिद्धिम्‌ 
अप्राप्य) योग-सं-सिद्धि को प्राप्त न होकर, (काम्‌ गतिम्‌ गच्छति) किस गति 
को प्राप्त करता है ? 
जो आत्मना अपने मन गौर इन्द्रियों पर शासन करता है उसकी यति 
संज्ञा है । जो ऐसा नहीं करता है वह यति है। 
अर्जुन का मन ठिकाने नहीं है । वह भ्रपने मन से पराजित होरहा है। 
उसकी समझ में नहीं भ्रारहा है कि प्रमाथि, चंचल मन इसी जन्म में ग्नात्मा 
के वश में ग्रा भी सकेगा वा नहीं । मन कितना दुर्जेय है ! भ्रर्जुन जैसा वीर 
योदा भी भन से हार मान रहा है। सचमुच, मन का वशीकार, मन पर 
श्रात्मा का अनुशासन सरल कार्य नहीं है, सवसे कठिन कार्य है । अर्जुन को 
शङ्का होती है, उसके दुर्दान्त मन में एक प्रश्‍न उठ रहा है, 'यदि मैं इसी जन्म 
में मन का वशीकार करके योगसंसिद्ध न हो पाया तो देहावसान के बाद मेरी 
क्या गति होगी ?' 
ag फिर प्रश्‍न करता है, 
२७१ 'कच्चिन्नोभयविभ्रष्ठदिछन्नाश्रमिव नइपति ? 
भ्रप्नतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ?३८ 
२७२ "एतन्मे संशयं कृष्ण छेतृमहंस्यन्ञेषतः। 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्य, पपद्यते ।'३९ 
/(महा-बाहो) महा-वाहो [कृष्ण] ! (कत्‌ चित्‌) यदि कोई (ब्रहाणः पथि) 
KE के aa Ao, साधना, में, योग लें(बिठूढः) मोहित होकर 


Wa 
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(छिन्न-अश्रम्‌-इय) छिंन्न-बादल को तरह (प्र-प्रति-स्थः) अ-स्थिर, विचलित 
होकर (उभय-वि-श्रष्टः) उभय-भ्रर [होजाए तो बह्‌](न नश्यति) नष्ट तो नहों 
होजाता, उसको दुर्गति तो नहीं होती है ? 

*(कृष्ण) कृष्ण ! (मे एतत्‌ सम्‌-शयम्‌) मेरे इस सं-शय को (अ-शेषतः 
छेत्तुम्‌ भ्र्हसि) सम्पूर्णतः छेदन करने को तू समर्थ है। (हि) निश्चय [ही], 
(गस्य सम्‌-शयस्य छेत्ता) इस सं-शय का छेदन करनेवाला (त्वतु अन्य: न 
उप-पद्यते) तुझसे भिन्न उपलब्ध नहीं है ।' 

उभय से तात्पर्य इस लोक और पर लोक श्रय वा इस जन्म और आगामी 

जन्म से हैं । 
श्रीभगवानुवाच 
२७३ 'पार्थ नँवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। _ 
न हि कल्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ gita तात गच्छति ।४० 

“(पार्थ) ga-ga [अर्जुन] ! (न एव इहु) न तो यहां, (न sga) न वहां 
(तस्य वि-नाशः बिद्यते) उसका वि-नाश होता है । (हि) निश्चय [ही], 
(तात) प्यारे ! (कः चित्‌ कल्याण-कृत्‌) कोई भो कल्याण-कृत्‌ (बुः-गतिस्‌) 
दुर्गति को (न गच्छति) नहों प्रास होता है । 

जो कल्याणकृत्‌ है, जो भी कल्याणप्रद साधना करता है, जो भी 
ब्रह्मप्राप्ति के आात्मकल्याणी योगपथ पर चलता है, न तो उसका विनाश होता 
है, न ही उसकी दुर्गेति होती है, न ही उसका भ्रकल्याणु होता है । यहां, इस लोक 
में भी और वहां, उस लोक में भी उसका तो निश्चित कल्याण ही होता है । 
२७४ 'प्राप्य पुण्यकृतां लोकानुषित्वा ज्ञाइवतीः समाः । i 

शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टो ऽभिजायते ।४१ 
*(योग-भ्रष्टः) योग-श्रष्ट (पुण्य-कृतास्‌ लोकाच्‌ प्रःआप्य) पुण्य-कृतों के लोक 
को प्राप्त करके, (mad: समाः उषित्वा) अनेक जन्मों तक [वहां] रहकर ' 
(शुचीनाम्‌ श्रीमताम्‌ गेहे) शुद्ध [जीवी] श्रीमानों के गृह में (श्रमि-जायते) 
जन्म लेता है। 

योगपथ पर चलते हुए योगनिरत योगी के जीवन में एक ऐंसी स्थिति 
प्राती है जब उसे विभूतियों की सिद्धि होती है । यदि योगी उन सिद्धियों को 
बाधाओं के समान लांधकर आगे बढ़ा चला जाता है तो वह ब्राह्मी स्थिति 
को प्राप्त करके स्वेच्छया समाधि अवस्था में देह का त्याग करता है और 
ब्रह्म में शाइवत स्थिति प्राप्त करता है | हा १ 

यदि वह विभूति-पाद [स्थिति] में विभूतियों में आसक्त होकर उनका ही 
करता है तो वह भागे न बढ़कर वहीं एक जाता है । बिभूतियो के प्रदर्शन: 
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से उसका मान बढ्ता है । वह तप और संयम से पृथक: होजाता है । देहावसान 
पर योग और भोग, दोनों से मिश्चित संस्कार वह अपने साथ लेजाता है । 
ऐसे जन की संज्ञा योगभ्रष्ट होती है । 

. योगश्रष्ट स्वभावतः पुण्यक्कतों के लोकों में जन्म लेता है । लोक शब्द का 
प्रयोग यहां लोगों भ्रथ वा कुलों के अर्थ में हुम्ला है । योग और भोग, दोनों 
से युक्त जिनके कृत्य रहते हैं उन्हें पुण्यकृत्‌ WA वा पुण्यात्मा कहते हैं । पुण्यात्मा 
घर्मं भ्रौर धन, दोनों से सम्पन्न होते हैं। योगञ्चष्ट अनेक जन्मों तक 
पुण्पात्माग्रों के कुलो में रहता है । यदि उसके योग के संस्कार प्रवल होते हैं 
और भोग के दुर्बल तो वह, भोग के संस्कारों का प्रक्षालन करता हुआ, अन्ततः ' 
योगयुक्त होकर योग के पथ पर आरूढ़ होजाता है । 

२७५ 'थ वा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एतद्धि दुर्नभतरं लोके जन्म यदोदृशम्‌ ।४२ 

"(अय वा) या बह्‌ (धीमताम्‌ योगिनाम्‌ कुले एव) ध्यानसिद्ध योगियों के कुल में 
ही (मवति) जन्मता है । (लोके) संसार में (यतु एतत्‌ feag जन्म) जो यह 
इस प्रकार का जन्म (दुः-लम-तरभ्‌ हि) डुलंभ-तर ही [होता है] .। 

देह त्यागते हुए यदि योगश्रष्ट योगी की वृत्ति श्रतिशय योगमग्र होती है 
तो वह घ्यानसिद्ध योगियों के ही कुल में जन्म लेता है । इस प्रकार के जन्म की 
उपलब्धि बहुत साघनाशील योगी को ही होती है । 
२७६ “तत्र तं बुद्धिसंयोगं लमते पौवंदेहिकम्‌ । 

यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ।४३ 

(Sema) geit [अर्जुन] ! वह (तत्र) वहां, उस जन्म में (तम्‌ पोर्व- 
देहिकम्‌ बुद्धि-सम्‌-्योगस्‌) उस पूर्व-देहज बुद्धि-सं-योग को (लभते) ma करता 
है (च) भ्रौर (ततः) उस [ बुद्धि-संयोग] से - (सम्‌-सिद्धो) सं-सिद्धि में (भूयः) 
अधिकाधिक (यतते) यत्न- साधना करता है। be 

संयोग शब्द का प्रयोग यहां तार, सिलसिला अथ वा कनैक्षन अर्थ में हुआ 
है । जब टैलीफ़ोन का संयोग टूट जाता है तो बात-चीत का सिलसिला कट जाता : 
है । जब पुनः संयोग जोड दिया जाता है तो वात-चीत का सिलसिला फिर 
जारी होजाता है । इसी प्रकार ।योगश्रष्ट का घ्यानसिद्ध योगी के कुल में जन्म ' 
होता है तो उसे पुनः यौगिक बुद्धिसंयोग की उपलब्धि, होती है और वह फिर 
ब्रह्माभिमुख होकर योग के विशुद्ध राजपथ पर आरुढ़ होजाता है । 
२७७ 'पूर्वास्पासेन तेनैव हियते ह्यवज्ञो ऽपि सः । 
; जिज्ञासुरपि योगस्य दाब्दब्नह्मातिवतंते ।४४ . 
(wam; अपि सः) अखंयमी [होता हुआ) भो बह (हि) पिर से (तेन yi 
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श्रभ्यासेन एव) उस पूर्व-श्रम्यास से ही (ह्वयते) खींचा जाता है। (योगस्य 
जिज्ञासुः अपि) योग का जिज्ञासु भी (झब्द-ब्रह्म भ्रति-वतंते) शब्द-ब्रह्म को 
लांघता है । 

योगभ्रष्ट अबश [अजितेन्द्रिय, असंयमी, भोगी] होता हुआ भी अपने 
योग-सम्बन्धी पूर्वजन्म के अ्रभ्यास तथा संस्कार से प्रेरित होकर योग की ओर 
पुनः झाकृष्ट होजाता है । 

योगश्रष्ट ही नहीं, योग का जिज्ञासु भी शब्दब्रह्म को लांघ जाता है। 
ब्रह्म शब्द का प्रयोग यहां ज्ञान ग्रर्थ में हुआ है । योग के शब्दब्रह्म, दाब्दज्ञात, 
शाब्दिक ज्ञान से ऊपर उठकर श्रागे बढ़ना ही शब्दब्रह्म का लांघना है। योग 
का जिज्ञासु, प्रथम, योग-सम्वन्धी शाब्दिक ज्ञान सम्पादन करता है। योग के 
शाब्दिक ज्ञान से योग के अभ्यास का मार्ग प्रशस्त होता है । योगाभ्यास के 
द्वारा योगजिज्ञासु शब्दब्रह्म को लांघकर तत्त्व की प्राप्ति की ओर अग्रसर 
होता है । | i 
२७८ “प्रयत्नाद्‌ यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिशः । 

श्रनेकजन्मसंतिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ।४५ 

“(प्रन्यत्नात्‌ यतमानः) प्र-यत्न से यत्न करनेवाला (सम्‌-शुद्ध-किल्बिशः) 
सं-ञुद्ध-पाप, पाप-मुक्त, निष्पाप, निर्मल (अन्‌-एक-जन्म-सम्‌ सिद्धः) अनेक-जन्म- 
सं-सिद्ध (योगी तु) योगी तो (ततः) तत्पश्चात्‌ (पराम्‌ गतिम्‌) परा गति 
को (याति) प्राप्त करता है। 

प्रयत्नपूर्वक यत्न [साधना] करनेवाला योगी सबंथा निष्पाप होता हुझा 
अनेक जन्मों के योगाभ्यास से संसिद्धि प्राप्त करता है और तत्पश्चात्‌ परम 
गति को प्राप्त करता है । | 
२७६ 'तपसिबिभ्यो ऽधिको योगी ज्ञानिभ्यो ऽपि मतो ऽधिकः । 

कर्मिभ्यइचाधिको योगी तस्माद्‌ योगी भवाजु न ।४६ 

“(योगी तपस्विभ्यः ग्रधिकः मतः) योगी तपस्वियाँ से श्रेष्ठतर माना गया 
[है], (ज्ञानिभ्यः अपि श्रधिकः) ज्ञानियों सें भी श्रेष्ठतर (च) झोर (योगी) 
योगी (कमिम्यः धिकः) कमियों [कमंशोलों] से श्रेष्ठतर [है] । (तस्मात्‌) 
अतः (अजुन) aaa ! (योगी भव) योगी हो । ५ 

m ss n ये तीनों Fs योग के 'तीन अंगमात्र हैँ । योग, 
तो वह सर्वांगीण वस्तु है जो जीवन की प्रत्येक चेष्टा, गति, परिस्थिति से 
सम्बन्ध रखती है । योगयुक्त जीवन ज्ञान, तप और कमं के ऊपर आसीन 
होता है, नीचे नहीं। ज्ञात ज्ञानेन्द्रियो सहित मस्तिप्क का बिषय है । तप 
मनःसंयम को बिषय है। कर्म कर्मेल्रिमो का, विषय है। योग विषय -g 
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आत्मा का, जो अन्तःकरण का, ज्ञानेस्द्रियों का तथा कर्मेन्द्रियों का, सवका 
ग्रधिष्ठाता है । आत्मना ब्रह्मसमाहिति में संस्थित रहते हुए ब्रह्मापित होकर 
जीवननिर्वहत करना योग हैं । 
२८० 'योगिनामवि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः । ४७ 
'(सर्बेबाम्‌ योगिताम्‌ पि) सब योगियों में से भो (यः श्रद्धावान्‌) जो श्रद्धावान्‌ 
(मत्‌-गतेन अन्तः-भ्रात्मना) मुझ-गत) मुझसे युक्त भ्रन्तरात्मा द्वारा (माम्‌ भजते) 
मुझे भजता है (सः मे युक्त-तमः मतः) बह मेरा युक्त-तस माना गया [है] v 
जैसा कि कई स्थलों पर स्पष्ट किया जा चुका है, तात्स्थ्य-स्थिति में ' 
प्रयुक्त मैं, मुझ, आदि शब्दों का तात्पर्य ब्रह्मपरक होता है । 
योगियों में से भी जो श्रद्धाविशेष के साथ त्मना ब्रह्म से अनुरक्त रहत! 
है वह ब्रह्मा से युक्ततम माना जाता है । 


सातवां अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 

२८१ 'मय्यायक्तमनाः पार्थं योगं यु्जन्‌ मदाक्षयः । 

असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छणु ।१ 
कृष्ण कहते हैं, '(पार्थ) aa [अजु न]! (मथि गा-सक्त-मनाः मत्‌-आ-भ्रयः) ` 
मुझमें आ-सक्त-मन, मेरे-आ-धय (योगम्‌ युञ्जन्‌) योग को युक्त हुआ .तु 
(यथा माम्‌ सम-प्रप्रम्‌ अ-सम्‌-शयम्‌ ज्ञास्यसि) जिस प्रकार मुझे समग्रतया 
[तथा] सं-शय=रहिततया जानेगा, (तत्‌ शुद्ध) उसे सुन । ; 

इस सम्पूर्ण अध्याय में कृष्ण योग की तात्स्थ्य-स्थिति में बोल रहे हैं । 

जिस योगी का मन ब्रह्म में लीन है भ्रोर जो योगी सम्पूणुंतया ब्रह्माश्रित 
है वह योगी ब्रह्म को समग्रता के साथ और संशयरहितता के साथ किस प्रकार 
जान पाएगा, यह इस प्रध्याय में बताया गया है । 
२८२ 'ज्ञानं ते ऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्यास्यशेषतः । 

यज्ज्ञात्वा नेह भूयो ऽन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ।२ . 
“(प्रहम्‌) में (ते) तेरे प्रति, तुझसे (इदम्‌ ज्ञानम्‌) इस ज्ञान को (स-बि-ज्ञानम्‌) 
स-बि-ज्ञान, AE पाय, a SN UE साय (aenta) i 
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agm, (यत्‌ ज्ञात्वा) जिसे जानकर (इह) यहां (श्रन्यत्‌ भूयः ज्ञातव्यम्‌) अभ्य 
अधिक जाननेयोग्य (न अव-शिष्यते) शेष नहीं रहता है । 
२5३ “मनुष्याणां aga षु Thag यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कठिचन्मां वेत्ति तत्त्वतः ।३ 
“(मनुष्याणाम्‌ aza षु) मनुष्यों के हज़ारों में, हज़ारों मनुष्यों में से (कः चित्‌ 
सिद्धये यतति) कोई ही सिद्धि के लिए यत्न करता है। (यतताम्‌ सिद्धानाम्‌ 
अपि) यत्न करनेवाले सिद्धों में भी (कः चित्‌ माम्‌ तत्त्वतः वेत्ति) कोई हो 
मुझे यथार्थतः जान पाता है। 
२८४ “भूमिरापो ऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
हंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ।४ 

“(भूमिः) पृथिवी, (शापः) जल, (अनलः) mfa, (वायुः) पवन, (खम्‌) 
आकाश, (मनः) मन, (बुद्धिः एव च भ्रहम्‌-कारः) बुद्धि अपि च श्रहं~कार, 
(इति झष्ट-धा इयम्‌ भिन्ना प्र-कृति: मे) ऐसी श्राठ प्रकार की यह विभिन्न 
अ-कृति [है] मेरी । 

प्रकृति = प्र+कृति । प्र र प्रकृष्ट, श्रेष्ठ, उत्तम । कृति = रचना । 

आकाश [अवकाश], अग्नि, वायु, जल, पृथिवी, ये पंच तत्त्व है । मन 
और बुद्धि पंच तत्त्वों का अतिशय सूक्ष्म सार हैं। श्रहुंकार नाम चेतना का 
है । आठ प्रकार की यह विभिन्न प्रकृति [सु-रचना] ब्रह्म की है । 

बह तत्त्व जिससे ब्रह्म की यह सुरचना संसृष्ट हुई है, परमाणुरूप है । 
प्रलयावस्था में परमाणु आकाश में व्यापे रहते हैं । रचनाक्रम से परमाणु हीं 
अग्नि, बायु, जल और पृथिवी के रूप में परिणत होजाते हैं और आकाश अपने 
अवकाश-रूप में प्रस्थित रहता है । मनस्तत्त्त तथा बोधितत्त्व ब्राह्म चेतना 
से मिश्रित ्राकाशवत्‌ सर्वव्यापक तत्त्व हैं। प्राणिजगत्‌ में ये दोनों तत्त्व 
सहज-स्वभाव के रूप में विभिन्न मात्राओं में निहित हैं । तथापि इन दोनों 
तत्त्वों का पूणं विकास मानवजीवन में ही हुआ है । ग्रहम्‌ का अर्थ है मैं । कार 
का अर्थ हैं संस्कार । मैं और मेरा का जो संस्कार हैं वह मानवजीवन में 
ही पूर्णतया सुविकसित होता है । पशुजगत्‌ में अहंकार स्वभाव के रूप में 
कार्यं करता है । भ्रहंकार का उद्गम मन श्र बुद्धि के संयोग से होता है । 
२८५ 'अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 

, . जीवभूतां महाबाहो ययेदं घार्यते जगत्‌ ।५ 

“(महा-ब्राहो) महा-शूर ! (इयम्‌ तु अ-परा) यह [मेरी अष्टधा सुरचना] तो 
पर-परा [प्रकृति है] । (इतः भ्याम्‌ जीव-भूताम्‌ प्र-कृतिम्‌ मे पराम्‌ fafa) 
उससे aa जीवतत प्रकृति को मेरी परा [प्रकृति] जान, (यया इदम्‌ जगत्‌ 
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धार्यते) जिससे यह जगत्‌ धारण किया जाता है । ७ 

जीवभूत प्रकृति से तात्पर्य है प्राणिजगत्‌ ग्रथ वा ग्रोनिल्प जगत्‌ से । 
मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतङ्ग, आदि योनियों की रचना में ब्रह्म के परम 
कौशल की परा काष्ठा निहित है । ma: ब्रह्म की योनिरूप प्रकृति को परा 
प्रकृति कहा गया हैं । 
२८६ 'एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 

अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ।६ 

(सर्वाणि भूतानि एतत्‌-योनीनि) सब भूतों को एततु-योनि (उप-धारय) 
समक । (इति) इस प्रकार (अहम्‌ कृत्स्नस्य जगतः) में समस्त जगत्‌ का 
(प्र-मवः तथा प्रन्लयः) प्रभव तया प्रलय [हूं] । 

एतत्‌-योनीनि भूतानि से तात्पर्य इस श्रपरा और परा के मिश्रण से 
निमित जड़-चेतन रचनाओं से है। 

अपरा से निमित पंच भूत, तथा म्परा-परा के संयोग से निमित समस्त 
योनिरूप जीवनियां, सब ब्रह्म में ही प्रादुभूत होती हैं और ब्रह्म में ही लीन 
होती हैं। उसी की सत्ता और उसी के न्याय-नियम से रचना, स्थिति और 
प्रलय का चक्र चल रहा है । अतः वही इस सबका प्रभव, प्रादुर्भावयिता तथा 
प्रलय [प्रलयकर्ता] है । 
२८७ 'मत्तः परतरं नान्यत्‌ किञ्चिदस्ति धनञ्जय । 

मयि स्वमिदं प्रोतं सुत्रे मश्िगणाइव ।७ 

(amau) धन-जय [श्रर्जुन] ! (मत्तः पर-तरम्‌ श्रन्यत्‌ किम्‌ चित्‌ त 
aka) मुझसे भिन्न-तर भ्रन्य कुछ भो नहीं है। (सूत्रे मरिए-गरा:-इव) सूत्र में 
मरिएयों के समान (इदम्‌ ada मयि प्र-प्रोतम्‌) यह सब मुझमें पिरोया 
gm [है] । 

जिस प्रकार माला के डोरे में मरि-मनके गु थे रहते हैं उसी प्रकार 
अखिल सृष्टि ब्रह्म में ोत-प्रोत है । यह सब ब्रह्म में है अर इस सममें ब्रह्म 
व्यापक है । ब्रह्म से भिन्नतर अथ वा पृथक्‌ कुछ भी नहीं है । 
२५८ “रसो ऽहमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 

प्रणवः सवं वेदेषु शब्दः खे पोरुषं नृषु ।८ 

'(कोन्तेय) कुन्ती-पुत्र [भ्रजुन] ! (प्रहम्‌) मैं (mg रसः) जलों में रस, 
(शशि-सूर्ययोः प्र-भा) चन्द्र-सूर्य में प्रकाश, (स्वेदेषु प्रननवः) सब वेदों में 
प्र-नव, (खे ब्दः) आकाश में शब्द, (नृषु पोरुषम्‌) नरों में पौरुष 
(प्रस्मि) हूं । 

जलों Kai हैनन aaga जो प्रकाश है वह 
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उसी का है । वेदों में प्रणव, प्र-तव, प्र-नवीन वही है । आकाश में घ्वनित 
ध्वनियां उसी के लिए शब्दायमान होरही हैं| मानवों के स्तुतिगान, पणुप्रों 
के रम्भन और पक्षियों की चहचहाहट में जो ध्वनियां ध्वनित होरही हैं उस 
सम्पूणं शब्दायमानता का लक्ष्य वह ब्रह्म ही है । नरों में जो नरत्व, पौरुष 
और संवल है वह सव उसी का है, उसी से है । जो पुरुष उस ब्रह्म से ग्रात्मना 
जितना युक्त होजाता है, सर्वशक्तिमान्‌ ब्रह्म की उतनी ही शक्ति उसमें 
प्रविष्ट रहती है । 
२८९ 'पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसौ । 
जीवनं सर्वभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ie 
“मैं (पृथिव्यास्‌ पुण्यः गन्धः च च वि-मा-वसौ तेजः afen) में पृथिवी में पुष्य 
गन्ध [सुगन्धि] और अग्नि में तेज हूं। में (सर्व-भूतेषु जीवनम्‌ च तपस्विषु 
तपः भ्रस्मि) सव gai में जीवन और तपस्वियों में तप हूं । 
पृथिवी में जो सुगन्धि है वह ब्रह्म की है । अग्नि में जो तेज है वह ब्रह्म 
का है। पंच भूतों में तथा प्राणियों में जो जीवन है वह ब्रह्म से ही है। 
तपस्वियों के तप में ब्रह्म का ही तप है । जिसमें जो गुण है और जीवन हैं 
उस सवका झादि-समूल ब्रह्म है । 
२६० “बीजं मां सवं भूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ । 
बुद्धिर्बुद्धिमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌। १० 
“(पार्थ ) anga [अर्जुन] ! (साम्‌) मुक्त (सर्व-भूतानाम्‌ सनातनम्‌ AA 
विद्धि) सब भूतों का सनातन बीज जान । (aga) में (बुद्धिमताम्‌ बुद्धिः 
तेजस्विनाम्‌ तेजः अस्मि) बुद्धिमानों की बुद्धि [ओर ] तेजस्वियों का तेज हूं । 
ब्रह्म सब भूतों का सनातन बीज है, बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजस्वियों 
का तेज है । ब्रह्म में सबकी सत्ता निहित होने से प्रौर उसी में सब चेष्टाझओं 
गौर गतियों के होने से सब कुछ वही हैं । 
२६१ 'बलं बलवतां चाहं कामरागविवजितम्‌ । 
घर्माविरुद्धो भूतेषु कामो ऽस्मि भरतषंभ 1१९ 
।(भरत-ऋषम) भरत-श्रेष्ठ [भ्र्जुन] ! (ग्रहस्‌) में (बलवतास्‌ काम-राग- 
बि-वजितस्‌ बलम्‌) बलवानों का काम-राग-रहिंत बल (च) तया (भूतेषु) 
प्राणियों में (धर्म-अ-वि-रुद्धः कामः) धर्मानुकूल काम (अस्मि) हुं । ` wai 
बलवानों का काम भौर wafa से मुक्त विशुद्ध बल ब्रह्म का है। प्राणियों 
में जो घर्मविहित काम का संस्कार है वह उसी के नियमानुसार ह । 
बल दो प्रकार का होता है, ब्राह्म बल तथा भासुरी' बल । ब्राह्म वल 
काम भौर राग से सर्वया मुक्त होता है, जब कि आसुरी बल काम भौर राग 
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से युक्त होता है । एवमेव, काम भी हो प्रकार का होता है, धम्यं तथा अधमय । 
पवित्र और संयत दाम्पत्य द्वारा सेवित काम ब्राह्म काम है, तद्विपरीत 
प्रासुरी । 
२९२ À चेव सात्विका भावा राजसास्तामसाइच ये। 
मत्त एवेति तान्‌ विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि ।१२ 

“(च एव ये सात्विकाः भावाः) झपि च जो सात्त्विक भाव [हैं], (च ये राजसाः 
तामसाः) और जो राजस, तामस [हैं] (ताच 'मत्तः एव') उन्हें 'मु्से ही,' 
(इति बिद्धि) ऐसा जान, (ठु) कि (mga àg ते मयि न) में उनमें [ओर ] वे 
मुकमें नहीं [हैं| । 

यह संसार त्रिगुणात्मक है । प्रत्येक पदार्थ और योनि में सत्‌, रज, तम, 
इन तीनों गुणों का भाव श्रथ वा प्रभाव है । सत्प्रधान जो कुछ है वह सब 
सात्त्विक है । रजःप्रधात जो कुछ है वह सव राजस है । तमःप्रधान जो 
कुछ है वह सब तामस है | 

तीन गुण षडंश रूप से प्रत्येक पदार्थ और प्रत्येक योनि में निहित होते 
हैं। सात्त्विकों में तीन अंश सत्‌, दो भ्रंश रज, और एक अंश तम होता है । 
राजसों में तीन अंश रज, दो अंश सत्‌ और एक अंश तम होता है । तामसों 
में तीन अंश तम, दो अंश रज प्रौर एक अंश सत्‌ होता है । 

त्रिगुणात्मक सृष्टि ब्रह्मकृत होने से, तीनों गुण भी ब्रह्मकृत अथ वा 
ब्रह्म से ही हैं। त्रिगुणों से भावित समस्त सत्ताएं ब्रह्म से हैं किन्तु 
त्रिगुणात्मक वे सव भाव-प्रभाव ब्रह्म में नहीं हैं, न ब्रह्मा उनमें है । ब्रह्म की 
सत्ता भावो, भ्रभावों और प्रभावों से सर्वतः मुक्त और सर्वथा स्वतन्त्र है । 
२९३ 'त्रिभिर्गुणमयेभविरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 

मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ।१३ 

“(एभिः त्रिभिः gu-n: भावेः) इन तीन गुणमय भावों से (इदस्‌ सवंस्‌ 
जगत्‌ मोहितम्‌) यह सारा जगत्‌ मोहित [है] । (एम्यः परम्‌) इनसे परे 
(मास्‌ अ-वि-प्रयस्‌) मुर भ्र-वि-नाशी को [यह जगत्‌] (न अभि-जानाति) 
संतः नहीं जानता है । 

सत्‌, रज, तम, तीनों ही गुण भावात्मक भ्रथ वा सतत प्रभावात्मक हैं । 
यह संसार और इस संसार का प्रत्येक प्राणी तथा पदार्थ तीन गुणों का 
एंक महासागर है जिसके दो किनारे हैं। एक किनारे पर सत्‌ है, दूसरे पर 
तम | दोतों के मध्य में है रत जब सतू की ओर से तरङ्गे उठती हैं तो 
रज को प्रभावित और पार करती हुई रज के प्रभावों को साथ लेती 
हुई तम कोटघीरप्राखाकिता<०्छरस्ती uae तरङ्गं उठती हैं तो 
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रज को आच्छादित और प्रभावित करती हुई ग्रौर रजोमिश्रित प्रभावों को 
साथ लेती हुई सत्‌ को उत्तेजित करती हँ । इन त्रिगुणात्मक तरङ्गों के 
प्रभाव से ही मानवजीवन में देवासुर-संग्राम चलता रहता है । जब सत्‌ 
की तरङ्गे प्रभावित कररही होती है तो मनुष्य देवत्व को प्राप्त होरहा होता 
है। जव तम की तरंगें प्रभावित कररही होती हैं तो मनुष्य असुरत्व को 
प्राप्त होरहा होता है। तम की तरंगे ही हैं जो सन्तों को भो गिरा देती हैं । 
सत्‌ की तरंगे ही हैं जो पापियों को सन्त वना देती हैं। 

तीनगुणमय भावों, प्रभावों श्रथ बा तरङ्गों में भूलता हुआ संसार 
विनश्वर व्यासंगों में इतना मोहित रहता है कि वह ग्रविनाशी ब्रह्म कों 
मुला रहता है। 
२६४ 'देवी ह्वों षा गुएामयी मम माया दुरत्यया । 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते 1१४ 

“(मम एषा गुण-मयी माया) मेरी यह गुणमयो माया, (हि) निश्चय से, (देवी) 
लुभावनी [तथा] (डुः-श्रति-अया) दुस्तर [है] । (ये माम्‌ प्र-पद्यन्ते) जो मुझे 
बलम्बते हैं (ते एव एताम्‌ मायाम्‌ तरन्ति) वे ही इस माया को तरते हैं। 

प्रभु की यह गुणमयी माया बड़ी ही देवी है, बड़ी चमकीली प्रौर 
आकर्षक है । यह माया जादुई है । यह छलनेवाली है। यह है कुछ और, 
ग्रौर दिखाई देती है कुछ और । काम और कनक का रूप घारण करके यह 
माया बड़े बड़ों को डिगा देती है । माया को वेद ने हिरण्मय [चमकीला] पात्र 
कहा है । हिरण्मयेन पात्रेरा सत्यस्यापिहितं मुखमु, चमकले पात्र से सत्य 
का, सत्यस्वरूप ब्रह्म का मुख झोझल होरहा है । वेद ने जिसे हिरण्मय पाच 
कहा है, गीता ने उसी को दँवी माया कहा है। माया के तीनों ही गुण डुबाने 
बाले हैं । उवारनेवाला तो केवल एक ब्रह्म है। त्रिगुणात्मक शरीर में 
निवास करता हुआ जो साधक सर्वात्मना स्वयं मायापति को अपना एकमात्र 
श्रवलम्ब वना लेते हैं वे ही मायाखूप महासागर को पार कर पाते हैं। 
२६५ “न मां दुष्ृतिनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः। 

माययापहृतज्ञाना प्रासुरं भावमाशिताः ।१५ 

'(बुः-क्ृतिनः) दुष्कर्मा (मूढाः) मूढ (मायया श्रप-हृत-ज्ञानाः) माया से 
श्रप-हुत-ज्ञान (आसुरम्‌ भावम्‌ आ-श्िताः) आसुरी भाव को आ-श्रय किए हुए 
(नर-प्रघमाः) अधम नर (माम्‌ न प्रःपद्यन्ते) मुझे नहीं सेवते हैं । 

मुढ़ता [भ्रविवेक] ही है जो प्रभुभक्ति तथा ब्रह्मप्राप्ति में बाधक है । 
मूढ़ता ही सकल अनिष्टो की जननी है । मूढ़ता के कारण ही मनुष्य दुष्कर्म 
करता है ua हिमो धमुष्य kaaa उसे माया 
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से मूघित . करती है । मूइता ही है जो मनुष्य को भ्रासुरी भाव से भावित 
करके उसे भ्रथमता के गतं में गिराती है । सारी भूलों भौर सारे पापों 
का मूल यह मूढ़ता ही है । मूढ़ता के प्रविष्ट होते ही धर्म और आास्तिकता 
दूर भाग नाते हैं । 
२९६ 'चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो SFT । 
आर्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतषं भ 1१६ 

'(भरत-ऋषभ प्रजु न) भरत-कुलभेष्ठ अर्जुन ! (माम्‌ चतुः-विधाः सु-कृतिनः 
जैनाः) मुझे चार प्रकार के सु-कर्मा जन (भजन्ते) भजते हैँ--(शात्त:, जिज्ञासुः, 
- अर्य-श्रर्यो च ज्ञानी) दुःखी, जिज्ञासु, श्र्थार्थो ओर ज्ञानी । 

संसार में बहुत अधिक संख्या ऐसे लोगों की है जो दुःख में प्रभु का 
स्मरण करते हैं भौर दुःख दूर होते ही प्रभु को भूल जाते हँ । इस प्रकार के 
आतं भक्त निम्न कोटि के भक्त हैं । 

आतं भक्त से कुछ अच्छे हैं प्र्थार्यी [गरजमन्द] भक्त । ये विना मतलव 
भगवान्‌ से बात नहों करते हैं । सांसारिक जीवन में कुछ न कुछ श्रावश्यकताएं 
बनी ही रहती हैं । कभी यह चाहिए, कभी वह चाहिए । ग्र्थार्थी भक्त 
आवश्यकतानुतार प्रभु का स्मरण करते रहते हैं । 

जिज्ञासु भक्त जिज्ञासा भाव से प्रभु की भक्ति करते हैं। कौन है और 
कैसा है वह जिसने यह संसार बनाया है; किसने बनाया, केसे बनाया, 
किसलिएं बनाया इस प्रकार की जिज्ञासा करनेवाला जिज्ञासु भक्त गवेष- 
णात्मक वृत्ति से प्रभु की निष्काम भक्ति करता है । 

जिज्ञासा ज्ञान की प्रेरिका है । जिज्ञासा से ही ज्ञान का विकास होता 
है । जिज्ञासु की भक्ति का आरम्भ जिज्ञासा से होता है, और यदि उसकी 
साघता में सातत्य बना रहे तो उसकी जिज्ञासा का अन्त ज्ञानोदय में होता 
है । जिस प्रकार सूर्योदय से अन्धकार का लोप होता है भ्रौर भ्रन्धकार के लोप 
होने से सब कुछ यथार्थ रूप से दिखाई देता है उसी प्रकार ज्ञानोदय से 
माया का आवरण हट जाता है भ्रौर ज्ञानी माया से मुक्त होकर झात्मना 
ब्रह्म से युक्त रहता है । 

आतं तया अर्थार्थी भक्त उन नास्तिको से कहीं श्रेष्ठ हैं जो 
आपत्ति प्रोर भ्रावव्यकता में भी भगवान्‌ का स्मरण नहीं करते हैं। 
जिज्ञासु इन दोनों प्रकार के भक्तों से कहीं भ्रधिक श्रेष्ठ है । यदि 
वह प्रपनी साधना में रत रहता है तो प्रन्ततः भ्रावरणरहित ज्ञान 
याही kaama ae भौर ब्रह्मनिष्ठ 

Ti 
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२९७ 'तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्पते । 
प्रियो हि ज्ञानिनो ऽत्यर्थमहं स च मम प्रियः tgo 
“(तेषाम्‌) उन [चारों प्रकार के भक्तों] में से (नित्य-युक्तः, एक-भक्तिः ज्ञानी) 
सदा-युक्त [और ] एक-भक्ति ज्ञानो (वि-शिष्यते) बढ़कर है । (हि) निस्सन्देह, 
(mfia: अहम्‌ भ्रति-अर्थम्‌ प्रियः) ज्ञानो का मैं अतिशय प्रिय [हुं] (च) और 
{सः मम प्रियः) वह मेरा प्रिय । 
ज्ञानी ही है जो सदा सर्वभावेन ब्रह्म से युक्त रहता है और अपनी 
सम्पूणं निष्ठा के साथ एकमात्र ब्रह्म की भक्ति करता है । भाव और निष्ठा 
भक्त को भगवान्‌ के प्रगाढ प्रेम में सर्वतः नियुक्त रखती हैं। ऐसे भक्त के प्रति 
भगवान्‌ भी स्वयं प्रेमबद्ध रहते हैं । 
२६८ 'उदाराः सर्व एवते ज्ञानो त्वात्मेब मे मतम्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ।१८ 
“(एते सर्वे एव उत्‌-आराः) ये सब ही उदार [उत्‌ --भार = उत्कृष्ट गतिवाले ] 
[हँ] । (ज्ञानी तु मे शाता एव [इति मे] मतम्‌) ज्ञानी तो मेरा आत्मा हो 
माना गया [है] । (सः युक्त-आत्मा हि) बह युक्तात्मा [ज्ञानी] हो 
(भाम्‌ अन्‌-उत्‌-तमाम्‌ गतिम्‌ एव) मुक्त भ्रतिशयोत्तम [परम] गति के प्रति 
ही (झा-स्थितः) सर्वतः स्थित [है] t 
आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी, चारों ही प्रकार के भक्त अच्छे हैं। 
किन्तु इनमें से ज्ञानी सर्वातिशय उत्तम है क्यों कि वह भ्रात्मना ब्रह्म से सतत 
युक्त रहता है । 
श्रार्त, जिज्ञासु और प्र्थार्थी, तीनों प्रकार के भक्त प्रभु के प्रेमी तो हैं 
पर ज्ञानचक्षु के अभाव में भ्रन्धे हैं। वे मानते तो हैं कि परमेश्‍वर है पर 
यह उन्हें भासता नहीं है । श्रत एव वे उससे गात्मयुक्त नहीं रह पाते हैं। 
ज्ञानी का ज्ञाननेत्र सदैव खुला रहता है। ज्ञानी अपने ज्ञाननेत्र से ब्रह्म का 
संदर्शन करता हुआ उससे अनवरत झात्मयुक्त रहता है । ज्ञाननेत्र ही व्यम्बक 
का वह तृतीय नेत्र है जिससे सबमें ब्रह्म भासता है । इस तृतीय नेत्र से युक्त 
ज्ञानी भक्त का आत्मा सदा समाहित रहने से ब्रह्म का आत्मा माना जाता है । 
ऐसा भ्रात्मा प्रत्यक्षतः ब्राह्म गति अथ वा ब्राह्म स्थिति को प्राप्त रहता है । यह 
गति परम गति है । यह स्थिति परम स्थिति है । 
२६९ 'बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुबुलभः । १६ 
“(ज्ञानवान्‌) जानी) € Ra” सत्र), नों के अन्त सें 
(माम्‌ प्र-पद्चते) gà प्राप्त होता है । (सबंम्‌ वासु-देवः) सब वासु-देव [है], 
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सुदुर्लभ [है] । k नी 

ज्ञान की प्राप्ति यों ही सहजतया नहीं हो जाती है । जन्म-जन्मान्तर 
आत्मसाधना करते हुए बहुत जन्मों के अन्त में साधक को उस ज्ञान की 
उपलब्धि होती है जिसके आलोक में बह साक्षात्‌ ब्रह्म को प्राप्त करता है 
और सवमें, सर्वत्र वासुदेव का दर्शेन करता हुआ सवको वासुदेवरूप देखता 
है । यह सब वासुदेव ही है, वह ऐसा ngaa करता है । ऐसी स्थिति को 
प्राप्त करना साधारण आत्मा का काम नहीं है । यह तो भ्रताधारण 
साधनाशील आत्मा का काम है । ऐसी स्थिति को प्राप्त करना बहुत दुर्लभ 
[कठिन] है l 

वासु शब्द का जन्म जिस घातु से हुआ है वह है वगु, जिसका ni है 
स्तम्भे, रोकना, सहारना, वश में करना । वासुदेव का अर्थ है वह देव जो 
सबको सहारे हुए है, वह परमात्मदेव जो अपनी सर्वव्याप्ति से अखिल सृष्टि 
को वश में किए हुए है । वासुदेव का श्रथं है सवेवशयिता पर ब्रह्म । 
३०० 'कामंस्तस्तहू तज्ञानाः प्रपद्यन्ते ऽन्यदेवताः | 

तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया 1२० 

:( हृत-ज्ञानाः) श्रपहृत-ज्ञान, भ्र-ज्ञानो [जन] (स्वया प्र-कृत्या नि-यताः) स्व 
प्रकृति से नियत [होकर] (तः तै: कामः) उन उन कामनाश्रों के साथ (तम्‌ 
तम्‌ नि-यमम्‌ श्रा-स्याय) उस उस नि-यम को श्रा-स्थित होकर, उस उस नियम 
के प्रति आ-स्यावान्‌ होकर (अन्य-देवताः प्र-पद्यन्ते) भिन्न भिन्न देवता कोः 
प्राप्त होते हैं । 

ज्ञानी जन एक adat पर ब्रह्म को ही उपासते हैं। अज्ञानी जन 
अपनी अपनी प्रकृति और कल्पना के अनुसार भिन्न भिन्न काल्पनिक देवताओं 
का निर्माण करते हैं, उनकी पुजा के काल्पनिक नियम बनाते हैं और उसी 
प्रकार उनकी मान्यता तथा उनका पूजन करते हैं । 

वाईविल का कहना है कि भगवान्‌ ने निजाकृति से मनुष्य को भ्राकुत 
किया । किन्तु वास्तविकता यह है कि अज्ञानियों ने अपनी श्रपनी अज्ञानजन्य 
आस्था में आस्थित होकर अपनी अपनी कल्पना के अनुसार भगवान्‌ को 
श्राकृत किया । 

qÀ से भ्रातंकित gi ने भगवान्‌ को वराहरूप बना डाला और 
बराहावतार के रूप में उसकी पूजा करने लगे । एवमेव, किसी ने भगवान्‌ को 
को तो किसी ने सिहावतार । मांसाहारियों और शरावियो 
ने भपनी प्रकृति है अनु एक पी देखी का निर्माण, YA मांस 


) (इति) ऐसा [वह अनुभव करता है] । (सः महात्मा सु-दुः-लभः) वह महात्मा 


ne: A 

s A 

न च 
ET Sd SNS, YALI 
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आर शराब की बलिं दी जाती है। वीरों के पराक्रमों से स्तब्ध होकर 
अज्ञानियों ने मनुष्यों को भगवान्‌ बना दिया । प्राकृत देवताओं की शक्ति से 
पराभूत होकर लोगों ते उनकी पूजा की विधियां निमित कीं । 

तेज:ःकामी सूर्यं से तेज की कामना करने लगे। मेघकामी इन्द्र की 
आराधना करने लगे । धनकामी मथवा की उपासना करने लगे । मांस और 
शराब की कामना करनेवालों ने काली देवी गढ़ डाली । श्रपनी अपनी 
अज्ञानपूर्ण प्रकृति, आस्था और आवश्यकता के अनुलूप असंख्य देव-देवियों 
की रचना श्रज्ञानियों ने अन्ध कल्पनाओं के आश्रय से की है । सत्य केवल 
एक वासुदेव हैं, सर्ववशयिता पर ब्रह्म है । 

पूर्व-इलोंक में तथा इस इलोक में एक अद्भुत तुलनात्मक विवेचन 
है--- 
१) ज्ञानी जन केवल एक बासुदेव को प्राप्त रहते हैं और उसी की उपासना 
करते हैं । 
२) अज्ञानी जन नाना देवताओं की कल्पना करते हैं, अपनी अपनी कल्पनाओं 
के ग्रनुसार देवताग्रों की आकृति श्राकृत करते हैं, उनके प्रत्ति अपनी श्रास्था 
प्रस्थापित करते हैं, आस्थानुसार उनकी उपासना के नियम बनाते हैं। 
कामनाओ्रों की सिद्धि के लिए वे तद्वत्‌ उनका पूजन करते हैं। 
३०१ 'यो यो यां यां तनु भक्तः श्रद्धयाचितुमिच्छति। 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदघाम्यहम्‌ 1२१ 

“(यः यः भक्तः) जो जो मक्त (याम्‌ याम्‌ तनुम्‌) जिस जिस आङति को 
(श्रतू-घया भ्रचितुम्‌ इच्छति) श्रद्धापूर्वक पूजना चाहता है, (तस्य तस्य ताम्‌ 
sqaq एव) उस उस की उस श्रद्धा को ही (अहम्‌ भ-चलाम्‌ विदधामि) 
मैं अ-चल कर देता हूं । 

प्रकर्ता का यह प्राकृत नियम है कि जो जिसके प्रति श्रद्धावान होजाता है 
उसी के प्रति उसकी श्रद्धा घनीभूत होती चली जाती है । 

श्रद्धा दो प्रकार की होती है, एक, ज्ञानी की, दूसरी, अज्ञानी की । ज्ञानी 
की श्रद्धा ब्रह्म के सत्य स्वरूप में स्थित होती है। अज्ञानी की श्रद्धा कल्पित 
देव-देवियो में निहित होती है । 

श्रद्धा देवी का यह स्वभाव है कि वह जिससे भी चिमट जाती है उससे 
फिर छुटाए नहीं छुटती है। ज्ञानी भ्रौर भज्ञानी, दोनों की ही श्रद्धा अपने 
अपने देव के प्रति भ्चल-ध्रुव होती है। श्रद्धा विचलित नहीं होती है। 
ज्ञानी की श्रद्धा सत्य श्रद्धा होती है तो अज्ञानी की श्रद्धा अन्ध श्रद्धा । श्र 


अन्ध श्रद्धा IER RA तीती भवन होती है 


2 
r 
७ 
करै 
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३०२ 'स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्‌ मयव विहितान्‌ हि तान्‌ ।२२ 

(a: तया श्रत्‌-धया युक्तः) वह्‌ उस श्रद्धा से युक्त [होकर ] (तस्य आ-राधनम्‌ 
ईहते) उसका झा-राघन करता है (च) और (ततः) तत्पश्चात्‌, कालान्तर में 
(तान्‌ बि-हितान्‌ कामात्‌) उन वि-हित कामनाओं को (मया एव हि लभते) मेरे 
द्वारा ही प्राप्त करता है। 

पूर्व इलोकानुसार जो भक्त जिस कल्पित देवता की उपासना करता है 
उसी देवता में उसकी श्रद्धा ठहर जाती है । उससे आगे यहां कहा जारहा हैं 
कि वह भक्त उस श्रद्धा से युक्त होकर उस कल्पित देवता की श्राराघना करता 
है । तत्पश्चात्‌ समयानुसार उसकी जो विहित कामनाएं पूरी होती हैं वे सव 
परमात्मा द्वारा परमात्मा की न्याय-व्यवस्था से सिद्ध होती हैं। किन्तु अन्ध 
श्रद्धा से उपेत श्रद्धालु भक्त समझता यह है कि उसकी कामनाएं उस कल्पित 
देवता द्वारा पूरी हुई हैं। 

अन्ध श्रद्धा के वशीभूत हुए कल्पित देवताझों की उपासना करनेवाले की 
ही नहीं, परमात्मा तो नास्तिकों तथा अघामिको तक की विहित कामनाएं 
पूरी करता है। परमात्मा न्यायज्ञील है । वह किसी की मजदूरी नहीं मारता 
है । परमात्मा तो परमात्मा, एक न्यायशील व्यक्ति भी किसी की मजदूरी नहीं 
मारता है | मज़दूर न आपको जानता-पहचानता है, न आपको सलाम करता 
है । कुछ पैसे पाने की विहित अभिलाषा से वह आपका काम करता है । काम 
पुरा होजाने पर आप उसे पूरी मजदूरी देते हैं। कोई काम आपका करे और 
सलाम दूसरे को करे, तो भी श्राप उसकी पूरी मजदूरी दे देते हैं। वैसे ही, 
कल्पित देवताओं को उपासना करनेवालों की विहित [कर्मफलाश्रित] कामनाग्रों 
को परमात्मा ही पुरी करता है, यद्यपि अन्धविश्वासी समझता यह है कि उसके 
कल्पित देवता ने उसकी कामना पुरी की है । 
३०३ 'ग्रन्तवत्‌ तु फलं तेषां तद्‌ भवत्यल्पमेघसाम्‌ । 

देवान्‌ देवयजो यान्ति मद्भक्ता यान्ति मामपि ।२३ 

“(तेषाम्‌ अ्रल्प-मेघसाम्‌) उन अल्प-बुद्धियो का (तत्‌ फलम्‌ तु अन्त-बत्‌ भवति) 
बहु 7 re होता है । (देव-यजः देवान्‌ यान्ति) देव-याजी देवों को 
प्राप्त 1 >मक्‍ता: माम क 
A (मत्‌ र अपि यान्ति) मेरे भक्त मु ही प्राप्त 

अनन्तवत्‌ के दो अर्थ हैं, सीमित तथा अन्त-जैसा- न हुए के बराबर । 
कल्पित देवताओं की झाराघना का फल स्वभावतः अन्तवत्‌ [अतिक्षय सीमित] 
होता है । कल्पित देवता स्वयं नहीं के बराबर हैं। फिर उनकी उपासना का 
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फल हो क्या होना है । 
एक अन्य कोटि के भक्त हैं जो प्राकृत देवों को दिव्य गुणों का प्रतीक 
मानकर उसकी उपासना करते हैं । वे उन देवों के दिब्य गुणों को प्राप्त करके 
agi के वहीं रह जाते हैं। 
प्रकाय, अजन्मा, अजर, अमर, एकरूप, कूटस्थ पर ब्रह्म के उपासक भक्त 
जो ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त करके श्रनन्त-फल ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करते हैं । 
जो जँसे देव की उपासना करता है वह बसा ही और उतना ही फल 
पाता है। 
३०४ 'अव्यक्त व्यक्तिमाएन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।२४ 
(सम) मेरे (अ-वि-अ्यम्‌ ्न्‌-उत्‌-तमम्‌ परम्‌ भावम्‌ श्र-जानन्तः) अ-वि-नाशी, 
अनुत्तम, पर ग्रस्तित्व को न जानते हुए, (अ-बुद्धयः) बुद्धि-शून्य [जन] (माम्‌ 
ग्र-वि-अक्तम्‌) मुक्त अ-व्यक्त को (वि-श्रक्तिम्‌ आ-पन्नम्‌) व्यक्तित्व को प्राप्त 
हुआ (मन्यन्ते) मानते हैं । 
ज्ञानेन्द्रियों से जिसकी प्रतीति होती है उसे 'व्यक्त' कहते हैं। ज्ञानेन्द्रियों 
से जिसकी प्रतीति असम्भव है उसे अव्यक्त कहते हैं। व्यक्त वस्तु वा पदार्थ 
का भाव है व्यक्ति । अव्यक्त सत्ता का भाव है भ्रव्यक्ति । व्यक्ति संयोग से 
बनती है और वियोग से नष्ट होती है । ब्यक्ति न संयोग से बनती है, न 
वियोग से नष्ट होती है । व्यक्ति व्यय [विनाशी] होती है । भ्रव्यक्ति अव्यय 
[अविनाशी] होती है । ब्यय श्रपेक्षाकृत उत्तम हो सकता है । किन्तु अव्यय 
की उत्तमता श्रनुत्तम [श्रनुपमेय] है । उत्तम की सत्ता सापेक्ष होती है । झनुत्तम 
की सत्ता पर भाव [परम श्रस्तित्व] से भावित होती है । 
ब्रह्म व्यक्त नहीं है, अव्यक्त है । पंच भूतों से निमित व्यक्तित्व का ही 
ज्ञान ज्ञानेन्द्रियों से होता है ब्रह्म अभौतिक है । अतः न उसका ब्यक्तित्व 
है, न इन्द्रियों से उसका ज्ञान होता है । बह तो भ्रव्यक्त, अव्यय आत्मा द्वारा 
ही साक्षात्कृत होता है । वह ज्ञानियों द्वारा ज्ञानचक्षु से ही देखा जाता है | 
निर्वुद्धि जन उस अविनाशी, भ्नुपम, श्रब्यक्त, सर्वोपरि सत्ता को, उस 
अव्यय, अनुत्तम, भ्रतीन्द्रिय ब्रह्म को व्यक्तित्व-प्राप्त व्यक्त सत्ता समभते हैं। 
अव्यक्त कभी व्यक्तित्व को प्राप्त नहीं होता है । ससीम सान्त नस्तुएं ही 
व्यक्तित्व को धारण करती हैं। जो अनन्त और असीम है वह व्यक्तित्व को 
प्राप्त हो ही नहीं सकता । 
सरल शब्दों में, व्यक्ति का भर्थ है साकार- अथ वा सूर्त-भाव । 'भ्रव्यक्ति' का 


र्थ है निराब्छड अबरः सासुः तच्वों के संयोग 
२२ 


' 
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से अस्तित्व में पराती है और उनके वियोग से तत्वों में लीन हो जाती है। 
ब्रह्म निराकार और अमूर्त है । वह संयोग से सत्तायुक्त नहीं हुआ है । अतः 
उसमें वियोग और विलीनता का प्रश्‍न ही नहीं उठता है । 

इस इलोक में म्रबुद्धि [मूर्ख] तथा सुबुद्धि [ज्ञानी] का भेद भी वता 
दिया गया है । जो लोग ब्रह्म को व्यक्त, भौतिक शरीर धारण करनेवाला, जन्म 
लेनेवाला मानते हैं वे प्रबुद्ध हँ । जो उसे प्रविनाशी, अनुपमेय, ग्रव्यक्ति, जन्म- 
मरण से मुक्त, अव्यक्त मानते हैं वे ज्ञानी हैं । 
३०५ 'नाहं प्रकाजञः सर्वस्य योगमायासमावृतः | 

मूढो ऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ।२५ 

“(न अहम्‌ प्र-काशः सर्वस्य) नहीं [हूं] में प्रकाश सबका । (योग-माया-सम्‌-आ- 
बलः भ्यम्‌ मूढः लोकः) योग-माया से भ्रा-च्छन्न हुआ यह मूढ़ संसार 
(माम्‌ अ-जम्‌ भ्र-वि-अयम्‌ न अमि-जानाति) मुझ भ्र-जन्मा अ-वि-नाञ्ञौ को 
सर्वतः नहीं जानता है । 

यहां दो वाक्य हैं जो परस्पर विपरीत प्रतीत होते है-- 
१) मैं सर्व का, इस सवका, इस अखिल विइव का प्रकाश नहीं हूं । 
२) योगमाया से आच्छन्न हुआ यह मूढ़ जगत्‌ मुझ अज, विनाशी को 
स्वेतः नहीं जानता है । 

इन दो वाक्यों को अधिक स्पष्टता के साथ यों लिखा जा सकता है-- 
१) सबका, इस सारी सृष्टि का प्रकाश ग्रथ वा प्रकाशक मैं नहीं हूं, ्रपि तु 
झजन्मा ्रविनाश्ची परमात्मा है । [मैं जन्मने और शरीर धारण करनेवाला हूं, 
WA अनेक जन्मों का हाल मुझे ज्ञात है, ऐसा स्वयं कृष्ण ने गीता में ही 
कहा है।] 
२) योगमाया से ग्रावृत हुआ यह मूढ मानवसमूह मुझे ही इस सारी सृष्टि 
का प्रकाशक मान रहा हैं और उस अजन्मा, भ्रविनाशी परमात्मा को नहीं 
जानता है। 

योगमाया शब्द का अर्थे है माया-योग, मिथ्या ज्ञान । इस शब्द का प्रयोग 
यहां जड़ता, अज्ञान, भ्रम, आन्ति श्रथे में हुआ है । 

प्रथम वाक्य में ब्रहम्‌ [मैं] शब्द का प्रयोग कृष्ण ने स्वयं अपने व्यक्तित्व 
के लिए किया हैं, र दूसरे वाक्य में मामु शब्द का प्रयोग तात्स्थ्य-स्थिति 
में पर ब्रह्म के लिए हुआ है । 

यहाँ कृष्ण अपने भ्रापको जन्मा, और भ्रविनाशी ब्रह्म को अजन्मा बता 
रहे ë । सम्मवतः कृष्ण के जीवनकाल में ही लोक [लोग] उन्हें परमात्मा 


मानने लगे थे | उस मान्यता के स्पा निकल में सदर होक है | 
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३०६ 'वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चार्जुन । 
भविष्यानि च भूतानि मां तु बेद न कइचन ।२६ 
/(प्र्जुन) wia ! (सम्‌-अऋति-इतानि च वर्तमानानि च भविष्यानि सूतानि) 
भूत और वर्तमान और भावी gat [सृष्टियों, सत्ताओं] को (ग्रहस्‌ वेद) में 
जानता हूं, (तु माम्‌ कः चन न वेद) किन्तु मुझे कोई भी नहीं जानता है । 
ब्रह्म सर्वज्ञ है । वह भूत और बर्तमान के सव YA को जानता है 
और भविष्य में होनेवालों को भी वह जानेगा । भौतिक-अभौतिक,- प्राणी- 
आप्राणी, भ्रखिल भूत मायायोग से मूछित होने के कारण ब्रह्म को नहीं 
जानते हैं । ब्रह्म भूतमात्र को जानता है किन्तु भौतिक विज्ञान ब्रह्म को नहीं 
जानता है। 
३०७ 'इच्छाद्वेषसमुत्येन इन्द्रमोहेन भारत । 
सर्वभूतानि संमोहं सर्गे यान्ति परंतप ।२७ 
'(परम्‌-तप भारत) परम तपस्वी ! भरतबंशो [धर्जुन] ! (सगे) संसार में 
(इच्छा-द्वेष-सम्‌-उत्थेन हन्द्-मोहेन) इच्छा-द्वेष से समुत्पन्न द्वन्द्-मोह से 
(सर्व-भ्रुतानि) सब प्राणी (सम्‌-म्रोहम्‌ यान्ति) सं-मोह को प्राप्त होरहे हैं । 
सुख-दुःख, हानि-लाभ, हषं-शोक, जय-पराजय, ममता-परता, सफलता= 
विफलता, पाप-पुण्य, धर्म-अधर्म, यह सब इन्द्र का पसारा है । प्रत्यक्षतः सकल 
प्राणी इच्छा और द्वेष से उत्पन्न हुए ga के मोह से सम्मोहित होरहे हैं । 
सभी प्राणी मोह की द्विधामयी माया से आत्मविस्मृत g | 
३०८ Qai त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमंरणाम्‌ । 
ते हन्द्मोहनिमु क्ता भजन्ते मां दृढव्रताः ।२८ 
“(येषाम्‌ पुण्य-कर्मणाम्‌ जनानाम्‌) जिन पुण्य-कर्मा जनों का (तु) तो (पापम्‌ भ्रन्त- 
गतम्‌) पाप समाप्त हो गया [है] (ते इन्द्-मोह-निः-पुक्ताः हृ-ब्रताः) वे aa- 
मोह से निर्मुक्त हढ़-ब्रत (माम्‌ भजन्ते) मुझे भजते हैं। 
नद्र-मोह से मोहित सकल प्राशियों में से केवल वे जन जो चता फे 
साथ magis पुण्य कर्म भ्रौर पुण्य साधना करते हैं इन्द्र-मोह से भुक्त होकर 
पर ब्रह्म की उपासना करते हैं। 
३०९ 'जरामरणमोक्षाय मामाथित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्‌ विदुः कृत्स्नमध्यात्मं FA चाखिलम्‌ ।२९ 
(जरा-मरण-मोक्षाय) जरा-मरण से मुक्त होने के लिए (ये माम्‌ आ-थित्य) 
जो मुझे आ-अरय करके (यतन्ति) साधना करते हैं (ते) बे (तत्‌ ब्रह्म) उस 
(ग-खिलम्‌ कर्म) प्र-खिल कमं को (विदुः) जानते हैं। 


0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१७२ Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha गीतायोग 

पर ब्रह्म की उपासना करनेवालों में से भी जो जन जरा-मृत्यु ग्रथ वा 
जन्म-मरण से मुक्त होकर ब्रह्मनिर्वाण की प्राप्ति के लिए साधना करते हैं वे 
ही उस तत्त्वज्ञान को प्राप्त हो पाते हैं जिसमें सम्पूर्णा आध्यात्मिकता निहित 
है और जिसमें प्रखिल कर्मशीलता निहित है । 
३१० 'साधिभूताधिदंबं मां साधियज्ञं च ये fag: । 

प्रयाणकाले ऽपि च मां ते fagg क्तचेतसः ।'३० 

'(ये माम्‌ स-प्रधि-मृत-प्रधि-देवम्‌ च स-प्रधि-यज्ञम्‌ विबुः) जो मुझ साधि-भूत, 
साधि-दंव तथा साधि-यज्ञ को जानते हैं (ते युक्त-चेतसः) वे समाहित-चित्त 
[योगी] (प्र-यान-काले अपि) प्र-यारा-काल में भी (माम्‌ च विदुः) मुझे ही 


जानते हैं, मुझे हो स्मरते हैं, मुझमें ही समाहित होते हैं।' 


साधिभूत का श्रं है ्ाधिभौतिक, भृतमात्र में, प्राणिमात्र में व्यापक । 
साधिदैव का प्रर्थ है ग्राधिदैविक, अखिल प्राकृत देवों में व्यापक । साधियज्ञ 
का प्रर्थ है आत्मा झात्मा से संगत । 

मोक्षार्थ यत्न अथ वा साधना करनेवाले, समाहित-चित्त योगी जीते-जी 
प्राणिमात्र में, प्राकृतिकमात्र में, गात्मा आत्मा में ब्रह्म की संव्याप्ति की 
साक्षात्‌ अनुभूति से भ्रनुभूत रहते हैं । वे जव शरीर छोड़ रहे होते हैं तब भी 
केवल ब्रह्म की साक्षात्‌ अनुभूति से अनुम्रूत हुए यहां से प्रयाण करते हैं । 


आठवा अध्याय 
अर्जुन उवाच 
३११ “कि तद्‌ ब्रह्म किमध्यात्मं कि कमं पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमधिदेवं किमुच्यते।१ . 

अर्जुन ने पूछा, "(पुरुष-उत्‌-तम्‌) नर-श्रेष्ठ ! (ततृ ब्रह्म किम्‌, किम्‌ अधि- 
भात्मम्‌, किम्‌ कर्म) वह ब्रह्म क्या [है], क्या अध्यात्म [है], क्या कमं [है] ? 
(च) भोर (प्रधि-सृतम्‌ किम्‌ प्र-उक्तम्‌) fiaa किसे कहा गया [है] ? 
(अधि-दंवम्‌ किम्‌ उच्यते) अधि-देव क्या कहाता है? 

३१२ “अधियज्ञः कथं को ऽत्र देहे ऽस्मिन्‌ मधुसूदन । 

ya हिला च ह ज्ञेयो ऽसि नियतात्मभिः ४२ 

"(मधु-सुदन) मघु-सुदन ] ! (पत्र, अस्मिन्‌ 1, इस देह में (झधि- 
यज्ञः कयम्‌ कः) भ्रधि-पज्ञ कंसे कोन [है] ? es Gree Bs 
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काल में, देहत्याग के समय (नि-यत-्रात्मभिः) श्रास्म-समाहितों द्वारा [तू] 
{कथम्‌ ज्ञेयः) किस प्रकार जानने-योग्य (गसि) है ।' 

इन इलोकों में अर्जुन द्वारा किए गए प्रश्‍न सातवें अध्याय के अन्तिम 
इलोक पर आधारित हँ । उनके उत्तर यहां इस अब्याय में मिलेगे। पृरुपोत्तम 
और मधुसूदन, ये दो सम्बोधन हैं जो यहां विचारणीय हैं । 

पुरुषोत्तम =पुरुष-उत्तम, उत्तम-पुरुप, उत्‌-तम पुरुष । उतु का अर्थ है 
उत्कृष्ट, उच्च | तम का पर्थ है सर्वाधिक, सचसे अधिक, अतिशय । पुरुषोत्तम 
का अर्थ हुआ श्रतिशय श्रेष्ठ पुरुष । अर्जुन का ङ्कष्ण के प्रति यह सम्बोधन 
अर्थपूर्ण है 1 कृष्णा पुरुष नहीं, उत्तम पुरुष थे, पुरुपसमाज के मूर्धन्य थे । कृष्ण 
साधारण पुरुष नहीं थे, पुरुषोत्तम थे, मानवसमाज के शिरोमणि थे । 

मधुसूदन भी अर्थपूर्ण सम्बोधन है । मधुसूदन = मधु-सूदन । मधु से 
तात्पयं मधुर सुखभोग तथा विषयविलास से है। सूदन का अर्थ है क्षरना, 
यष्ट बा.निराकरण करना । कृष्ण सुमहान्‌ योगी थे, नितान्त जितेन्द्रिय तथा 
संयमी थे । उन्होंने अपने जीवन में से मधुर सुल्लभोगों तथा विषय-विलासों ब 
निर्मूलन तथा निराकरण किया हुआ था । इसी से वे मधुसूदन कहलाते थे । 

श्रीभगवानुवाच 
३१३ “अक्षर ब्रह्म परमं स्वभावो ऽध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्भवकरो faai: कमंसंज्ञितः ।३ 
३१४ 'अघिभूतं क्षरो भावः पुरुषशचाषिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञो ऽहमेवात्र देहे देहभ्रतां बर ।४ 

कृष्ण ने उत्तर दिया, “(प्र-क्षरम्‌ परमम्‌ ब्रह्म स्वभावः) अविनाशी परम ब्रह्म 
स्व-माव (प्रधि-प्रात्मम्‌ उच्यते) अ्रध्यात्म कहाता है । (भूत-भाव-उत्‌-भव-करः 
fmi: कमं-सम्‌-ज्ञितः) भूत-भाव-उद्भव-कर चि-सगं कर्म-सं-ज्ञित [है] । 

“(क्षरः भावः भ्रधि-भूतम्‌) विनाशी आव भ्रधि-भूत [है] (च) मर 
(पुरुषः अघि-दैवतम्‌) पुरुष mtata [है] । (देह भूताम्‌ वर) देह-घारियों में 
बरणीय [aga] ! (अन्न, देहे) यहां, देह में (अहम्‌ एवं अधि-यज्ञ:) “प्रहम्‌' 
ही भ्रघि-यज्ञ [है] t 

अर्जून के प्रश्तों का यहां मौलिक भौर तत्त्वपूर्णा उत्तर है । 

प्रथम प्रश्‍न था, प्रध्यात्म क्या है। उत्तर में कहा गया है, भविनाशी 
परम ब्रह्म स्व-माव भ्रध्यातम है । ब्रह्म अविनाश परम पुरुष है । अखिल पुर 
[संसार] में व्यापक होने से परम पुरुष है । उस परम पुरुष में श्रपने स्व-माव 
को, अपने अस्तित्व को, अपनी भात्मस्त्ता को संयुक्त--समाहित्त रखना 


भ्रधि-्रात्म है । ब्रह्मसमाहित भ्रात्मस्थिति का नाम प्रष्यात्म है । यह्‌ अखिल सृष्टि 
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स्व-भाव से, स्व-सत्ता से उस अविनाशी, परम पुरुष ब्रह्म में अन्तनिहित हैं । 
सर्व खल्विदं ब्रह्म, यह सर्व सर्वस्व ब्रह्ममय है, यह सर्व सर्वस्व ब्रह्म स्व-भाव 
से, स्व-प्रस्तित्व से अस्तित्वमय है, इस अनुभूति और साक्षात्ृति का ही नाम 
अध्यात्म है। अखिल प्र-जाओं में, अखिल सृष्टियों में भ्रोत-प्रोत होता हुआ 
ag इस सबके भीतर भी है मौर बाहर भी है श्रौर अपने विराट्‌ रूप में रूपित 
हुआ बह कह रहा है, 'भहं ब्रह्मास्मि, मैं ब्रह्म हूं, मैं ही अविनाशी परम पुरुष 
हूं, अखिल जड़-चेतन में मेरा स्व-भाव प्रभावित है ।' 

दूसरा प्रश्न था, कर्म क्या है । उत्तर में कहा गया है, भूत-भाव-उद्भवकर 
विसर्ग कर्म-संज्ञित है । कमं से तात्पर्य यहां ब्राह्म कर्म से है । उद्भव का अर्थे 
है उत्‌-पत्ति, प्रादुर्भाव । सम्पूर्ण भौतिक सत्ता उस अभौतिक परम सत्ता में ही 
निहित है, उसी में, उसी से, उसी के प्राकृतिक नियमों से यह सब प्रादुभू त 
आर अन्तभू त होता रहता है। सृष्टि का यह सतत--सन्तत-- निरन्तर प्रादुर्भवन 
[सर्ग] और श्रन्तर्भवन [निःसर्ग] तथा संचालन [विसर्ग] ही परम पुरुष का 
अनवरत कर्म है । 

क्षर भाव, विनदवर सत्ता, बनने-बिगड़नेवाला पांचभौतिक, मायाजन्य 
सकल प्रपंच तथा पंच भूतों से निमित सकल योनियाँ, यह सब ग्रधिभूत है । 
भूत नाम पंच भूतों तथा प्राणियों का है। सकल भौतिक जगत्‌ झौर भौतिक 
देह प्रधिमुत ही है । 

प्रधियज्ञो 5हमेवात्र देहे, यह वाक्य अतिशय तत्त्वबोधक है। यहां देह में 
अहम्‌ ही भ्रधि-यज्ञ है । ग्रहम्‌ का अर्थ है मैं । जहां मैं है वहीं मेरा है। जहां 
भेरा है वहीं यज्ञ है। यज्ञस्वरूप प्रभु की यह सारी प्राकृतिक माया यज्ञमय 
ही है । यज्ञ नाम श््ेष्ठतम कर्म” का है। यज्ञ नाम पूजा, संगतिकरण अौर 
दान का है । यज्ञ नाम कतंव्य कमो के सम्यक्‌ पालन का है। एक सामाजिक 
प्राणी होने के नाते मनुष्य के अनेक, अनन्त कतव्य कर्म अथ वा करणीय यज्ञ 
हैं। सारे ही करणीय यज्ञ अहम्‌ पर ग्राधृत हैं, मम पर आश्रित हैं। भर 
पुरुष [मनुष्य] ही सकल वैयक्तिक, पारिवारिक, सामाजिक, राष्ट्रीय तथा FA, 
सकल भ्रधियज्ञो का भ्रविदेवत है, ग्रधिष्ठातुदेव है, अधिदेव है । 
३१५ “अन्तकाले च मामेव स्मरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम्‌ । 

यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ।५ 

"(यः च) जो कोई (प्रन्त-काले माम्‌ एव स्मरन्‌) अन्त समय में मुके ही 
स्मरता हुआ (कलेवरम्‌ भुक्त्वा) देह छोड़कर (प्र-याति) प्र-्याण करता है 
(सः मत्‌-भावम्‌ याति) बह मेरे साव को प्राप्त करता है, (भत्र सम्‌-शयः न 
भ्रस्त) इसमें सं-शय नहीं है । 
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मनुष्य की वृत्ति अथवा आसक्ति जिसमें होती है, जीते-जी भी वह 
उसी का स्मरण करता है ्ौर अन्तकाल में भी उसे उसी की स्मृति होती 
है । जागति के विषय का स्मरण ही मनुष्य सोते सोते करता है। मृत्यु भी 
तो एक निद्रा है । जागति में मनुष्य जिस विषय में लिप्त रहा है, निद्रा में 
लीन होते होते भी उसे उसी विषय का स्मरण रहता है और सोकर उठते 
हुए भी उसे उसी की स्मृति होती है । एवमेव, जीवनकाल में मनुष्य का जो 
विषय रहा है उसी का स्मरणा करते हुए वह मृत्युरूप निद्रा में प्रवेश करता 
है और पुनर्जन्मरूप जागरण में वह उसी भाव [संस्कार] से भावित्त 
होता है । 
३१६ 'यं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवंति कौन्तेय सदा तद्‌भावभावितः 1६ 
“(कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [aga] ! मनुष्य (श्रन्ते यम्‌ यम्‌ वा अपि भावम्‌ 
mq) अन्त [काल] में जिस जिस भी भाव को स्मरता हुआ (कलेवरम्‌ 
त्यजति) देह त्यागता है बह (तत्‌-माव-मावितः) उस भाव से भावित za 
(सदा तम्‌ तम्‌ एव एति) सरा उस उसको ही प्राप्त होता है। 
यदि मनुप्य एक से अधिक विषयों में भ्रासक्त रहा है तो उसे अन्तकाल 
में एक एक करके उन सब विषयों का स्मरण होरहा होता है और उन्हीं 
भावों [संस्कारों] से भावित हुआ वह गला जन्म धारण करता है। 
३१७ 'तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर JEU च । 
मय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंजयम्‌ ।७ 
*(तस्मात्‌) अतः (सर्वेषु कालेषु माम्‌ अनु-स्मर च ग्रुघ्य) सब कालों में मुझे 
निरन्तर स्मर और युद्ध कर । (मयि-ञपित-मनः-बुद्धिः) मुझमें अपित-मन- 
बुद्धि तू (श्र-सम्‌-शयम्‌ माम्‌ एव एष्यसि) निस्सन्देह, मुझे ही प्राप्त करेगा । 
जो जीवन के सब कालों में, सव क्षणों में ब्रह्म का स्मरण करते हैं, 
जो अपनी बुद्धि के सम्पूर्णं चिन्तन तथा मन [हृदय] के सम्पूणं प्यार के 
साथ ब्रह्मापित रहते हैं वे ही ब्रह्मभाव से भावित रहते हैं भौर वे ही भ्रन्तकाल 
में भी ब्रह्म का स्मरण करते हैं और शरीर त्पागने पर ब्राह्मी स्थिति अथ वा 
ब्रह्म को प्राप्त होते है । वे मरते नहीं है । वे तो ब्रह्मभाव में, ब्रह्म की सत्ता में 
प्रविष्ट होते हैं । 
३१८ “अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ।८ 
“(पार्थ) पृथापुत्र [ज्ञु न] ! (अभिनञ्ास-योग-युक्तेन) योग-पुक्त अभ्यास से 
[तया] (न-प्रस्यनमिती चैसर” मिः थिति? हें {अनु-चिन्तयत्‌) 
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ग्रनु-चिन्तन [स्मरणा] करता हुआ [योगी, साधक ] (परमम्‌ दिव्यम्‌ पुरुषम्‌} 
परम दिष्य पुरुष को (याति) प्राप्त करता है। 

इस श्षोक में प्रयुक्त परम दिव्य पुरुष ब्रह्म ही है जिसमें स्थित--समाहित 
होकर कष्ण ने तात्सथ्य-स्थिति में अहम [मैं], माम्‌ [मुझे] और मम [मेरा] 
का प्रयोग किया है । 

स्मरण तीन प्रकार का होता है। पहला स्मरण होता है दुःख-, 
ग्रावश्यकता- वा भाव-विश्ञेष से । दूसरा स्मरण होता है योगाभ्यास को पकाने 
की दृष्टि से | तीसरा स्मरण होता है ग्रात्मस्नेह से । आत्मस्नेह का जो स्मरण 
होता है वह अनवरत तथा व्यवघानरहित होता है । दूसरी कोटि के अभ्यास 
के लिए इस इलोक में अभ्यासयोगयुक्तेत का तथा तीसरी कोटि के लिए 
चेतसा नान्यगामिना का प्रयोग हुआ है । पहले प्रकार का स्मरण संसारी 
अथ वा भोगी करते हैं। योगियों का स्मरण दूसरे और तीसरे प्रकार का 
होता है । 
३१६ 'काव पुराणमनुञ्ञासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्‌ यः । 

सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ ।£ 
३२० 'प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव । 

अ वोमंध्ये प्राणामावेइय सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपेति 
दिव्यम्‌ ।१० 

*(यः भक्त्या युक्तः) जो भक्ति से युक्त [योगी] (प्र-यान-काले) प्र-याण-काल मे 
(कविम्‌) कबि, (पुराम्‌) पुराने, (प्रनु-झासितारम्‌) भ्रनु-शासक, (अणोः अणी- 
यांसम्‌) अशु से भ्रणुतम, (ada घातारम्‌) सबके धारक, (श्र-चिन्त्य-छूपम्‌) 
प्र-चिन्त्य-हूप (श्रादित्य-वर्शम्‌) आदित्य-वर्ण, (तमसः परस्तात्‌) तम से परे, 
(दिव्यम्‌ परम्‌ पुरुषम्‌) दिव्य पर ब्रह्म को (aA: मध्ये प्राणम्‌ सम्यक्‌ 
आ-वेश्य) ऋ कुटियों के मध्य में प्राण को भली प्रकार स्थिर करके, (योग- 
बलेन च भ्र-चलेन मनसा) योग-बल से तथा झ-चल मन से (झनु-स्मरेत्‌) 
निरन्तर स्मरे, सस्नेह स्मरण करे (सः एव) बही (तम्‌ उप-एति) उसे प्राप्त 
होता/करता है । 

पर पुरुष भ्रथ वा पर ब्रह्म के लिए जो विशेषण प्रयुक्त बे 
जद हैं: षण प्रयुक्त हुए हैं 
१) कवि> इसमें क्रान्तप्रज्ञता, क्रान्तकतृःत्व तथा क्रान्तदृष्टि का भाव 
बह है। क्रान्तप्रज्ञ, क्रान्तकर्मा तथा क्रान्तदर्शी होने से परमात्मा 

i 
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३) अनुशासिता = भ्रनु+शासित करनेवाला, सम्पूणं सृष्टि को झपने 
अनुशासन में रखने वाला | 
४) अणोरणीयाव = भ्रणु से ग्रणुतम, सूक्ष्मातिसूक्ष्म, सर्वातिशय सूक्ष्म । 
५) सवंस्य धाता = अखिल विश्व का धारण करनेवाला । 
६) अ-चिन्त्यरूप = परमात्मा के निज स्वरूप का चिन्तन नहीं किया जा 
सकता है । उसका स्वरूप चिन्तन से परे है। उसके निज स्वरूप का साक्षात्‌ होने 
तक उसका रूप सर्वथा भ्रचिन्त्य रहता है ग्रौर उसके निज खूप के साक्षात्कार 
के पश्चात्‌ उसका रूप सदा ही अ्रवर्णनीय रहता है । 
७) आदित्यवरां = अखण्ड-वर्ण । उसका वर्ण अथ वा सौन्दर्य ग्रलण्ड, एकरस, 
अपरिवर्तनीय है । श्रादित्य नाम सूर्य का भी है। बह giat है। सूर्यं के 
समान उसका वणं अखिल सृष्टि का प्रकाशक है । 
८) तमसः परस्तात्‌ = तम से परे। तम नाम अन्धकार का है वह अन्धकार 
से परे है । उसमें अन्धकार नहीं है, प्रकाश है । प्रकृति तम है। प्राकृतिक 
जितने भी प्रकाश और सौन्दर्य हैं वह उनका पर-स्रोत, परम-स्रोत झादि- 
स्रोत है । 
९) दिव्य = तम, रज, सत्‌, इन तीनों प्राकृत गुणों से मुक्त और भ्रखिल दिव्य- 
तारों से युक्त होने से वह दिव्य है । 
जो स्नेहसिक्त योगी प्रयाणकाल में परमात्मा का स्मरण करते हैं वें 

स्वभावतः ही पर-भाव से भावित होकर पर ब्रह्म में लीन होकर उसी में 
समाहित हो जाते हैं । र 
३२१ 'यदक्षरं वेदविदो वदन्ति विश्वन्ति यद्‌ यतयो वीतरागा:। ` 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति तत्‌ ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये 1११ 
(qq) जिसे (वेद-विदः) वेदों को जाननेवाले (अ्र-क्षरम्‌ वदन्ति) भ्र-विनाशी 
कहते हैं, (यत्‌) जिसे/जिसमें (बि-इत-रागाः यतयः) बीत-राग यति (विशन्ति) 
प्रवेश करते हैं, (यत्‌ इच्छन्तः) जिसे चाहते हुए [साधक] (ब्रह्म-चयंम्‌ 
चरन्ति) ब्रह्मचर्यं पालन करते हैं, में (ते) तेरे प्रति (ततृ पदम्‌) उस पद को 
(सम्‌-प्रहेण प्र-वक्ष्ये) सं-क्षेप से कहूंगा । ॥ 
३२२ 'सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च। 

मुध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ।१२ 
३२३ 'श्नरोमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्‌ मामनुस्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परमां गतिम्‌ ।१३ -Je 
‘(सर्व-द्वाराणि सम्‌-यम्य) सब हारों को/का सं-पम करके, (मनः हृदि fra) 
मन को हदय मे्रोकिकर (चर eenean okom) सपने 


२३ 
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प्राण को मूर्घा में स्थापन करके (योग-धारणाम्‌ आ-स्थितः) योग-धारण को/में 
स्थित हुआ (यः) जो [योगी] (सम्‌ इति भाम्‌ एक-अक्षरम्‌ ब्रह्म बि-श्रा-हरन्‌) 
'ओं', ऐसे मुझ एकाक्षर ब्रह्म को विशेष रूप से प्यार करता हुआ और (अनु 
स्मरन्‌) भ्रनु-स्मरता हुआ (देहम्‌ त्यज्‌ प्र-याति) देह को त्यागकर प्र-याण करता 
है, (सः परमाम्‌ गतिम्‌ याति) वह परम गति को प्राप्त करता है । 
ग्रन्त समय में जो जिसके भाव में भावित होकर प्रयाण करता है बह 
बसी ही गति को प्राप्त होता है । अन्त समय में जो अपनी सम्पूणं भावना 
से ओं-निमग्त होकर देह त्यागता है वह, निस्सन्देह, अत्मना रों में ही 
समाहित होजाता है । यही परम गति है । 
३२४ 'म्रनन्यचेताः सततं यों मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पार्थं नित्ययुक्तस्य योगिनः । १४ 
((पार्थ) ! प्रथापुत्र [mia] ! (यः अन्‌-अन्य-चेताः) जो श्रनन्य-चित्त [योगी] 
(सततम्‌ नित्यञ्ः) निरन्तर नित्य [ही] (माम्‌ स्मरति) मुझे स्मरता है (तस्य 
नित्यन्युक्तस्य योगिनः) उस सदा-समाहित योगी का (अहम्‌ सु-लभः) Ñ 
सु-संगाती हूं । 
सवंव्यापक होने से ग्रों सदा, सर्वत्र विद्यमान है। वह किसी से भी पृथक्‌ 
नहीं है । उसे भूले रहना ही उसकी दूरी है और उसका स्मरण रखना ही 
उसकी समीपता है । जो प्रो को सदा याद रखता है, ों उसका सहज संगाती 
है । जो उसे भूला हुआ है वह उससे वियुक्त है । स्मरण योग है। विस्मरण 
वियोग है । 
३२५ "मामुपेत्य पुनर्जन्म ढुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसि{द्ध परमां गताः।१५ 
'(परमाम्‌ सम्‌-सिद्धिम्‌ गताः महात्मानः) परम सं-सिद्धि को प्राप्त महात्मा 
(माम्‌ उप-इत्य) मुभे प्राप्त करके (दुःख-आ-लयम्‌ श्र-शाध्वतम्‌ पुनः-जन्म) 
दुःखालयरूप, बिनश्वर पुनर्जन्म को (न आप्नुवन्ति) प्राप्त नहीं होते हैं । 
. पुनजन्म दुःखालय है। मोक्ष सुखालय है । जन्म के बाद मरण होने से, 
जन्म भ्रशाइवत है । ब्रह्म सदा मुक्त है। जो बन्धनकारिणी माया से संगत 
रहता हैं वह स्वभावतः जन्म-मरण के चक्र में घूमता रहता है । जो मुक्त 
ब्रह्म से संगत रहता है वह स्वभावतः शाइबत मोक्ष प्राप्त करता zi | 
३२६ 'आग्रह्मभुवनाल्लोकाः पुनरार्वातनो जुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विते । १६ 
((प्र्जुन) अर्जुन | (आ-्रहा-भुवनातृ लोकाः) दिश्व-भुवन से लेकर सारे 
लोक (नः भि न [नमित होले [है]! (कोन्तेय) न्ती” 
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पुत्र [aga] ! (माम्‌ उप-इत्य तु) मुझे प्राप्त करके तो (पुनः-जन्म न बिद्यते) 


पुनः जन्म नहीं होता है। [फिर पुनः मृत्यु भी कहाँ]. . 
्रह्मभुवन नाम समष्टि सृष्टि का है । सम्पूणं सृष्टि से लेकर समस्त 


लोक-लोकान्तर पुनर्भावी भ्रथ वा पुनर्जन्मा हैं। यह विइव भुवन और इसमें ' 


वर्तमान समस्त लोक पुनः बनते-विगड़ते रहते हैं। 

ब्रह्म सदामुक्त है । उसमें समाहित होकर श्रात्मा जन्म-मरण के चक्र से 
सर्वथा मुक्त होजाता है । अतः उसका पुनर्जन्म नहीं होता है। मोक्षप्राति 
की ही इसलिए जाती है कि जन्म-मरण से छूटकर देह के बन्धन से मुक्ति 
मिले । 

मोक्षप्राप्ति के पश्चात्‌ पुनर्जन्म होता है वा नहीं, इस विषय में सदा से 
विवाद होता चला आरहा है घौर चलता रहेगा । प्रत्यक्ष विषय में सव 
एकमत हो सकते हैं पर परोक्ष विषय में विचारभिन्नता का बना रहना 
स्वाभाविक ह । , 

कोई कहते हैं, मोक्ष सावधि है | मोक्षावधि समाप्त होने पर जीवात्मा पुनः 
जन्म धारण करके जन्म-मरण के प्रवाह में प्रवृत्त होजाता है । दूसरे कहते हैं, 
मोक्ष अनवधि है । एक बार मोक्ष प्राप्त करके आत्मा पुनः कभी जन्म नहीं 
हता है। किन्हीं का मत है, मोक्ष सावधि भी होती है और श्रनवधि भीः । 
कर्मयोग से सावधि मोक्ष मिलती है, ज्ञानयोंग- से अनवधि । 

मैं तो यही कह सकता हूं कि प्रथम मोक्ष प्राप्त कर लीजिए। फिर देख 
लीजियेगा कि पुनरावर्तन होता है बा नहीं । 
३२७ 'सहस्रयुगपर्यंन्तमहंद्‌ ब्रह्मणो विदुः।. | 

रात्रि युगसहस्रान्ता तेऽहोरात्रविदो जनाः ।१७ , टु 

aa यत्‌ अहः) ब्ह्य का जो दिन [वह] (सहस्र-यरुम-परि-भ्न्तम्‌) हजार 
युग पर्यन्त, भ्रौर (रात्रिम्‌ युग-सहत्र-अन्ताम्‌) रात्रि को हज्ञार-युग-अन्ता (ते 
भ्रह:-रात्र-विदः जनाः विदुः) वे दिन-रात-वेत्ता जन जानते हैं । 

मोक्ष की तरह यह दिन-रात का विषय भी बड़ा गहन है । सीघी-सादी 
बात तो यह है कि यहां ब्रह्म से तात्पर्य ब्रह्माण्ड से है। इस अनन्त, Kaa. 
सृष्टि में असंख्य ब्रह्माण्ड हैं। प्रत्येक ब्रह्माण्ड सहत्त युग स्थित रहता है। 
उसके प्रलयत तथा पुनः रचन की अवधि भी JA युग के बराबर है | 
aga का प्रयोग सदा असंख्यार्थ में होता है । ब्रह्माण्ड के स्थितिकाल का. 
नाम ब्राह्म दिन है भ्रौर उसके प्रलयन- तथा पुनःरचन-काल का नाम रात्रि. 
है। इस रहस्य को कालविज्ञान के वेत्ता ही जानते हैं । सब बिज्ञातों डॉ 
मूलविज्ञान होने के कारण कालविज्ञान परम विज्ञान है । काले सर्व प्रतिष्ठितमू, 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सव कुछ काल में प्रतिष्ठित है। काल सबका अतिक्रमण करता है । काल 
का अतिक्रमण कोई नहीं कर सकता है । काल में ही दिन-रात निहित हैं। 
काल से ही जीवन और मरण है । जीवन दिन है । मृत्यु रात्रि है । भ्रस्तित्व 
दिन है । अनस्तित्व मृत्यु है । सत्ता दिन है । ग्रसत्ता रात्रि है। 
* प्राणियों के जीवन-मरण के अनुसार ही ब्रह्माण्डों का जीवन-मरण होता 
है जिसे स्थिति, प्रलय और पुनः रचन कहते हैं । ऐसी योनियां हैं, सँकण्डों में 
जितका जन्म और मरण होता है । उनके दिन-रात सैकण्डों के होते है । ऐसी 
योनियाँ हैं, मिनटों में जिनका जन्म-मरण होता है । उनके दिन-रात मिनटों 
के होते हैं। इस प्रकार प्रत्येक योनि, प्रत्येक लोक और प्रत्येक ब्रह्माण्ड के 
दिन-रात की अवधि भिन्न भिन्न है । काल की गति गहन है। काल के खेल 
निराले हैं। शैशव, यौवन, जरा काल की किलोलें हैं। वन्ध और मोक्ष 
कालक्रम की श्व खलाएं हैं । काल में दिन-रात हैं। दिन-रात की परिधि से 
काल मुक्त है। काल कोमल भी है, कठोर भी है। काल सुन्दर भी है, 
बिकराल भी है । काल ब्रह्मा है, विष्णु है, महेश है । काल सबसे परे है । काल 
सें परे केवल ब्रह्म है वा ब्रह्म का वह ग्रहम्‌ है जिसका प्रयोग कृष्ण ने गीता में 
सर्वत्र किया है । काल व्यक्त है, इसी से काल में सब व्यक्तियों का व्यक्तिकरण 
होता है । ब्रह्म अव्यक्त है किन्तु उसकी व्याप्ति से ही सबका 
ब्यक्तिकरण होता है । 
३२८ 'भ्रव्यक्ताद्‌ व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे | 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्य क्तसंज्ञके । १८ 

“(सर्वाः बि-अक्तयः) सब प्रकट (भ्हः-आ-गमे) दिन के प्रा-गमन पर (अ-वि- 
श्रफ्तातु) अ-प्रकट से (प्र-भवन्ति) प्रकट होते हैं [भोर] (रात्रि-भा-गमे) रात्रि 
के आ-गमन पर (तत्र) वहां (अ-वि-प्रक्त-सम्‌-ज्ञके एव) अप्रकट-संज्ञक में ही 
(प्र-्यलीयन्ते) प्रलीन होजाते हैं । 

जो कुछ भौतिक प्रथ वा प्रकृतिजन्य है वह सब प्रकट ग्रथ वा व्यक्त-संज्ञक 
है। उससे परे जो ब्रह्म की सत्ता है वह अप्रकट श्रथ वा झब्यक्त-संज्ञक है । 
प्रलय के बाद जब ब्रह्माण्ड की रचना श्रारम्भ होती है, उसका नाम अहरागमन 
अथ वा ब्रह्माण्ड की प्रातर्वेला है । ब्रह्माण्ड के स्थितिकाल का ताम ब्राह्म दिन 
है और उसके प्रलयकाल का नाम ब्राह्म रावि है। 

प्राणिजगत्‌ में जिस प्रकार असंख्य प्राणी मरते और जन्मते रहते हैं उसी 
प्रकार सृष्टि में असंख्य ब्रह्माण्ड प्रलय [मृत्यु] को प्राप्त होते रहते हैं और 
असंख्य ब्रह्माण्ड बनते [जन्मते] रहते है । ब्रह्माण्डों का यह जन्म-मरण ब्रह्म 
की अव्यक्त सत्ता में अनवरत होता रहता है । इसी का नाम व्यक्त का अव्यक्त 
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से प्रादुर्भूत और व्यक्त का अव्यक्त-लीन होना है। ii 
३२६ “भूतग्रामः स एवायं भूत्वा-भूत्वा प्रली यते । 

रात्र्यागमे ऽवज्ञः पार्थं प्रभवत्यहरागमे ।१६ 
“(पार्थ) gaga [अजुन] ! (सः अयम्‌ सूत-प्रामः एव) वह यह भुत-पुञ्ज 
ही, वह यह भौतिक जगत्‌ ही (अ-बशः) सहजतः (qaan) हो-होकर 
(रात्रि-भ्रा-गमे) रात्रि [प्रलय] के झ-गमन पर (प्र-लीयते) प्रलीन होता 
रहता है [अर] (अहः-आ-गमे) दिन के ग्रा-गमन पर (प्र-भवति) प्रकट होता 
रहता है । 
३३० “परस्तस्मात्‌ तु भावो ऽन्यो ऽव्यक्तो 5व्यक्तात्‌ सनातनः । 

यः स सर्वेषु भूतेषु नयत्सु न विनश्यति ।२० 
“(तस्मात्‌ परः तु) उस [भूतग्राम ] से परे तो (यः भ्रन्यः अ-वि-अक्तात अ-वि- 
ग्क्त: सनातनः भावः) जो भिन्न, अव्यक्त से अ-व्यक्त सनातन भाव [सत्ता 
है], (सः) बह्‌ (सर्वेषु भूतेषु नबयत्सु) सब भूतों का नाश, सब भौतिक चस्तुओं 
के विनष्ट होजाने पर (न वि-नश्यति) नष्ट नहीं होता है । 

भौतिक जो कुछ है वह सव विनाशी है । भूतग्राम से परे, भौतिक से परे 

जो सत्ता है बह भ्रविनाशी है, रचना और प्रलय से सदा नितान्त मुक्त है । 
३३१ 'झब्यक्तो ऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 

यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्‌ धाम परमं मम ।२१ 
“बहू (द्-वि-भ्रक्तः) अ-च्यक्त [ भाव--सत्ता] (अ-क्षरः) अ-विनाशो [है], 
(इति उक्तः) ऐसा कहा गया [है] । (तम्‌) उसी [अव्यक्त सत्ता] को (परभाम | 
गतिस्‌ आहुः) परम गति कहते हैं (यस्‌ प्र-आप्य न नि-वर्तन्ते) जिसे प्राप्त करके 
वापस नहीं आते, पुनः जन्म नहों लेते हैं। (तत्‌) वह्‌ [परम गति] (मम 
परमप धाम) मेरा परम घास [है] 

परम यति से तात्पर्य है ब्रह्मनिर्वाण अथ वा मोक्ष । उस अव्यक्त सत्ता की 

प्राप्ति पर ग्रात्मा शरीर में निवास करतें हुए उसी में लीन रहता है और 
शरीर त्यागकर उसी में शाइवत स्थिति प्राप्त करता है । परम गति अथ बा 
ब्रह्मनिर्वाण वा मोक्ष ही ब्रह्म का परम धाम है । 
३३२ 'पुरुषः स परः पार्थ भवत्या लभ्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ।२२ 
(पार्य) gaga [अजु न] | (भूतानि) सब भूत, प्राणी (यस्य) जिसके 
(अन्तः-स्थानि) wacha [हैं], (येन इदस सर्वस्‌ ततम्‌) जिससे यह सब 
[पसारा] फैला हुआ [है] (सः परः पुरवः तु अनु-प्रन्यया भकतया लम्यः) वह 
परम पुरुष तो अनन्य भक्तिसे प्रापणीय [है] । 


७ ०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१८२ Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha गीतायोग 
प्रनन्य भक्ति से तात्पर्य एकनिप्ठ प्रेम से है । एकनिप्ठ प्रेम ही है जिसके 
द्वारा उस warm सत्ता की प्राप्ति प्रयवा साक्षात्कृति होती हैं । उसे प्यार 
करो और प्राप्त करो । प्रेम भक्ति का नमक है। 
३३३ “यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः । 
प्राता यान्ति तं कालं वक्ष्यामि भरतर्षभ 133 

।(अरत-ऋषम) भरत-कुलोत्पन्न [अजु न] ! (यत्र काले) जहां--जिस काल में 
(तु) तो (योगिनः) योगी [जन] (प्र-याता:) प्र-याए करके (भ्रन्‌-आ-वृत्तिम्‌ 
च mafaa) अना-बृत्ति और भ्रा-वृत्ति को (यान्ति) प्राप्त करते हैं (तम्‌ एक 
कालम्‌ वक्ष्यामि) उस ही काल को कहूंगा । 

वृत्ति चित का स्वाभाविक गुण है, सहज घर्म है । चित्त कभी किसी भी 
प्रकार वृत्तिशूत्य नहीं हो सकता । चित्त की वृत्तियों को समाहित अथवा 
एकाग्र करके किसी एक विषय में लगाया जा सकता है । जागति ब्रौर स्वप्न 
में चित्त की वृत्तियां बहिमुंख होकर नाना विषयों और विविध दिशाओं में 
प्रावर्तन करती रहती हैं। gafa में वृत्तियां आहित रहती हैं । श्राहित अवस्था 
में वृत्तियाँ विषयवियुक्त होती हैं, विषयमुक्त नहीं | समाहित अवस्था में वृत्तियां 
विपयमुक्त झर एकतत्त्वयुक्त रहती हैं । 

समाहिति के लिए इलोक में भरनावृत्ति शब्द का प्रयोग किया गया है। 
ग्राहिति के लिए यहां आवृत्ति का प्रयोग हुआ है। समाधि में समाहिति की 
सिद्धि होजाने पर योगी चौबीसों घण्टे सतत, सन्तत, निरन्तर समाहित रहता 
हुआ कमं करता है । अयोगी केवल ggh में ग्राहित [आवृत्त] रहता है, 
जागति और स्वप्न में अन।हित रहता है । 

समाहिति प्रथ वा श्रनावृत्ति से योगी सशरीर रहते हुए जीवन्मुक्त विदेह 
अवस्था में अबस्थित रहता है झौर शरीर त्यागने पर शाश्वत मोक्षानन्द में 
विचरता है । अनाहिति से म्रयोगी सशरीर रहता हुआ श्रासक्तियुक्त कर्म 
करता है और परिणामस्वरूप देह-देहान्तर में झावतंन करता हैं । 

योगाभ्यास अथ वा योगपथ पर aeg व्यक्ति की अवस्था आवृत्ति अथ वा 
आहिति की होती है। समाधि में वह सब विषयों से निवृत्त होता है किन्तु 
जागति और स्वप्न में वह विहित विषयों का सेवन करता है । अभ्यास के 
परिपक्व होजाने पर जब वह संसिद्ध योगी बन जाता है तब सतत समाहित 
रहता हुआ बह सर्वथा विषयमुक्त और जीवन्मुक्त रहता है । इसी रहस्य को 
प्रकट करने के लिए यहां कहा जा रहा है, 'भ्रज'न ! जिस काम में प्रयाण 
करके योगी अनावृत्ति [समाहिति] प्रथ वा म्रावृत्ति [आहिति] को प्राप्त होता 
है, मैं तुमसे उसका aga करू'गा ।' 
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३३४ 'अग्निर्ज्योतिर हः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ।२४ 
“(अग्निः, ज्योतिः, ag, शुक्लः) अग्नि, ज्योति, दिन [ओर ] शुक्ल, (षट्‌-मासाः) 
खह-मासी (उत्‌-तर-अ्यनम्‌) उत्तरायण। (तत्र) वहां (प्र-याताः) प्र-याए करने- 
वाले (ब्रह्मविदः जनाः) ब्रह्म-ज्ञानी जन (ब्रह्म गच्छन्ति) ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
३३५ 'धुमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निवतंते 1२५ 
(qa: रात्रिः तथा कृष्णः) घूम, रात्रि और कृष्ण, (षट्‌-मासाः) छह-मासो 
(दक्षिण-भ्रयनम्‌) दक्षिणायन । (तत्र) वहाँ (योगो) योगी (चान्द्रमसम्‌ ब्योतिः 
भ-आप्य) चान्द्रमस ज्योति प्राप्त करके (नि-वर्तते) नि-वतंता है । 
३३६ 'शुक्लकृष्णे गती ह्य ते जगतः शाइवते मते । 
एकया यात्यनाबृत्तिमस्ययावतं ते पुनः ।२६ 
*(जगतः) जगत्‌ की (शुक्ल-कृष्णे) शुक्ल और कृष्ण, (एते गती हि) ये [दो] 
गतिया ही (शाश्वते मते) शाइवत मानी जाती [हैं] । (एकया अत्‌-प्रा-बुत्तिम्‌ 
याति) एक से भ्रना-वृत्ति को जाता है, (IAAT पुनः आ-वर्तते) दूसरी से फिर 
आ-वर्तता है। 
३३७ 'नेते सृती पार्थ जानन्‌ योगी मुह्यति कइचन। 
तस्मात्‌ सर्वषु कालेषु योगयुक्तो भवाजु न ।२७ 
“(एते सृती जानन्‌) इन [दो] गतियों को जानता हुम्ला (कः चन योगी न 
goi) कोई भी योगो मोहित नहीं होता है। (तस्मात्‌) za [कारण] 
से, (पार्य अर्जुन) पृथापुत्र अर्जुन ! (सर्वेषु कालेषु) सव कालों में 
(योग-युक्तः मव) योग-युक्त रह । 
३३८ Alg यज्ञेषु तपःसु चेव दानेषु यत्‌ पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अत्येति तत्‌ सर्वमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपंति 
चाद्यम्‌ । २८ 
“(इदम्‌ विदित्वा) इसे जानकर (वेदेषु, यज्ञेषु, तपःसु) दों में, यज्ञों में, 
तपों में (एब च) भ्रपि च (दानेषु) दानों में (यत्‌ पुण्य-फलम्‌) जो पुष्य-फल 
(दिष्टम्‌) कथन किया गया [है] (योगी तत्‌ सर्वम्‌ भ्रति-एति) योगी उस 
सबको लांघ जाता है (च) भौर (आश्यम्‌ परम्‌ स्यानम्‌ उप-एति) आद्य, पर 
स्यान को प्राप्त करता है ।' 
निवर्तन का र्थे है वापस आना । mada का अर्थ है आना । 
सुर्य छह मास उत्तरायण होता है भौर घह-मास दक्षिणायन । 
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निर्वाण प्राप्त करता है और पुनः जन्म-मरण के चक्र में नहीं आता है, जो 
दक्षिणायन में शरीर त्यागता है वह चान्द्रमस ज्योति प्राप्त करके पुनः जन्म 
लेता है, सर्वथा ज्ममूलक झौर निराधार दै । छह मास के उत्तरायण में 
लाखों, करोड़ों, मनुष्यों का देहावसान होता है जिनमें भोगी और योगी, सभी 
प्रकार के मनुष्य होते हैं । क्या वे भोगी भी ब्रह्मनिर्वाण के श्रधिकारी होंगे ? 
एवमेव, छह मास के दक्षिणायन में भी लाखों, करोड़ों मनुष्यों का देहावसान 
होता है जिनमें भोगी श्रौर योगी, सभी प्रकार के मनुष्य होते हैं । क्या भोगी 
भी चान्द्रमस ज्योति प्राप्त करेंगे । 

वास्तव में, ये उत्तरायण और दक्षिणायन अवस्थाएं योगसाधना की हैं । 
उत्तरायण से तात्पर्यं वह. योगोत्थान है जिसमें योगी उत्तरोत्तर ऊंचा उठता 
चला जा रहा होता है भ्रौर योग की उच्चतम अवस्था में समाधिस्थ होकर 
स्वेच्छया ब्रह्मरन्ध्र द्वारा देहत्याग करता है। उस अवस्था में वह ब्रह्म में 
गाइवत स्थिति प्राप्त करता दै । योग की उत्तरायण दशा में योगी आात्मज्योति 
झौर दिनवत्‌ प्रकाश से प्रकाशित होता है । दक्षिणायन से तात्पर्य योग की 
बह अवस्था है जिसमें स्पष्ट आत्मसाक्षात्कार तथा agada नहीं होता है ! 
उस भ्रवस्था में स्वेच्छया नहीं, भगवदिच्छया योगी देहत्याग करता है और 
चन्द्रमा की सी ज्योत्स्ना लिए हुए वह पुनः जन्म लेता है । 

बर्ष में दिन और रात्रि भथ वा प्रकाश और अन्धकार का अनुपात सम 
होता है । दिनावधि में सब कुछ स्पष्ट दिखाई देता है । रात्रि में सब कुछ 
अस्पष्ट होता है । मानवजीवन में भी प्रकाश पौर अन्धकार का यही अनुपात 
है। सिद्ध योगी भोगधूम और अज्ञानरात्रि को समाप्त करके ब्रह्मदिन में 
विहार और प्रयाण करते हैं। योगपथ के असिद्ध पथिक चान्द्रमस [आह्वाद] 
स्थिति में बिहार और प्रयाण करते हैं। सिद्ध योगी शरीर त्यागकर ब्रह्म ï 
समाहित हो जाते हैं। भ्रसिद्ध योगी संसिद्धि की प्राप्ति तक पुनः पुनः वापस 
मानवयोनि में आते हैं। 
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नवा अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 

३३९ 'इदं तु ते goaa प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 

ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसे ऽशुभात्‌ । १ 
कृष्ण बोले, "(इदम्‌ गुह्य-तमम्‌ ज्ञानम्‌) इस गोपनीय-तम ज्ञान को (ते 
अन्‌-ग्रसुपवे) तुझे निर्दोषहृष्टि के लिए (वबि-ज्ञान-सहितम्‌ प्र-बद््यामि) 
विज्ञान-सहित कहूंगा (aq तु ज्ञात्वा) जिसे तो जानकर तु (भ्र-शुभात्‌ मोक्ष्यसे) 
स-ञुम से मुक्त होजाएगा । 

मुक्त अशुभ से होना है, शुभ से नहीं । विज्ञानसहित का अर्थ है वैज्ञानिक 

रीति से, निर््ान्त ज्ञान के आधार पर | 
३४० “राजविद्या राजगुह्य पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगमं धम्यं सुसुखं कर्तृमव्ययम्‌ ।२ 
'(इदम्‌) यह [ज्ञान] (राज-विद्या) विद्याश्नों का राजा [है], (राज-गुह्यम्‌) 
गोपनीयों का राजा, रहस्यों का रहस्य [है],(उतृ-तमम्‌) उत्कृष्टतम [है], (पवि- 
त्रम्‌) पवित्र [है], (प्रति-प्रक्ष-प्रव-गमस्‌) प्रत्यक्ष-अवगमनीय, स्पष्टतया जातने 
योग्य [है], (धर्म्यम्‌) धारणीय [है], (सु-सुखम्‌ कर्तुम्‌) सु-सुखतया साघनीय, 
सुगमतया mawia [है], (प्र-वि-प्रयम्‌) श्र-वि-नाशी [है] t 
३४१ '्रश्रदृधानाः प्रुषा धर्मस्यास्य परंतप । 

agra मां निवतंन्ते मृत्य॒संसारवत्मंनि ।३ 
“(परम्‌-तप) परम-तपस्वी [भर्जुन] ! (ग्रस्य घर्मस्य अ-श्रतु-दघानाः पुरुषाः) 
इस धारणीय [ज्ञान] के अ-थद्धालु पुरुष, इस धारणीय [ज्ञान] में सत्य 
धारणा न रखनेवाले मानव (माम्‌ अ-प्र-झाष्य) मुझे प्राप्त न करके (मृत्यु-सम्‌- 
सार-वत्मंनि) मृत्यु [प्रास] सं-सार-चक्र में (नि-वतंन्ते) नि-वर्तते रहते हैं । ` 

जब तक आत्मा ब्रह्मनिर्वाण [मोक्ष] प्राप्त करके ब्रह्म में शाइवत स्थिति 

प्राप्त नहीं करते हैं तब तक वे निरन्तर जन्म-मरण के चक्र में घुमते रहते E | 
३४२ "मया ततमिदं सवं जगदव्यक्तमूतिना । 

मत्स्थानि स्वं मूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ।४ 
'(इदम्‌ सर्वम्‌ जगत्‌) यह सब जगत्‌ (मपा श्र-बि-अक्त-सूर्तिना) मुझ अप्रकट- 
रूप द्वारा (ततम्‌) फंला [म्रौर] व्यापा हुआ [है] । (च) ओर (सर्व-भूतानि 
मत्‌-स्थानि) सब भूत मुभमें स्थित [हैं], (भ्रहम्‌ तेषु न भ्रव-स्थितः) में उनमें | 
प्रब-स्थित नहीं [हूं] । 1 
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मूर्ति शब्द का प्रयोग यहां रूप भ्रं में हुआ है । प्रत्येक सत्ता का कोई न 
कोई रूप श्रवस्य होता है । अतः परमात्मा का रूप भी अवश्य है । उसका 
वास्तविक रूप क्या है यह अव्यक्त है, अप्रकट है, अप्रत्यक्ष है । यह सारा जगत्‌ 
उस भ्रव्यक्तरूप, सर्वाधार सत्ता द्वारा ही अस्तित्व में श्राया है भ्रौर उसी की 
सर्वव्यापिनी सत्ता के ग्राश्नय से यह सब स्थित है । 

सब भूत, पांचभौतिक समस्त लोक-लोकान्तर और उनमें स्थित सकल प्राणी 
परमात्मा में स्थित हैं, परमात्मा की सत्ता के भ्राश्रय में स्थित हैं। परन्तु 
परमात्मा उनमें स्थित नहीं है, परमात्मा उनके आश्रय में स्थित नहीं है । 

बह सबका आधार और आश्रय है। उसका कोई आधार और आश्रय 
नहीं है । वह निजाघार और निजाश्रय है। 

३४३ 'न च मत्स्थानि भूतानि पइय मे योगमँइवरम्‌ । 
HAJA च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः 14 
५(च) झौर (मे योगम्‌, ऐववरम्‌ पश्य) मेरे कोशल [और ] ईश्वरत्व को देख-- 
(भूतानि) [सब] भूत, पांचमोतिक सब लोक-लोकान्तर (मतु-स्थानि न) मुझमें 
स्थित नहीं [है], [मेरी सत्ता में निहित नहीं हैं, YAA प्रादुर्भूत हुए और मुझमें 
“आश्रित रहते हुए भो उनकी सत्ता मुझसे संथा पृथक्‌ है, मेरी सत्ता से उसकी 
सत्ता सर्वथा भिन्न है ।] (च) झर (मम आत्मा) मेरा आत्मा, मेरा भ्रपना 
अस्तित्व (मृत-भृत्‌) [सब ] प्राणियों का पोषण करनेवाला [तथा] (भूत- 
भावनः) भूतों को उत्पन्न करनेवाला, [सब ] प्राणियों को जन्म देनेवाला [है] । 
[तथापि मैं] (भूत-स्थः न) भूत-स्थ नहीं [ हुं, प्राणियों में भ्रात्मा के समान 
कायं नहीं कर रहा हूं] । [प्रत्येक प्राणी में उसका अपना श्रात्मा ही क्रिया 
तथा चेष्टा कर रहा है ।] 

आत्मा भी चेतन है। परमात्मा भी चेतन है । प्रत्येक भूत [प्राणी बा योनि] 
में उसका अपना आत्मा श्रन्तनिहित है श्रौर उसमें परमात्मा भी व्यापक है । 
परन्तु परमात्मा प्रत्येक प्राणी में तटस्थ झ्कर्ता है और प्राणी का उसका अपना 
ग्रात्मा स्वतन्त्र कर्ता है । परमात्मा का यह कंसा कौशल झौर ईशत्व है ! 

३४४ 'यथाकाशस्थितो नित्यं वाय॒ः सर्वत्रगो महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपघारय ।६ 
“(यथा सर्वत्रगः महात्‌ वायुः) जसे सर्वत्र गमन करनेवाला महान्‌ पवन 
(नित्यम्‌) सदैव (प्रा-काश-स्थितः) झा-काश में स्थित [है] (तथा) वैसे [ही] 
(सर्बाण भूतानि) सब भूत, भौतिक पदार्थ, प्राणी (मत्‌-स्यानि) मुझमें स्थित 
[हैं], त्‌ (इति उप-घारय) ऐसा जान । 
बायु भ्राकाश में विचरता है और आकाश में ही स्थित रहता है । उसी 


प्रकार सब भूत परमात्मा में स्थित हैं। आकाश और वायु की सत्ता 
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पृथक्‌ है । वैसे ही परमात्मा और भूतों की सत्ता सर्वथा पृथक्‌ प्रथक्‌ है । 
३४५ AHAA कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विसृजाम्यहम्‌ ।७ 
“(कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [अजु न] ! (कल्प-क्षये) कल्प-क्षय में, कल्पान्त में, प्रलय 
होने पर (सर्व-भूतानि) सब भूत (मामिकाम्‌ प्र-कृतिम्‌ यान्ति) मेरी प्र-कृति को 
प्राप्त होते हैं [मुझमें नहीं, मेरी परमाुल्पा प्रकृति को प्राप्त होते हैं। प्रकृति 
परमात्मा की सम्पत्ति है।] । (कल्प-आदो) कल्पारम्म में, रचना के श्रादि में 
(अहम्‌) में (तानि) उन्हें (पुनः वि-सुजामि) फिर विविधरूपेण रचता हूं । 
प्रलयावस्था में सब भौतिक पदार्थे प्रकृति में लीन होजते हैं और 
ईश्वरीय चेतना के मिष से प्राकृत नियमों के भ्रनुसार प्रकृति से पुनः सृष्टि की 
रचना होती है । 
३४६ "प्रकृति स्वामवष्टम्य विसृजामि पुनः पुनः । 
भूतप्राममिमं कूत्स्नमवश्चंप्रक्‌तेवंशात्‌ (८ 
'में (इमम्‌ कृत्स्नम्‌ भूत-प्रामम्‌) इस सब भूत-समूह को (पुनः पुनः वि-सृजामि) 
पुनः पुनः रचता हूं, (KATA) श्र-वश, अनायास (स्वाम्‌ प्र-हृतिम्‌ भ्रव-स्तभ्य) 
अपनी प्र-कृति को अव-स्थित--व्यवस्थित--स्वस्थ करके (प्र-छतेः बशात्‌) 
प्र-कृति के वश से, [कारणरूप] प्रकृति के साधन से । 
प्रलयावस्था के विश्राम से परमाणुरूपा प्रकृति स्वस्थ होजाती है । उसके 
स्वस्थ होने पर परमात्मा की सत्ता के मिष से पुनः पुनः सृष्टि की रचता 
होती है । ; 
३४७ “न च मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनञ्जय । 
उदासीनवदासीनमसक्त तेषु कमंसु ।६ 
(a) ओर, (धनम्‌-जय) संग्राम-जयी [अजु न] ! (तेषु कमंसु) उन कर्मों में 
(उत्‌-आसीन-वत्‌) उत्‌-भ्रासीन के समान (श्र-सक्तम्‌ आसीनम्‌) श्र-सक्त स्थित 
(माम्‌) gà (तानि कर्माणि) वे कर्म (न ति-बध्नन्ति) नहीं बांधते हैं। 
उदासीन का अर्थ है उत्‌-्रासीन, ऊपर बैठा हुआ, उपरि स्थित । प्रलय, 
रचना, श्रादि कर्मों में परमात्मा बद्ध [mem] नहीं है। प्रभु की आसीनता 
[उपस्थिति, व्यास्ति]-मात्र से वे कर्म प्राण-प्रपानवत्‌ अनायास ही होते रहते 
हैं । परमात्मा इसमें और इस सबसे ऊपर भ्रनासक्त मिषतः कर्ताभात्र है । 
३४८ 'मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ | 
हेतुनानेन कोन्तेय जगद्‌ विपरिवर्तते । Fu 
(etda) कुन्तीपुत्र [uga]! (मया अधि-अक्षेण) मुक्त भ्रध्यक्ष से (प्र- 
कृतिः) s-i (agaaa) चराचर सहित त (qa) तत! [इष्ट को] 
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रचना करती है । (अनेन हेतुना) इस हेतु से (जगत्‌ वि-परि-वर्तते) संसार 
घुमता है। 

भौतिक, चर-प्रचर सृष्टि प्रकृति की रचना है । परमात्मा की अध्यक्षता 
में प्राकृत नियमों के भ्रनुसार प्रकृति के परमाणुओं से यह सब रचना होती 
रहती हैं। परमात्मा की व्याप्ति में प्राकृतिक नियमाधीन सृष्टि का सतत चक्र 
चलता रहता है । 
३४९ “अवजानन्ति मां मूढा मानुषीं तनुमाश्चितम्‌ । 
' परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ 1११ 
'(मम भूत-महा-ईक्वरम्‌ परम्‌ भावम्‌ अ-जानन्तः) मेरे भूत-महेइवर पर भाव 
को न जानते हुए (मूढाः) अविवेकी [जन] (माम्‌) मुझे (मानुषीम्‌ तनुम्‌ आ- 
शितम्‌) मानुषी-शरीर-श्रा-श्चित (श्रव-जानन्ति) समझते हैं। 

. भूत के अर्थ है प्रकृति, पांचभौतिक जगत्‌, पंच भूत, प्राणिजगत्‌, प्राणाधारी, 
प्राणी । परमात्मा भूत नहीं है, भूतों का महेश्वर [महान्‌ स्वामी] है । वह 
अशरीरी [अकाय] है । परमात्मा मानवशरीर धारण करता है, ऐसी मान्यता 
मूड़ता का लक्षण है, कृष्ण का यह कथन कितना स्पष्ट है! 

: महेश्वर भूत से, भौतिकता से पर है, ग्रतिशय परे है, इस रहस्य को 
श्रविवेकी जन नहीं समझते हैँ । 

३५० 'मोघाज्ञा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः । 

राक्षसीमासुरीं चेव प्रकि मोहिनीं श्रिताः ।१२ 

'(मोघ-आ-शाः) क्षणिक श्रा-शाओं को संजोनेवाले, (मोघ-कर्माणः) मिरर्थ ह 
कर्मो को करनेवाले, (मोध-ज्ञानाः) मिथ्या-ज्ञानी (वि-चेतसः) चेतना-विहीन 

[जन] (राक्षसीम्‌ भ्रासुरीम्‌ च मोहिनीम्‌ प्र-हृतिम्‌ एव) राक्षसी, आसुरी और 
मोहिनी प्र-कृति को ही (भिताः) mera किए रहते [हैं] । | 

* महेश्वर का मानुषी जन्म माननेवालों के समान ही प्रक्ृतिवादी भी घोर 
अविवेकी हैं। वे न महेश्वर के प्रस्तित्व को स्वीकार करते हैं, न आात्माक्री 

30 अमन जम Wa हैं कि केवल प्रकृति ही प्रकृति है और स्वयं 

त के अधीन 
ie अति न सब कुछ स्वयमेव होरहा है । ये 
३५१ “महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा ।१३ 
AMA) gaga [भ्रजु न] ! (इवीम्‌ प्र-कृतिस्‌ भ्रा-भिताः महात्मानः ठु) दैवी 
स्वभाव से mf महात्मा तो (माम्‌) मुक्ते (भूत-आदिम्‌) भूतो का प्रादि 
[महेश्वर तथा (अ-वि-प्रयभ) अ.नि-नाी (नात्वा) जानकर (शन-भर्य-मनसः) 
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अनन्य भन से युक्त रहते हुए मुझे (भजन्ति) भजते हैं। 

पूर्व दो इलोकों के अनुसार राक्षसी प्रकृति के आश्रित मोधकर्मा, गोघज्ञान, 
अविवेकी मूढ़ जन ऐसा मानते हैं कि परमात्मा मानवशरीर धारण करता है । 
उसी भाव का अनुमोदन करते हुए इस इलोक में कहा गया है कि दैवी प्रकृति 
के आशित महात्मा जन परमात्मा को भूतादि और अविनाशी जानकर अनन्य 
मन से उसकी उपासना करते हूँ । 

ग्यारहवें श्‍लोक में जिस सत्ता को भूतमहेश्वर कहा गया है, इस इलोक ï 
उसी को भूतादि कहा गया है । भूतमहेश्वर तथा भूतादि शब्द पर्यायवाची हैं । 
सब भूतों का आदि महेवर होने से परमात्मा भूतादि है । 
३५२ 'सततं कोतंयन्तो मां यतन्तशच दृढव्रताः । 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ।१४ 

(zamat: नित्य-युक्ताः) gga सदा-समाहित [योगो जन] (सततम्‌) 
निरन्तर (माम्‌ कीर्तयन्तः) मुक्त iA हुए (च) भ्रौर (यतन्तः ) यत्न करते 
हुए (च नमस्यन्तः) और नमन करते हुए (मकत्या माम्‌ उप-श्रासते) afra- 
भाव से मुझे उपासते हैं । | 

कीर्तन का अर्थ है कीति-गान, स्तवन, गुणों का वर्णन करना । यत्न से 
तात्पर्य साक्षात्कार की साधना करने से है । 

gaa भक्त जन ही श्रपनी सम्पूर्ण भावना से ब्रह्म में समाहित रहते 
हुए निरन्तर पर ब्रह्म के दिव्य गुणों का वरांन अथ वा स्तवन करते रहते हैं, 
उसके साक्षात्कार का यत्न करते रहते हैं, सदैव उसे नमन करते रहते हैं, 
और भक्तिपूरित हृदय से उसकी सदैव उपासना करते हैं । 
३५३ 'ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 

एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ । १५ 

“[ उपासक जन] (माम्‌ बिइवतः-मुखम्‌) मुक सर्वतो-मुख [सर्वब्यापक ] को 
(ज्ञान-यज्ञेन यजन्तः) ज्ञान-यज्ञ से संगत करते हुए (एकत्वेन) एकत्व से, 
(पृथक्त्वेन) पृथक्त्व से, (च) भ्रोर (अन्ये प्रपि) दूसरे भी (बहु-धा) बहुत प्रकार 
से (उप-आसते) उपासते हैं । 

ब्रह्म सर्वतोमुख है । भ्रपनी सर्वेव्याप्ति से वह सर्वत्र, सब भोर, सबको 
देख रहा है । उस सबँव्यापक ब्रह्म को ज्ञानी उपासक भ्रनेक प्रकार से 
उपासते हैं । 

कोई ज्ञानी उस्ले एकत्व के साथ उपासते हैं। धारणा, ध्यान, समाधि 
द्वारा झात्मना ब्रह्म से एकाकार होकर जो उपासता की जाती है उसका नाम है. 


क 
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कोई ज्ञानी उसे पृथकत्व के साथ उपासते हैं। ब्रह्म के सत्य स्वरूप का 
सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करके जो उसके साक्षात्कार की साधना में संलग्न हैं पर 
जिन्हें भ्रभी उसका साक्षात्कार नहीं हुआ है उनकी उपासना पृथक्त्व उपा- 
सना है। 
उपयुक्त दोनों ही प्रकार के उपासक ज्ञान द्वारा ब्रह्म से संगत होकर ही 
उसकी उभयतः उपासना कर पाते हैं। ज्ञान के बिना दोनों ही प्रकार की 
उपासना सर्वथा भ्रसम्भव है । 
बहुत से उपासक अन्य प्रकार से भी उसकी उपासना करते हैं। कोई 
उसका स्तवन करते हैं । कोई उससे प्रार्थना करते हैं । कोई गायत्री मन्त्र का 
अनुष्ठान करते हैं । कोई महामृत्युञ्जय मन्त्र का अनुष्ठान करते E कोई 
भक्ति के ग्रन्थों का पाठ करते हैं। 
ज्ञानयज्ञेन यजन्तः में योगक्षेत्र का एक गूढ़ रहस्य निहित है। यज्ञ इति 
संगतिकरणाम्‌ । यज्ञ नाम संगतिकरण का हैं। ज्ञानयज्ञ का अर्थ है ज्ञानद्वारा 
संगत होना । किसी भी सत्य के साक्षात्कार के लिए तत्सम्बन्धी साधना की 
जाती है । बिना साधना के साक्षात्कार कदापि नहीं हो सकता । किसी भी 
कार्य को करने के लिए. किसी भी यन्त्र के संचालन के लिए, किसी भी वस्तु 
बा भोग के संसेवन के लिए, सर्वप्रथम, तत्सम्बन्धी सम्यक्‌ ज्ञान सम्पादन कर 
लेना परमावश्यक होता है। 
ब्रह्म की उपासना के लिए भी प्रथम साधन ज्ञान ही है। ब्रह्म की उपासना 
करने से पूर्व ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप का और ब्रह्मोपासना की सत्य विधि 
का ज्ञान उपलब्ध करना चाहिए । ब्रह्मस्वरूप तथा उपासनाविधि के यथार्थ 
ज्ञान की उपलब्धि के लिए श्रवण, मनन और निदिध्यासन, ये तीन उपाय हैं। 
सिद्ध जनों के मुख से श्रद्धापूर्वक सुनना श्रवण है । सुने हुए पर एकान्त, शान्त 
चिन्तन करना मनन है । श्रवण भौर मनन से निश्चयात्मक निष्कर्ष वा 
तत्सम्बन्धी बोध प्राप्त करके ्रभ्यास करना निदिध्यासन है । तीनों साधनों 
से ज्ञातसम्पन्न अथ वा प्रबुद्ध होकर ही उपासना की जा सकती है, अन्यथा 
नहीं । 
३५४ ag कऋतुरहं यज्ञः स्वघाहमहमौषधम्‌ । 
मन्त्रो ऽहमहमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम्‌ ।१६ 
“(ग्रहम्‌ क्रतुः) सें क्रतु [हुं] । (प्रहम्‌ यज्ञः) मैं यज्ञ [हूं] । (स्ब-घा अहम्‌) 
स्व-घा सें [हूं] । (प्रहम्‌ ओषधम्‌) मैं ओषधि [हुं] । (मन्त्रः अहम्‌) मन्त्र मैं 
[हैं] । (महम्‌ एब आज्यम्‌) में हो घृत [हूं] । (अहमु भग्निः) में [ही] ग्नि 
[हूं] । (हम्‌ हृतम्‌) मैं हृत [हुं] । 
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अध्यात्मक्षेत्र में ब्रह्म ही ऋतु है, कर्तृत्व है, साधनीय है। ब्रह्म के 
साक्षात्कार की प्रसाधना ही यज्ञ है । ब्रह्म ही स्वधा [अमृत, हवि, भोजन है]। 
ब्रह्म ही अ्रौषधि [दोष-घि, दोष-निवारक] है । ब्रह्म ही मन्त्र [मननीय] है । 
ब्रह्म ही घृत [स्निग्ध-स्नेह, प्रेमाधार] दै । ब्रह्म ही अरित है प्रौर ब्रह्म ही हुत 
[समर्पणीय] है । 
३५५ 'पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्‌ साम यजुरेव च ।१७ 
(हम्‌) में (एब) ही (अस्य जगतः) इस जगत्‌ का (पिता, माता, धाता, 
पितामहः) पिता, माता, धारक [ओर] पिताश्रों का पिता [हुँ], (बिद्यस्‌) 
जानने-योग्य [हूं], (पवित्रम्‌) पवित्रता [हुँ]; (ओस्‌-कारः) झों-कार [हूं], 
(तक्‌) ऋक्‌, (साम) साम (च) और (यजुः) यजु [हुं] । 
ब्रह्म ही इस जगत्‌ का, इस भ्रनन्त और श्रीम सृष्टि का पिता [रक्षक], 
माता [निर्माता], धाता [धारक], (पिता-महः) महान्‌ रक्षक, वेद्य [जानने- 
योग्य] है । जिसने उसे नहीं जाना उसने कुछ नहीं जाना । पवित्र [पवित्रता 
का स्रोत] ग्रोंकार [प्रों-पद-वाच्य], ऋक्‌ [विजाननीय], साम [उपासनीय] 
और यजु [कर्मकाण्ड] है । उसी की प्राप्ति के लिए ऋग्वेद की ऋचाएं हैं, 
सामवेद की गीतियां हैं और यजुर्वेद की कमंसाघना है । 
३५६ 'गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरण सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्यानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ।१८ 
“ [मैं ही इस जगत्‌ का] (गतिः) प्रेरक, (मर्ता) पोषक, (प्रभुः) स्वामी, 
(साक्षी) za, (नि-वासः) msa, (शरणम्‌) रक्षा, (सु-हृत्‌) मित्र, (प्र-मवः) 
जनक, जनिता, (प्र-लयः) प्रलय [पौर] (स्यानम्‌) स्थिति-स्थान, सहारने- 
वाला, (नि-धानम्‌) आ-धार [तया] (अ-बि-प्रयम्‌ बोजम्‌) अ-वि-नाझी बीज, 
अमर उत्पादक [हुं] । 
` ब्रह्म ही इस समष्टि का प्रेरक, पोषक, स्वामी, द्रष्टा, आश्रय, रक्षा, 
मित्र, जनक, संहारक, आघार भ्रौर रचयिता है । 
३५७ 'तपाम्यहमहं वर्ष निगुह्णाम्युत्सुजामि च। 
झमृतं चेव मृत्युदच सदसच्चाहमर्जन।१६ 
*(अर्जुन) अजु न ! (wea तपामि) में तपता-तपाता हूं, (अहम्‌ बर्षम, नि- 
गृह्णामि च उत्‌-पुजामि) मैं वर्षा को रोकता हूं और छोड़ता हूं। (अहम, एव) 
में ही (अ-मृतम्‌ च मृत्यु: च) जीवन और मरण [हुँ], (सत्‌ च अ-सत्‌) सत्ता 
और YANI agaa मोहम |... Collection. 
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ब्रह्म की सर्वव्याप्ति और उसके सर्वव्यापी प्राकृतिक नियमों के अधीन ही 
सूर्य तप रहा है, वृष्टि भर अनावृष्टि होरही है, जीवन और मरण हो रहा 
है, सृष्टियां अस्तित्व में भ्राती भौर प्रलीन होजाती इ UME 
३५८ 'त्रेविद्या माँ सोमपाः पूतपापा यज्ञ रिष्ट्वा स्वगत प्रार्थयन्ते । 

ते पुण्यमासाद्य सुरेन्बलोकमदनन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌ (२० 
'(त्-विद्याः, सोम-पाः, पूत-पापाः) त्रै-विद्य, प्रोम-पायी, पुत-पाप [जन ] (यषः 
माम्‌ इष्ट्वा) यज्ञो से मुझे इष्ट करके (स्व:-गतिम्‌ प्र-पर्ययन्ते) स्वर्ग-गति 
चाहते हैं । (ते) वे (पुण्यम्‌ आ-साद्य) पुण्य को प्राप्त होकर (दिवि) द्यो, 
दिब्य स्वर्ण में (सुर-इन्र-लोकम्‌) सुर-इन्द्र-लोक, इन्द्रिय-विलास के लोक को 
[तया] (दिव्यान्‌ देव-भोगान्‌) दिव्य स्वर्ग-भोगों को (ग्रइनन्ति) भोगते हैं । 
३५९ “ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोकं विश्ञालं क्षोरो पुण्ये मत्यंलोकं विशन्ति । 
एवं त्रयीधमंमनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ।२१ 

(ते त्रयी-धर्मम्‌ अनुःप्र-पन्नाः, काम-कामाः) वे त्रयी-धर्म को आश्रय किए हुए, 
कामनाओं के चाहनेवाले (तम्‌ वि-ञ्ञालम्‌ स्वः-ग-लोकम्‌ भुक्त्वा) उस वि-शाल 
स्वगं लोक को भोगकर (पुण्ये क्षीण) पुण्य के क्षीण होने पर (मत्यं-लोकम्‌ 
विशन्ति) मर्त्य-लोक में प्रवेश करते हैं[ श्रौर ](एवम्‌) इस प्रकार (गत-आजगतम्‌) 
श्राने-जाने को, गमनागमन को (मन्ते) प्राप्त होते रहते हैं । 

याज्ञिक ai की इष्टि से तीत विद्याएं हैं-कल्प [यज्ञवेदि, आदि 
का निर्माण], हविःसम्पादन और मन्त्र-विनियोग । उनके तीन धमं बा 
परिणाम हैं पुण्यापुण्य, स्वर्ग -मत्ये, पुनर्जन्म । 

सोमपाः= सोमपायी, जो यज्ञानुष्ठान के दिनों में दुग्ध, फलाहार, फल रस, 
आदि का सेवन करते हैं । 

पूतपापाः = पुत-पाप, जो ब्रती बनकर यज्ञानुष्ठान में पापमुक्त रहते हैं । 

स्वगं नाम gerai की अवस्था का है। जहां विपुल धन और सव 
प्रकार का सुव्व-विलास तया ठाट-बाट हो उसी स्थान का नाम स्वगं है, उसी 
अवस्था का नाम सुरेन्द्रलोक है रौर उन्हीं सुख-विलासों का नाम दिव्य देवभोग 
है । जो लोग घोर श्रम करके सकष्ट जीवनयापन करते हैं उनका नाम मत्यं 
है और उनकी उस श्रवस्था का नाम मत्यंलोक है । मत्यं का श्र्थं है मर-मरकर 
जीनेवाला, सप्टं-पप्टं गुजर करनेवाला । YA 

स्वर्गकामो यजेत, स्वर्गकामी यज्ञानुष्ठान करे। मोक्षकामी ध्यायेतृ, मोक्षकामी 
घ्यानयोग का अनुष्ठान करे । स्वर्गकामी बड़े बडे यज्ञों का अनुष्ठान करते हैं 
भ्रौर दान-पुण्य करते हैं। उस पुण्य के आश्रय से जन्म-जन्मान्तर तक उनकी 
कामनाएं सफल होती हैं । पुण्यौदयकाल में वे स्वर्गस्थिति को पुनः पुनः प्राप्त 
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होते रहते हैं भ्रौर दिव्य भोगों को भोगते रहते हैं। ya के क्षीण होने पर वे 
पुनः सामान्य मत्यंस्थिति में जन्म लेते हैँ । 

जिस प्रकार यज्ञ और स्वर्ग का घनिष्ठ सम्बन्ध है उसी प्रकार ध्यान और 
मोक्ष का सम्बन्ध है । यज से स्वर्ग भौर ब्व्य भोगों का योग होता है तो 
ध्यानयोग से आत्मा का ब्रह्म से संयोग होता है । 

स्वर्गेस्थिति भ्रौर मत्यंस्थिति, ये दो ही स्थितियां गमनागमन की हैं। 
जब तक मोक्ष की सिद्धि नहीं होती तब तक प्रत्येक गात्मा इन दो ग्रवर्थाम्रों 
में होकर निरन्तर गुज़रता रहता है । 
३६० 'अनन्यादिचन्तयन्तो माँ ये जनाः पथु पासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ 133 

“(ये wama: जनाः) जो अनन्य जन (माम्‌ चिन्तयन्तः परिन्उप-्रासते) मुझे 
चिन्तन करते हुए परि-उपासते हैं (तेषाम्‌ नित्य-भ्रभि-युक्तानाम्‌) उन नित्प- 
झमि-युक्तो का (योग-क्षेमम्‌) योग-क्षेम (अहम्‌ वहामि) में वहन करता हूं । 

अनन्य जन नाम उन प्रेमी भक्तों का है जिनकी एकमात्र तमन्ना प्रभु के 
मिलन की है, जिनकी सर्वोपरि अभिलाषा अपने प्रियतम से एकाकार होजाने 
की है, जिनकी एकमात्र कामना प्रभुसंदर्शन है। 

चिन्तन उपासना का वास्तविक और गहनतम साधन है । सच्ची भक्ति, 
aaa प्रेम वह है जिसमें भक्त खाते-पीते, सोते-जगते, चलते-फिरते, रोते-हंसते; 
करते-धरते, भोगते-विलासते, प्रतिक्षण अपने प्रियतम के चिन्तन में निमग्न 
रहता है। 

उपासना नहीं, परि-उपासना झनन्य जनों की साध है । उसी की 
चर्चा, उसी की याद, उसी का ज्ञान, उसी का चिन्तन, उसी का घ्यान, 
उसी का राग, उसी का अनुराग, उसी की तलाश, उसी में समाहिति-यही 
परि-उपासना है । 

नित्य-प्रभि-युक्त नाम उन भक्तों का है जो सम्पूणं भावना से झात्मना 
ब्रह्म से युक्त रहते हैं, जिन्हें सब ओर, सवमें उसी की छटा-छवि दिखाई पड़ती 
है, जिन्हें विश्व का प्रत्येक पदार्थ प्रियतम की याद दिलाता है, जिन्हें हर 
नगरमे में उसी का नगरमा सुनाई पड़ता है, जिन्हें हर सौन्दर्य में उसी का 
जमाल और हर वस्तु में उसी का कमाल दिखाई पड़ता है । 

योगक्षेम का प्रयोग यहां भौतिक अथ वा सांसारिक प्राप्ति तथा रक्षा भ्र्थ 
में न होकर गहन आध्यात्मिक र्थ में हुआ है। योग का अर्थ है मिलन, वस्ल । 


क्षेम का अर्थ है राहत, सुख, शान्ति, सुरक्षा । 


जो MAT, नित्याभियुक्त , भक्त जन उस परम पावन, पर ब्रह्म के सतत 
" CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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चिन्तन में लीन रहते हुए उसकी परि-उपासना करते हैं और आत्मना उससे 
युक्त रहते हैं उनकी राहत और सुरक्षा का भार वह प्रियतम देव स्वयं वहन 
करता है । उसके श्रनन्य भक्त अपने योग और क्षेम के विषय में निश्चिन्त और 
fda रहते हैं। मिलन होगा ही, कल्याण होगा ही, ऐसी उनकी मान्यता 
होती है। 
३६१ 'ये ऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धान्विताः । 
ते ऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपुवंकम्‌ ।२३ 
'(कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [mi]! (अत्‌-घया अनु-इताः) शद्धा से प्रेरित हुए 
(ये प्रपि भक्ताः) जो भी भक्त (अन्य-देवताः) अन्य [प्राकृतिक] देवों को 
(यजन्ते) संगत करते हैं (ते अपि) वे भी (भ्र-विधि-पुर्व-कम्‌) श्र-विधि-पुर्व-फ 
(माम्‌ एबं यजन्ति) मुरे हो संगत करते हैं । 
प्राकृतिक देव प्रकर्ता की प्र-कृति [प्रक्ृष्ट-कृति] हैं । कृति की उपासना 
में कर्ता की उपासना है। कृति की स्तुति में प्रकर्ता की स्तुति है। यह 
कृति-उपासना श्रथ वा कृति-स्तवन अविधिपूर्वक कर्ता की उपासना तथा 
स्तुति है । भौतिक विज्ञान के उपासक भी असीधे तरीके से ब्रह्मविज्ञान 
की ओर जा रहे हैं। 
कोई सीधे नियन्ता की उपासना कर रहे हैं । कोई नियन्ता के बिइवव्यापी 
तियमों की उपासना के आश्रय से असीधे उसकी ओर जारहे हैं । 
३६२ 'झहं हि स्वेयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेतातवच्यवन्ति ते ।२४ 
(हि) निश्चय से, (अहम्‌ एव सर्व-यज्ञानाम्‌ भोक्ता च प्र-भुः च) में ही सब 
यज्ञों का भोक्ता और ईश [हूं] (a) किन्तु (ते माम्‌ तत्त्वेन न अभि-जानन्ति) 
वे मुभे तत्त्व से नहों जानते हैं, (प्रतः) इस लिए (च्यदन्ति) गिरते हैं । 
सृष्टि में जितने भी प्राकृतिक यज्ञ होरहे हैं उन सबका सम्पादक और 
श्रधी परमात्मा ही है। जो इस तत्त्व को समभते हैं वे परमात्मा के निज 
भ्रस्तित्व प्रौर स्वरूप की उपासना करते हैं और विष्णु के परमोच्च घाम 
[मोक्ष] की शरोर ऊंचे उठते चले जाते हैं। जो इस तत्त्व से अनभिज्ञ हैं वे 
YA प्राकृतिक देवों की झौर प्राकृतिक-ग्रप्राकृतिक यज्ञों की साधना करते E | 
चे ऊपर न चढ़कर कमफलाश्रित योनियों के निम्न घामों मै विचरते हैं । 
३६३ “यान्ति देवव्रता देवान्‌ पितृन्‌ यान्ति पितृत्रता: । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनो ऽपि माम्‌ ।२५ 
"(दिव-ग्रताः देवान्‌ यान्ति) देव-त्रत देवों को प्राप्त होते ži (Aaaa: 
| AU ATAR LA भूतानि 
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यान्ति) अूत-पाजी भुतों को प्राप्त होते हैं । (मतृ-याशिनः अपि माम्‌ यान्ति) 
मुर संगत करनेवाले हो मुके प्राप्त होते हैं । 

जो प्राकृतिक देवों के ब्रती हैं वे उनका साक्षात्कार करके विज्ञानों का 
आविष्कार करते हुँ । जो पितृत्रत हैं वे पितृत्व को प्राप्त करके पिता [माता- 
पिता] बनते हैं । जो जल, वायु, पृथिवी, श्रादि भूतों की शुद्धि के लिए यज्ञ 
करतें हैं वे भौतिक सम्पदाओं से सम्पन्न होते हैं । जो ब्रह्मप्राप्ति के लिए 
ब्रह्म-यज्ञ [झात्मसाधना] करते हैं वे ब्रह्म का साक्षात्कार करके ब्रह्म के 
संदर्शन में संस्थित रहते हँ । 
३६४ 'पत्र पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 

तदहं भक्त्युपहृतमइनामि प्रयतात्मनः ।२६ 

(मे) मेरे लिए, मुझे लक्ष्य करके, मेरे प्रति भावित--श्रपित होकर, मेरे नास 
पर (यः) जो (पत्रम्‌, पुष्पम्‌, फलम, तोयभ,) पत्र, पुष्प, फल, जल (भवत्या) 
सप्रेम (प्र-यच्छति) दान करता है, (प्र-यत-श्रात्मनः तत्‌ भक्ति-उप-हृतम्‌) 
सु-संयतात्मा के उस भक्तिपूर्वक अपित [दान] को (प्रहम, menfa) F 
भक्षण करता हूं । 

प्रभु की प्रजा को खिलाना-पिलाना ही भगवान्‌ को खिलाना-पिलाता है । 
यहां जिसके पास जो कुछ हैं वह सव जगदीश का है। जगदीश को भ्रपंण . 
की भावना से जो दान दिया जाता है वही दान भगवान्‌ की वस्तु का 
भगवदर्पण है । 
३६५ 'यत्‌ करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 

यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्‌ कुरुष्व मदर्पणम्‌ ।२७ 

'(कोन्तेय) कुन्तीपुत्र [भ्रर्जुन] ! तू (यत्‌ करोषि) जो करता है, (यतृ श्रइनासि) 
जो खाता है, (यत्‌ जुहोषि) जो होमता है, (यत्‌ ददासि) जो देता है, (यतु 
तपस्यसि) जो तपस्या करता है (तत्‌ मत्‌-भ्रर्णणम. कुरुष्व) वह मेरे अर्पण कर । 

अर्पण का एक रहस्य है जिसके ममं को भुलाकर संसार अर्पण्रष्ट 
होगया है । यथा देव तथा भ्रा, अर्पेणविज्ञान का यह एक स्पष्ट किन्तु 
दुस्तर सूत्र है। परमातमा शुद्ध-सुकर्मा है । उसे शुद्ध-सुकर्म ही अर्पण किए जा 
सकते ह । ुद्ध-सात्त्विक मक्ष्य का भक्षण करके ही भक्त शुद्ध भावना से भ्रपने 
खान-पान को भगवदर्पण करने का अधिकारी बन सकता है। इसी प्रकार, 
सात्त्विक आहुति, सात्त्विक दान रौर सात्त्विक तपस्या ही ब्रह्मापंणीय है । जो 
कुछ शुभ और शुद्ध है केवल वही ब्रह्मापंणीय है । ब्रह्म शुध देव है । वह TE 
अपण स्वीकार कर ही नहीं सकता । शुद्ध देव को शुद्ध वस्तु ही भ्रर्पण की 
जानी चाहिए । “किमी महाल को शी दत किया जाए तो वह उसे 
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स्वीकार कर लेगा । उसे शराब अर्पण की जाए तो वह उसे कदापि स्वीकार 
न करेगा। 

'मगवदर्पणा का एक दूसरा पहलू भी है जो अपेक्षाकृत रौर भी दुस्तर 
है । वह है स्वसत्ता का ब्रह्माग्नि में समर्पण । काला कोयला, काला रहते हुए 
ही, भग्नि में अपित होता है भौर अग्नि स्वयं उसे निज रूप से रूपित कर 
लेता है। पापी होते हुए भी यदि भक्त सर्वभावेन aiu होता है तो 
निश्चय ही वह ब्राह्म गुणों से युक्त होजाता है । इसी का नाम ब्रह्मर्पता है। 
ag siy niy नहीं जिससे ग्रपित तद्रूप न होजाए । 

जो सर्वात्मना ब्रह्म को अपित होता है उसे कभी किसी भी स्थान, अवस्था 
और परिस्थिति में चिन्ता, भय, संशय, विषाद और विकार नहीं सताते हैं। 
उसे अपनी साध और साधना की सफलता में अविचल विश्वास होता है । 
बह प्रत्येक क्षेत्र में सफल और विजयी ही होता है । वह सदैव शुद्ध-प रिशुद्ध 
ही रहता है। 

. संसार में सर्वातिशय दुस्तर यदि कोई कार्य है तो वह समर्पण है और 
सर्वाधिक सरल भी कोई कार्य है तो वह समर्पण ही है । 
३६६ 'शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कर्म बन्धन: । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपंष्यसि ।२८ 
£(सस-नि*भास-योग-युक्त-श्रात्मा) सं-न्यास योग से श्रात्मना युक्त तू (एब7) 
इस प्रकार (शुभ-प्र-शुम-फलेः कर्म-बन्धनेः) शुभ शुभ फलोंवाले कर्मबन्धनो 


से (मोक्यसे) मुक्त होजाएगा । (वि-मुक्तः) मुक्त हुआ तू (मामू उप-एष्यसि) 
मुझे प्राप्त करेगा । 


सब कुछ प्रभु को अर्पण करके, अपित रहते हुए कर्म करना ही वास्तविक 
संन्यास है । संन्यास का श्रर्थ है सम्यक्‌ त्याग । त्याग का थ्रर्थ छोड़ कर चले 
जाना नहीं है । जो वस्तु जिसकी है उसे उती को अर्पण करना और अपित 
रखना सच्चा त्याग वा संन्यास है । यहां सव कुछ प्रभु का है । अपनी 
सम्पूर्ण भावना से तन, मन, धन, सब कुछ प्रभु को अपित रखते हुए जो 
जीता है वह जीते जी ही जीवन्मुक्त होजाता है भौर देह त्यागने पर मोक्ष 
प्राप्त करता है । जो जीते जी मुक्त नहीं हुआ है वह देह त्यागकर कदापि मुक्त 
न होसकेगा । 
३६७ 'समो ऽहं सवंभूतेषु न मे द्व ष्यो ऽस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ।२६ 

"(समरः अहम्‌ सर्व-भूतेषु) सम [हूं] में सब भूतो में। [मैं सब प्राणियों में 
समानरूप से व्याप रहा हुं।] [कोई] (न मे द्वेष्यः भ्रस्ति न प्रियः) न मेरा द्वेष्य 
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है, न प्रिय । [न मुझे किसी से द्वेष है, न आसक्ति ।] (ठु) किन्तु (ये) जो 
(साम्‌ भवत्या भजन्ति) मुझे भक्ति के साथ भजते हैं (मयि ते) मुभमें बे [हैं] 
(च) भ्रौर (ग्रहम्‌ पि तेषु) में भी उनमें [हुँ] । 
इलोक में एक झोर कहा गया है कि परमात्मा न किसी से द्वेष करता 
है न स्नेह । दूसरी भ्रोर कहा गया है कि जो प्रभु से अक्ति प्रेम करता है वह 
प्रभु में है और प्रभु उसमें है । यहां कोई असंगति चहीं है । जो प्रभू से बंध 
जाता है वह प्रभु को बांध लेता है । 
३६८ 'झपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्‌ व्यवत्तितो हि सः ।३० 
“(सु-दुः-झा-चार: अपि) सु-दुरा-चारी भो (चेत्‌) यदि (अन्‌-प्रत्य-माक्‌) भ्रनन्य 
अक्त [बनकर] (माम्‌ भजते) मुझे भजता है, (सः साधुः एव मन्तव्यः) बह्‌ 
साधु ही माना जाने योग्य [है] (हि सः सम्यक्‌ बि-अब-सितः) क्यों कि वह 
पुर्ण निइचयबाला [है] । 
काला कोयला जब अग्नि में षित होकर भरिन को भजता [सेवन 
करता] है तो वह कालिमामुक्त होकर afet होजात्ता है । कल्मषोपेत, 
दुराचारी मनुष्य भी जब आत्मनिष्ठा के साथ प्रभु को अपित होकर प्रभु को 
भजता [सेवन कस्ता] है तो, निश्‍चय ही, वह साघु होजाता है, दुराचारी नहीं 
रहता है; रह ही नहीं सकता है । प्रतत्य भाव से प्रभु की भक्ति वही कर 
सकता है जो दृढ़निदचय होता है! 
३६६ 'क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति । 
कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ।३१ 
sag (क्षिप्रम्‌ धर्म-ग्रात्मा भवति) MA धर्मात्मा हो जाता है [ओर] (शरवत्‌ 
शान्तिम्‌ नि-गच्छति) anaa शान्ति को प्राप्त होता है । (कौन्तेय) कुन्तीपुत्न 
[भ्रर्जुन] ! (प्रति-जानीहि) याद रख, (मे भक्तः न प्र-तशपति) मेरर भक्त 
वि-तष्ठ नहीं होता है १ , 
जो वास्तव में प्रभु का भक्त है वह निश्चय ही धर्मात्मा बन जाता हैं। 
वह सदैव शान्त रहता है । उसका विनाञ्ञ नहीं, कल्याण ही होता है । 
३७० “मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य ये ऽपि स्युः पापयोनयः । 
स्त्रियो वेइयास्तथा yaa ऽपि यान्ति परां गतिम्‌ 1३२ 
(md) पृथापुत्र [ अर्जुन] ! (पापयोनयः) पाप-योति, पापी [जन] (थि अपि 
स्पुः) जो भौ हों [और] (सत्रियः åm: तथा शूद्राः) स्त्रियां, वैद्य [जन] 
तथा शुद्र [जत]--(ति भ्रपि) वे भी (माम्‌ हि वि-जप-प्रा-थित्य) मुझे ही 
wana करके (पराम्‌ गतिमू यान्ति) पर गति [मोक्ष] को प्राप्त होते हैं । 
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प्रभु कौ आशय करके, उसी में समाहित रहने से सव कोई परम गति 
प्राप्त करते हैं । स्त्री, वैश्य और शूद्र पापयोनियां हैं, इस वात की तनिक भी 
गन्ध इस इलोक में नहीं है । प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह स्त्री हो वा पुरुप, 
ब्राह्मण हो वा क्षत्रिय, वैश्य हो वा शूद्र, जो भी धर्माचरण करता है वह 
धर्मयोनि [धर्मात्मा] है और जो भी श्रधर्माचरण वा पापाचरण करता है वह 
पापयोनि [अधर्मात्मा, पापात्मा] है) 
३७१ "कि पुनर्न्नह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ।३३ 
(पुनः) फिर (पुण्या: भक्ताः) धर्मात्मा भक्तों (तथा) तथा (ब्राह्मणाः, राज- 
ऋषयः) ब्राह्मणों [और] राजषियों [का तो कहना ही] (किम्‌) क्या है! 
(अ-नित्पम्‌, भ्र-सुखम्‌ इमम्‌ लोकम्‌) भ्र-नित्य [भौर] श्र-सुखकर इस लोक कोः 
(प्रआप्य) प्राप्त करके, प्राप्त हुआ (माम्‌ भजस्व) मुझे भज, मेरा भजन 
[सेवन] कर । 
संसार में जो कुछ है, प्रत्यक्षतः, वह सब अनित्य है, सदा रहनेवाला 
नहीं है । सांसारिक हर सुख में दु:ख निहित है । शाश्वत, सतत सुखकर तो 
केबल परमात्मा है । अतः सर्वात्मना उसी का सेवन करके मानव इस लोक 
से तर कर परम गति को प्राप्त करता है । 
३७२ 'मस्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुर। 
मामेवष्यसि य॒क्त्वंबमात्मानं मत्परायणः ।'३४ 
(भव) हो, रह (मत्‌-मनाः) मुरसे मनसा श्रनुरक्त, (मत्‌-भक्तः) भेरा भक्त, 
(मत्‌-पाजी) मुभसे संगत [ओर] (मत्‌-पर-अ्यनः) मत्‌-परायण । (माम्‌ नमः 
कुरु) मुझे नमन कर । तू [मुझसे] (एवम्‌) इस प्रकार (श्रात्मानम्‌ युक्त्वा) 
गात्मा को ग्रुक्त- समाहित करके (माम्‌ एव एष्यसि) मुझे ही प्राप्त करेगा ।” 
जैसा किवार बार लिखा जा चुका है, यह स्मरण रखना चाहिए कि 
सम्पूर्ण गीता में कृष्ण तात्सथ्य-स्थिति में बोल रहे हैं, ब्रह्म में स्थित हुए 
ब्रह्मवत्‌ वोल रहे हैं, ब्रह्म के स्थान में स्थित होकर बोल रहे हं, ब्राह्मी स्थिति 
में बोल रहे हैं, या कहिए, पात्रवत्‌ ब्रह्म का पात्र बनकर बोल रहे हैं। 
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दसवा अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
३७३ 'भूय एव महाबाहो शुणु मे परमं वचः । 
यत्‌ ते ऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया ।१ 
तात्स्थ्य स्थिति में कृष्ण अर्जुन से कहे चले जारहे हैं, '(महा-बाहो) 
महा-वीर [wia] ! (भूयः एव शुद्ध) फिर से सुन (मे परमम्‌ बचः) मेरे 
परम कथन को (यत्‌) जो (ग्रहम्‌ ते प्रीयमाणाय) मैं तुझ प्रीतिमान्‌ के प्रति 
{ हित-काम्यया) हित-कामना से (वक्ष्यामि) कहूंगा i 
३७४ 'न मे विदुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 
ग्रहमार्दिहि देवानां महर्षीणां च सर्वज्ञः ।२ 
(मे प्र-भवस्‌) मेरे सु-भ्रस्तित्व को (न सुर-गणाः बिढुः न Azia) न वेबजन 
जानते हैं न agaaa । (अहम्‌ हि प्रादिः) मैं ही आदि [हूं] (सर्वशः)`सब प्रकार 
से (देवानाम्‌ च महर्वीणाम्‌) देवों भ्रौर महर्षियों का । 
सु में रमण जो करता है उसे सुर कहते हैं। सुर कभी भी कु के निकट 
नहीं जाते हैं; वे तो सदैव सु में रत रहते हैं ! जो दिव्य जन मानवजात्ति को 
दिव्यता का दान देते हैं, दिव्य गुण, कर्म, स्वभाव प्रदान करते हैं वे देव 
कहलाते हैं । भ्रादिः शब्द कप प्रयोग यहां ग्रादि, उपास्य देव, परमेश्वर AA 
मेहुप्रा है! 
प्रभु की अनन्त, असीम, अगोचर सुसत्ता की थाह न सुरगण पाते हैं, न 
देबजन । परमात्मा देवों भ्रौर महषियों का सर्वशः आदि देव, उपरस्य देव है! 
३७५ “यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
संमूढः स neig स्वपापंः प्रमुच्यते ।३ 
“(यः) जो (माम्‌ भ्र-जम्‌ च अन्‌-आदिम्‌ लोक-महा-ईइवरम्‌) मुझ अ-जन्मा और 
अनादि, लोकों के महान्‌ स्वामी को (वेत्ति) जानता है, (मत्यषु भ्र-ससु-मुढः सः) 
सनुष्यों में संज्ञानी बह (सर्व-पापैः प्र-मुच्यते) सब पापों से मुक्त होजाता है । 
जो उस अजर, अनादिं, सर्वेश्वर ब्रह्म को साक्षात्‌ जान लेता है बह 
संज्ञानी न केवल सब पापों से मुक्त होता है प्रपि तु मृत्यु को लांघकर MAT 
मोक्ष को प्राप्त करता है । 
३७६ 'बुद्धिर्ञानमसंमोहः क्षमा सत्य दमः शमः । 
सुखं दुःखं भवो ऽभावो भयं चाभयमेव च ।४ 
३७७ 'झहिसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशो ऽयञ्चः। 
भर्वस्त साबा. भतानां मत एव तय वया: 
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९०० गींतायोद 
(बुडि) बुढि, (जानम्‌) ज्ञान, (eepe) निक (हना) कमा 
(सत्यम) सत्य, (दमः) दमन, इन्द्रियनिग्रह, (शमः) दामन, (सुखम्‌? दुःखम्‌) 
सुख-दुख, (मवः च अ-मावः) भाव रौर अ-भाव, (मयम्‌ च अ-भयम्‌ एव) भय 
गोर झ-सय मी, (प्र-हिसा) अर्नहसा, (समता) समता; (वुष्टिः) सन्तोष, 
(तपः) तप, (दानम्‌) दान; (यक्षः) यश, (अ-्यश्ञः) MATA, भ्रप-पश, 
(भूतानाम्‌) प्राणियों के (पृथक्‌-विधाः) ग्रनेक-विध (भावाः) भाव, ये सब 
(मत्तः एव) मुझसे ही (भवन्ति) होते हैं । 

परमात्मा न्यायकारी है रौर कर्मफलप्रदाता है। जो जैसा करता है प्रभु 
की न्यायव्यवस्था से उसे वैसा ही फल मिलता है। जो शुमसाधना और शुभकर्म 
कर रहा है वह बुद्धिमान्‌, ज्ञानी, विवेकी वनकर क्षमा, WA, दम, शम, सुख, 
भाव, ग्रभय, भ्रहिसा, समता, सन्तोष, तप, दान, यश) आदि उत्तम सम्पदाओं 
से युक्त होता है । जो प्रभु के सुनियमों का उल्लंघन कस्ता है वह दुःख, अभाव, 
भय, अपयश, आदि का भागी बनता है। £ 
३७८ 'महर्ष॑यः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 

मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः । ६ 

(सप्त महा-ऋषयः) सात महष, (पर्वे चत्वारः) आदिम चार ऋषि, (मनवः) 
[सब] मनु (तथा) तथा (मानसाः) [सब] मानस, (येषाम्‌ लोके इमाः प्रजाः) 
जिनकी लोक में ये [सब] प्र-जाएं (जाताः) हुई [हैं], सब (मतृ-भावाः) 
मुभमें भावना रखनेबाले [हुए हैँ] 

चार प्रादिम ऋषि थे प्रग्ति, वायु, आदित्य और अंगिरा । उनके बाद 
महि ब्रह्मा की वंशपरम्परा से सम्बन्धित सात महषि। साथ ही उनके 
समकालिक आदिम मानव । सब ब्रह्मभाव से भावित थे । 
३७६ 'एतां fagia योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः। 

सो ऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः (७ 

(मम एताम्‌ विभूतिम्‌ च योगम्‌) मेरी इस विझूति श्रोर योग को (यः 
तत्त्वतः वेत्ति) जो तत्वतः जान लेता है (सः श्र-वि-कम्पेन योगेन युज्यते) बह 
अ-वि-कम्प योग से युक्त होजाता है । (शत्र) यहां, इसमें (सम्‌-शयः न) सं-शय 
नहीं [है] । 

तात्स्थ्य-स्थिति के ग्रतिरिक्त एक और स्थिति है जिसे पात्र-स्थिति कहते 
हैं। साहित्य की एक दीली पात्रशेली है | गीता-कार ने गीता की रचना 
पात्रपद्धति से की है । उसने कृष्ण को ब्रह्म-पात्र बनाया है और झर्जुत को 
जीव-पात्र । रामलीला की जाती है तो कोई पात्र सीता का अभिनय करता 
है, कोई राम ढत; ५५ क्रो, YA सोता 
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MT रावण समभने लगे वा उन्हें राम, सीता और रावण का अवतार समझ 
बैठे तो वह उसकी भूल है । यहां गीता-कार ने तथ्य प्रौर तत्त्व का प्रकाशन 
कृष्ण को ब्रह्म का पात्र श्रौर अर्जुन को आत्मा का पात्र बनाकर किया है । 

ग्रविकम्प योग से तात्पर्यं योगसिद्ध योगी के योग की उस स्थिति से है 
जिसमें स्थित होकर वह तत्त्ववेत्ता तथा साक्षात्कर्मा बनकर भय और संशय 
से नितान्त मुक्त हुआ अविचल भाव से विचरता और कर्म करता है। ब्राह्म 
figa और ब्राह्म योग से युक्त योगी तत्त्ववेत्ता बनकर अविचल और 
संशयरहित होजाता है, इसमें सन्देह ही क्या है ! अविचलता संशयराहित्य का 
परिणाम है । संशयरहित होजाने पर ही मानव अविचल रह पाता है, अन्यथा 
नहीं । 
३८० “अहँ सर्व॑स्य प्रभवो मत्तः स्वं Nada । 

इति मत्त्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ।८ 

((झ्रहम्‌ सर्वस्य प्र-मवः) में सबका उत्पत्तिकर्ता [ हुं, भ्रखिल सृष्टि मेरी कृति है, 
मुझसे सबका प्रभवन हुआा है] । (मत्तः सर्वम्‌ प्र-वतंते) मुझसे सब प्रवतित है 
[में अखिल सृष्टि का संचालक हूं], (इति मत्त्वा) ऐसा मानकर (भाव-सम्‌- 
झनु-इताः बुधाः) भावनावात्‌ ज्ञानी (माम, भजन्ते) मुझे भजते हैं । 

परमात्मा ही इस सबका सर्जक और संचालक है, इस भावना से भावित 
होकर ज्ञानी जन परमात्मा की उपासना करते हैं। 
३८१ मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 

कथयन्तइच मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥६ 

'(मतु-चित्ताः) मुझसे चित्त लगानेवाले, [मुझे चाहनेवाले, मेरे प्रेमी] (मत्‌- 
गत-प्राणाः) मुभमें प्राण रमानेबाले, [मेरे साक्षात्काराय जीनेवाले] (नित्यम्‌) 
सदैव (परः-परम, बोधयन्तः) एक दूसरे को प्रबुद्ध करते हुए, [एक दुसरे का 
आत्मजागरण करते हुए] (च) झर (माम, कथयन्तः) मुक्त कथते हुए, [मेरे 
विषय में कथनोपकथन करते हुए] (तुष्यन्ति च रमन्ति च) सन्तुष्ट होते हैं 


और रमण करते हैं। 3 
प्रभु से चित्त लगानेवाले और उसी के सन्दर्शन के लिए जीनेवाले. 


योगिजन एक दूसरे का सतत आत्मजागरण करते हैं, एक दूसरे के भात्मा 

को चेताते हैं। वे सदैव प्रभु के स्वरूप और उसके साक्षात्कार के साधनोपायों 

की परस्पर चर्चा करते हैं। ऐसा करते हुए उन्हें आतमतृप्ति होती है प्रोर 

रमणीयता की भनुभूति होती है । ( z 

३८२ 'तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्वियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ।१० 


gia , Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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'मैं (तेषाम्‌ सतत-युक्तानाम्‌ प्रीति-पु्व-कम्‌ भजताम्‌) उन सदा-युक्त स-प्रेम 
भजनेवालो को (तम्‌ बुद्धि-योगम्‌ ददामि) वह बुद्धि-योग देता हूं (येन ते माम्‌ 
उप-यान्ति) जिससे बे मुझे प्राप्त करते हैं, जिससे वे मेरा साक्षात्कार 
करते हैं। 2 
जो योगी बोध और कथन द्वारा प्रभु से सदा युक्त रहते हैं और प्रीतिपूर्वक 

प्रभु का भजन [सेवन] करते हैं, परमात्मा उन्हें वह बुद्धियोग [समाहिति] 
प्रदान करता है जिसके भ्राश्रय से उन्हें प्रभु का सन्दरशन होता है । 
३८३ 'तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । 

नाइयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।'११ 
(तेषाम्‌ एव भ्नु-कम्पार्थम्‌) उनके ही अनुग्रहाय, [उन पर हो अनुग्रह करने 
के लिए] (श्रहम्‌) में [उनके] (्रात्म-भाव-स्यः) आत्मा के भाव में स्थित 
होकर, [आत्मा को भावना में समाहित होकर] [उनके] (अ-ज्ञान-जम्‌ तमः) 
अ-ज्ञान से उत्पन्न अन्धकार को (भास्वता ज्ञान-दीपेन) प्रकाशमय ज्ञान-दीप से 
(नाशयामि) नष्ट करता हूं ।' 

भावना में भगवान्‌ की उक्ति सर्वथा यथार्थं है। भावना से भाव। 
अभावना से अभाव । जिनकी भावना में प्रभु का सतत भाव है, प्रभु उन पर 
कृपा करता है, उनके ग्रज्ञानजन्य भ्रन्धकार को विलीन करके उन्हें ज्ञानजन्य 
प्रकाश से प्रकाशित करता È | 
अजु न उवाच 

३५४ “परं ब्रह्म परं घाम पवित्रं परमं भवान्‌ । 

पुरुषं झाइवतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌ ।१२ 
३८५ 'आाहुस्त्वामृषयः सवे देवरषिर्तारदस्तथा । 

श्रसितो देवलो व्यासः स्वयं चेव ब्रवीषि मे ।१३ 
आत्मपात्र अर्जुन ब्रह्मपात्र कृष्ण के प्रति बोल पड़ता है, '(भवान्‌) आप 
(meam, परम्‌ घाम, परमम्‌ पवित्रम्‌) पर ब्रह्म, पर घाम [झौर] परम 
पबित्र [हैँ] । (सर्वे ऋषयः) सब ऋषि, (देव-ऋषिः नारदः) देव-ऋषि नारद 
(तथा). अपि च (असितः, देवलः, व्यासः) असित, देवल [भौर] व्यास 
(त्वाम्‌) तुरे (शाश्वतम्‌, दिव्यम्‌ पुरुषम्‌) सनातन, दिव्य पुरुष, (अ्रादि-देवम ) 
प्रादि-देव, देवों का देव, (श्र-जम,) भ्र-जन्मा, (वि-भुम_) सर्व-व्यापक (आहुः) 
कहते हैं (च) और [तू] (स्वयम, एव) स्वयं हो (मे) मेरे, मुक ग्रात्मा के 
प्रति (ब्रवोषि) कहता है । 
३८६ 'स्वेमेतहृतं मन्ये यन्मां वदसि केशव । 

न हि ते aa छिलका: KA. 
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'(केशच) केशव l कृष्ण ! तू (माम्‌ यत्‌ वदसि) मेरे प्रति जो [कुछ] कहता 
है, में (एतत्‌ सर्वम्‌ ऋतम्‌ मन्ये) इस सबको सत्य मानता हूं। (भगवन्‌) 
भगवन्‌ ! (ते बि-श्रक्तिसु) तेरे निजस्वरूप को (न हि देवाः विदुः, न दानवाः) 
न तो देव जानते हैं, न दानव । 
वेद में परमात्मा को केशी कहा गया है । गीता ने केशी के स्थान परः 

केशव [केश--यः, केशवान्‌, केशवाला] शब्द का प्रयोग किया है । केशी और 
केशव, दोनों शब्दों का अर्थ है केशोंवाला, सुन्दर जुल्फ़ोंबाला । वेद में सूयं को 
भी केशी कहा गया है । सुनहरी किरणों सूर्य की सुनहरी जुल्फे हैं। विश्व की 
समस्त अ्राभाएं और शोभाएं विश्वपति की सुन्दर जुल्फे हैँ । 
_ ३८७ 'स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्य त्वं पुरुषोत्तम । 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ।१५ 
“(पुरुष-उत्तम) पुरुषों में श्रेष्ठ ! (भूत-भावन) gat में ब्यापक ! (भुत-ईश) 
भुतों के ईश ! (देव-देव) देवाधिदेव | देवों के देव ! (जगतू-पते) जगत्‌- 
स्वामिन्‌ ! जगत्‌-रक्षक ! (त्वम्‌ स्वयस्‌ एव) तू स्वयं ही (झात्मना आत्मानम्‌ ' 
बेत्य) आत्मन! झात्मा को जानता है । ॥ 
३८८ 'वक्तुमहंस्यशेषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 

यामिबिभूतिभिर्लोकानिमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि 1१६ 
daq) तू (याभिः बि-भ्रूतिभिः) जिन वि-भूतियो के श्रय से (इमान्‌ ` 
लोकान्‌ वि-श्राप्य) इन लोकों को व्यापकर (तिष्ठसि) स्थित है [उन] | 
(दिव्याः ग्रात्म-वि-भूतयः) दिव्य भ्रात्म-वि-भूतियों को (अ-क्षेषेश वक्तुम्‌ त्यस्‌ ` 
हि भ्रहुंसि) सम्पूर्णता के साथ कहने को तु ही योग्य है । 
३८९ 'कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 

केषु केषु च भावेषु चिन्त्यो ऽसि भगवन्‌ मया 1१७ 
(Afia) योगिन्‌ ! (कथय्‌ विद्याम्‌ प्रहय्‌ त्वाम्‌) कँसे जानू में तुझे (सदा परि- 
चिन्तयन्‌) सदा परि-चिन्तन करता हुम्ला ? (च) ओर (भगवन्‌) भगवनु ! 
तू (केषु केषु भावेषु) किन किन भावों में (चिन्त्यः असि) चिन्तनोय है 
(मया) मेरे द्वारा ? 
३६० 'विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनार्दन । 

भुयः कथय तृप्तिहि MAM नास्ति मे ऽमृतम्‌ । १८ 
(aani) जनार्दन [कृष्ण] ! (झात्मनः योगस्‌ च वि-भ्ूतिस्‌) पने योग 
झौर विभूति को (वि-स्तरेण भूयः कथय) विस्तार के साथ पुनः कथन कर 
(हि) क्यों कि (अपतम्‌) श्र-मृत को, इस अमृतमय विषय को (ण्यतः) सुनते 
हुए (मे तृप्ति पवित्र) मेरी तृप्ति नहीं [होती] है... 
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१५-१८ इलोकों में झर्जून ने कृष्ण को जिन सम्बोधनों से सम्बोधित 
किया है उनमें से पुरुषोत्तम तथा योगिन्‌, केवल ये दो सम्बोधन मानवोचित 
हैं; शेष सब सम्बोधन केवल परमात्मा में घटित हैं। साथ ही, ग्रजुन ने कृष्ण 
की योगविभूतियों का भी उल्लेख किया है । उसने एक प्रश्‍न किया हैं, मैं किन 
किन भावों में तेरा चिन्तन करू ? तात्स्थ्य-स्थिति को न समभनेवाला गीता- 
घ्यायी यहां द्विधा में फंस जाता है। 

बेद के शब्दों में एक है भ्रस्निरस्मि, मैं अग्नि हूं; भ्रोर दूसरा है ्रर्तिरस्मि 
जन्मना, मैं जन्म [स्वरूप] से अग्नि हूँ । अग्नि जन्म [स्वरूप] से अग्नि है । 
अग्नि कहता है, अग्निरस्मि जन्मना । अग्नि में समाहिति द्वारा अग्तिरूप 
हुआ कोयला कहता है, भ्रग्निरस्मि । 

अर्जुन जानता है कि कृष्ण जन्म [स्वरूप] से आत्मा है, परमात्मा नहीं 
है; वह योगविभूतियों से युक्त ब्रहासमाहित ब्रह्मरूप योगी है, स्वयं ब्रह्म नहीं 
है। झगिन में समाहित अग्निरूप कोयले को जिस प्रकार साक्षात्‌ अग्नि कहते 
हैं--यह जानते हुए भी कि स्वरूप से वह कोयला है--उसी प्रकार यह जानते 
हुए भी कि कृष्ण पुरुषोत्तम तथा योगी है, ब्रह्मसमाहित, ब्राह्मी स्थिति में 
प्रजन उसे ब्राह्म सम्बोधनों से सम्बोधित कर रहा है और स्वयं कृष्ण भी 
झपने को उसी प्रकार कथन कर रहा है । 
,' पातञ्जल योग के प्रम्यासी राजयोगी जानते हैं कि पूणायोगियों को ग्रसंख्य 
योगविभूतियां सिद्ध होती हैं जिनका प्रयोग वे यदा कदा ही करते हैं। कृष्ण 
ने भी.उन विभूतिमों का प्रयोग केवल तीन बार किया था: १) द्रौपदी की 
साडी का दीर्घीकरण करके, २) दुर्योधन को विमोहित करके विशाल सेना 
का रय दिखाकर दुर्योधन का स्वयं बन्दी बनने से बचने के लिए, ३) युद्ध में 
भ्रजुंन को प्रोत्साहित करने के लिए विराट्‌ स्वरूप दिखाने में । योगविभूतियां 
योगियों को ही प्राप्त होती हैं, परमात्मा को नहीं । दूसरे शब्दों में, विभूतियों 
का सम्बन्ध योगियों से है, ब्रह्म से नहीं । 

झग्निख्प कोयला जैसे अपने स्वरूप का झरिनिरूप में वणान करता है वैसे 
ही प्रब शेष सारे अध्याय में ब्रह्मसमाहित कृष्ण ब्रह्मरूप में पना वर्णन करते 
हुए कहते हैं : 

- श्रीभगवातुवाच 
३९१ 'हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
व प्राधान्यतः कुरुधेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे । १६ | 

(a) कुष्कुल-भरेष्ठ[ अर्जुन ] (ga ते कथयिष्यामि) गरब तेरे प्रति कहूंगा 
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श्राधान्यतः [हो] [मे वि-स्तरस्य ma: न अस्ति) मेरे विस्तार का अन्त नहीं है। 
३९२ “भहमात्मा गुडाकेश सवं मुताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतःनामन्त एव च 1२० 
Wasa) जितनित्र [अजु त] ! (ग्रहम्‌ सर्व-भूत-आ-शय-स्थितः आत्मा) 
में सब ndi के हृदय में स्थित आत्मा [g] (च) और (ग्रहम्‌ एब) में हो [हूं] 
[भूतानाम्‌ mi: च मध्यम्‌ च भ्रन्तः) भूतों का आदि, मध्य ओर अन्त । 
परमात्मा सब चेतन प्राणियों के हृदय में त्था समस्त भौत्तिक भूतों में 
ओत-प्रोत्त है4 वही अखिल भूतो [प्राकृत सत्ताओ] का आदि, मध्य और 
अन्त है । उसी की सत्ता में सृष्टियों की रचना, स्थिति तथा प्रलय होती है । 
रचना आदि है, स्थिति मध्य है, प्रलय अन्त है। सृष्टि प्रवाह से प्रतादि है 
आर कल्प से सादि, समघ्य तथा सान्त है। 
३९३ 'आदित्यानामहं विष्णुज्योंतिषां रविरंशुमान्‌ १ 
मरीचिर्मरुतामस्मि नक्षत्राखामहं शशी ।२१ 
“(ग्रहम्‌ अस्मि) मैं हूं (आदित्यानाम्‌ विष्णः) प्रकाशलोकों में विष्छु[ -लोक |, 
(ज्योतिषाम्‌ igma रविः) ज्योतियों में किरणपुञ्ज सूर्य । (प्रहम्‌ अस्मि) 
अँ हुं (मर्ताम्‌ मरीचिः) प्राणों में प्राणवायु, (नक्षत्रम्‌ शश) नक्षत्रों 
में चन्द्रमा । 
प्रकाशलोकों में परमात्मा विष्णु [व्यापनेवाला] परम प्रकाशलोक है। 
सूर्य के समान उसकी सर्वेव्यापिनो रदिमयां प्रकाशलोको को प्रकाशित कर रही 
हैं। वह प्राणों का प्राण और जीवन का जीवन है । वह्‌ नक्षत्रों में शशी है, 
श्राह्नादकों में आह्वादक है । 
३६४ 'वेदानां सामवेदो ऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनइचास्मि भूतानामस्मि चेतना 1२२ | 
'(बेदानाम्‌ साम-वेदः अस्मि) वेदों में साम-वेद हूं, (देवानाम्‌ अस्मि चासवः) 
बेबो में हूं वासब । (च) और (इन्द्रियाणाम्‌ मनः भ्रस्मि) इर्दियों में मन हूं, 
(भूतानाम्‌ अस्मि चेतना) मूर्तो में हूं चेतना । 
सम से साम । साम का अर्थ है समता । सामवेद उपासनावेद है । ऋक्‌ 
से विवेक, यजुः से कर्म, साम से उपासना, श्रथव से साधना । उपासना से 
परमात्मा की उपता [निकटता] सिद्ध होती है । बेदों का वेदत्व साम की 
उपासनासाध्य समता में है। विषमता के निराकरण का एकमात्र उपाय सामो- 
पासनाजन्य समता ही है । भ्रतः परमात्मा को वेदों में सामवेद कहा भया है । 
वसु से वासव । वसु नाम ऐशइवये का है। वासव का भ्र है ऐष्वर्ये का 
पादि लोत । aaa चह्‌ सब पर 
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मात्मा का है, परमात्मा से है । दिव्य रोकों तथा दिव्य जनों में जो दिव्यता हैं 
ag सब दिव्यता के mifa स्रोत परमात्मा की है। 
ये mier लोक-लोकान्तर परमात्मा की इन्द्रियां हैं और परमात्मा की 
प्रेरणा उनका प्रेरक मन है। 
पंच भूतो और पांचभौतिक लोकों में जो चेतना है वह सब चेतनस्वरूप 
परमात्मा की है। परमात्मा की चेतना से ही वे सब चेतनवत्‌ कार्य कर 
हैँ । 
a 'ुद्राणा शङ्करइचास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 
agai पावकइचारिमि मेरुः शिखरिरशामहम्‌ ।२३ 
(अहम्‌) मैं (रुद्राणाम्‌ शम्‌-करः अस्मि च यक्ष-रक्षसाम्‌ वित्त-ईशः) रुद्रों के 
मध्य शम्‌-कर हूं ग्रौर यक्ष-राक्षसों में धनेश । (वसूनाम्‌ पावकः अस्मि च 
झिखरिणाम्‌ मेरः) वधुलोकों के मध्य में पावक हूं और शिखरवालों में मेर । 
सूये के समान जितने श्राग्नेय लोक हैँ उन सबकी संज्ञा रुद्र है। हमारा 
यह सूर्य भी ऐसा रुद्र [भयंकर] है कि उसमें से नौ-नौ दस-दस लाख मील 
लम्बी अग्नि की ज्वालाएं उठती रहती हैं। सूर्य से भी कहीं वडे शतशः, 
सहन्नशः, लक्षशः ऐसे आग्नेय लोक हैं जिनमें से करोड़ों, अरबों मील लम्वी 
ज्वालाएं जलती रहती है । सभी रुद्र लोक हमारे सूर्य की तरह शम्पूर्वेक ज्योति, 
प्रकाश, ताप, जीवन प्रदान करते रहते हैं परमातमा की नियत नियति से ये 
सब रुद्र लोक शम्‌ [कल्याण, स्वस्ति] प्रदान कर रहे हैं । परमात्मा ही इन 
सब रुद्रों का शं-कर है । 
रुद्र लोकों में प्राणियों का निवास नहीं है। वसु लोकों में प्राणियों का 
निवास है । वसु लोक और बसु लोकों में निवास करनेवाले प्राणी सम्बन्धित 
रुद्र लोक की afa [गर्मी] से ही जीवन तथा शोधन प्राप्त करते हैं। वसुओं 
का और वसुवासियों का शोधक होने से अग्नि का एक नाम पावक है। 
परमात्मारिन अखिल सृष्टियों का पावक है । 
यक्ष प्रतीक है पूज्यता का और रक्ष: प्रतीक है विलास का | यक्षं की 
सम्पत्ति पूज्य सम्पत्ति है, दैवी सम्पदा है । राक्षसों की सम्पत्ति आसुरी सम्पदा 
है । यक्षों और राक्षसों को वसुलोको से जो वित्त [ऐड्वर्य ] प्राप्त होता है वह 
सव agafa वित्तेश परमात्मा का है । 
अतन्त-असीम लोकसमूह भ्रपने अपने लोक-लोकान्तररूप शिख रोंवाले 
qia हैं जिनका स्ंव्यापक मेरुदण्ड एकमात्र सर्वव्यापक परमात्मा है । उसी 
मेरुदण्ड के सहारे यह सब स्थित है । शिखरों में मेरु शिखर सबसे ऊंचा है। 
परमात्मा क्षिखरों में सर्वोच्च शिखर है, उच्चों में उच्चतम है, परमोच्च है । 
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३६६ "पुरोधसां च मुस्यं मां बिद्धि पार्थ ब्रृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः ।२४ 

“(च पार्य) ध्रौर, प्रथापुत्र [aga]! (पुरोधसाम्‌ माम्‌ मुख्यम्‌ बृहस्पतिम्‌ 
बिद्धि) पुरोहितों में मुझे मुख्य बृहस्पति जान । (अहम्‌ भ्रस्मि) में हूं (सेना- 
नीनाघ्‌ स्कन्दः) सेना-पतियों में स्कन्द, (सरसाम्‌ सागरः) जलादायों में 
सागर । 

पुरोधस्‌ और पुरोहित पर्यायवाची शब्द हैँ । वेद के विद्वान्‌ भ्रौर सर्वहित- 
सम्पादक का नाम पुरोहित है । वृहस्पति का प्रथं है वृहत्‌-पति, सुमहान्‌ 
रक्षक । वेदज्ञानप्रदाता तथा सर्वेरक्षक होने से परमात्मा पुरोहितों में सुमहान्‌ 
पुरोहित है । वृहस्पति देवताओं का पुरोहित है। परमात्मा प्राकृतिक देवों का 
पुरोहित तो है ही, देव जनों का भी पुरोहित है । पुरोहित नाम 'साममे 
उपस्थित” का भी है । प्रभु सब देवों फे मुख-समुख सदा उपस्थित रहता है । 

स्कन्द का ही खूपान्तर स्कन्दर शव्द है । स्कन्द का अर्थ है उछलनेवाला, 
छलांग भरनेवाला, तेज़ दौड्नेवाला । परमात्मा अगणित लोक-सोकान्तरख्प 
सेना का वह सेनापति है जो सबको लांघता हुआ, सबमें व्यापा हुआ इस 
सबको जीते हुए है । तदेजति तन्तैजति (यजुर्वेद ४०.५) । कूटस्थ होते हुए , 
भी वह अपनी व्याप्ति से सकल गतियों और गतिशीलों से सदैव आगे है | 

आर सागरों का महासागर भी बह प्रत्यक्षतः है ही । लोकरूप जितनी 
नदियां हैं वे सब उस महासागर में ही समा रही हैं। 
३९७ 'महर्षीणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 

यज्ञानां जपयज्ञो ऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ।२५ 

(aga) मैं (महर्दोणाम्‌ म्रूगुः) महषियों में भृगु, (गिराम्‌ एकम्‌ अ-क्षरम्‌) 
बाणियों में एक झ-क्षर [झोम्‌] (अस्मि) हूं । (यज्ञानाम्‌ जप-यज्ञः भ्रस्मि) 
यज्ञो में जप-यज्ञ हूं, (स्थावराणाम्‌ हिम-झा-लयः) स्थावरो में हिमालय । 

अनिर्वेचनीय और अनुपमेय की महिमा गान करने में साकार प्रतीकों 
का सहारा लिया ही जाता है । 

ऋषियों में भृगु ऋषि सर्वज्येष्ठ माने जाते हैं। प्रभु के नामों में प्रमुख 
नाम श्रोमु है । यज्चानुष्ठानों में जप का अनुष्ठान सर्वश्रेष्ठ माना गया है । भ्रचलों 
में हिमालय उपमेय है । 

परमात्मा गुरुओं का गुर और ऋषियों का ऋषि है। वाणी से बोले 
जानेवाले वचतों में परमात्मा का मू नाम सर्वोत्तम वचन है । श्रोमू नाम 
का योगविधि से सतत जाप सर्वोपरि यज्ञ है। वह वह स्थिर--भचल सत्ता है 
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३६८ “म्रश्‍वत्यः सवंवृक्षाणां देवर्षीर्णा च नारदः । 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ।२६ 
'मैं (सर्व-वृक्षाणाम्‌ झइबत्यः) सब वृक्षों में पीपल [हूं] (च) और (देव-ऋषी- 
जाम्‌ नारदः) देवर्षियों में नारद [हुं], (गन्धर्वाणाम्‌ चित्र-रथः) गन्धवों में 
faza [हूं], (सिद्धानाम्‌ कपिलः मुनिः) सिद्धो में कपिल मुनि [हूं] । 
जिस प्रकार पीपल के वृक्ष की छाया में प्राणी विश्राम पाते हैं उसी 
प्रकार परमात्मा की छाया अमृतमयी है । देवि नारद सर्वत्र विचरकर संसार 
को भगवान्‌ का सन्देश देते थे । प्रभुं वह देवषि है जो समस्त भूतों के भ्रन्त:- 
करणा में अपना श्रन्तःप्रेरणामय सन्देश देता है । 
गन्धर्वो में चित्ररथ का सर्वोच्च स्थान है । प्रभु गन्धर्वो [गायकों] में वह 
बिचित्र गन्धर्वे है जिसके अन्तर्गान की स्वरलहृरियों से योगिजन मुग्ध, समाहित 
होजाते हैं और उनकी हृदयप्रन्थियां खुल जाती हैं । 
और faai में वह बह परम सिद्ध है जिसके गश्रय से समग्र सिद्धियां 
उपलब्ध होती हैं । 
३६६ “उच्चेःअवसमदवानां विद्धि मामभृतो-डूवम्‌ । 
ऐराबतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ।२७ 
(माम्‌ विद्धि) ) मुझे जान (भ्रद्वानाम्‌ भ्-मृत-उत्‌-सवम्‌ उच्चे:-अवसम्‌) भ्रश्वों 
में श्र-मृत से उत्पन्न उच्चे:-अवा, (गज-इन्द्राणाम्‌ ऐरावतम्‌) हाथियों में ऐरावत, 
(च नराणाम्‌ नर-प्रघि-पम्‌) भोर मानवों में राजा । 
उच्चैःश्रवा नामक अश्व की उत्पत्ति मृत से आख्यात की गई है। 
प्रब नाम आशुगामी का है । झाशुगामी होने से ही घोडे को भ्रश्‍व कहते हैं ) 
परमात्मा बह भ्रमृतमय, अमर भ्रव है जो अपनी व्याप्तिरूप श्राशुगामिता से 
अखिल सृष्टि में रमण कर रहा है । 
गर्जो में ऐरावत का सर्वोच्च स्थान है । परमात्मा बह्‌ विश्वव्यापी गज 
है जिसकी व्याप्तिमय पृष्ठ पर अखिल विश्व आरूढ़ है । 
राजा तो देशविशेष के मानवों का ही राजा होता है । प्रभु तो इस 
अखिल का और ग्रखिल मानवों का राजा है । 
४०० 'श्रायुधानामहं वज्त्र घेनुनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनइचास्मि कन्दर्पः सर्पाणामस्मि वासुकिः 1२८ 
'(झहम्‌ श्रा-पुघानाम्‌ rag प्रस्मि) में शस्त्रो में वस्त्र हूं, (घेतूनाम्‌ काम-धुक्‌) 
गौप्नों में काम-घुक। (च प्र-जनः कम्‌-दर्पः अस्मि) भ्रोर में प्र-जनक कामदेव हूं । 
(सर्ासाम्‌ अस्मि वसुकिः) सपो में हूं बासुकि । 
परमात्मा स्नो, है.) हज उम्र परत को कहते, हैं जो प्रहारो का 
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वर्जन [निवारण] करता है । प्रभु वह अन्तर्यामी बच्च है जो उसे धारण 
ब.रनेवाले के जीवनदुर्ग में दुरितों श्रौर विकार-बासनाझ के प्रवेश का नितान्त 
वर्जन करता É | 

आल्यान-वाङ्मय में कामधुक्‌ उस घेनु का नाम है जो सकल कामनाओं 
का दोहन करती है । परमात्मा, निस्सन्देह्‌, वह कामधुक्‌ घेनु है जो प्रजाझों 
की सकल कामनाओं की पूर्ति करती है । 

कन्दर्पे नाम झानन्दमय मद का है । परमात्मा के आनन्दमय मद से ही 
तो इस समष्टि सृष्टि का माया [प्रकृति] से प्रजनन हुआ है । 

वासुकि पुराण-गाथावाद का नागराज है जिसे कश्यप का पुत्र कहा जाता 
है। सर्प का र्थ है सर्पणशील, गति करनेवाला । वासुकि का श्रथं है 
बसानेवाला । परमात्मा बह वासुकि है जो अखिल सृष्टि को बसाकर उसे 
सर्पण [गति] देरहा, संचालन कररहा है । 
४०१ 'गनन्तइचास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 

पितृणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ।२६ 

“(च अहम्‌) और में (नागानाम्‌ ngaa: स्मि) सपो में श्रनन्त सर्प हूं, 
(पादसाम्‌ वरुणः) जलचरों में वदण (a अहम्‌) मरौर मैं (पितृणाम्‌ sim 
अस्मि) पिताओं में झरयंमा हूं, (सम्‌-यमताम्‌ यमः) सं-्यम करनेवालों में यम । 

अनन्त जाति के सपं श्रेष्ठ इसलिए माने जाते हैं कि वे दीघंजीवी, सुन्दर 
प्रौर विषरहित होते हैं । 

जलचरों में बरुणा नाम का खरगोश के प्राकार का एक प्राणी है जो 
सदैव समुद्र की तह में रहता है और चमकीली विद्य तु-मछलियों को खाता 
है । उसके श्षरीर में बिजली के जैसा बहुत तीव्र भ्रौर तीक्ष्ण प्रकाश निकलता 
है । पानी से भरे शीशे के बड़े पात्र में एक वरुण बन्द करके टेविल पर रल 
दें तो उसकी रोशनी से सारा स्थान सूर्य के प्रकाश से जैसे रोशन होजाए । 

शरीर त्यागने के पश्चात्‌ भ्रात्मा जब तक पुनः गर्भस्थित नहीं होते 
तब तक उनकी संज्ञा पिता [पितर] मानी गई है । भ्र्यंमा नाम न्यायनियन्ता 
का है । कर्मानुसार पिताम्रों को पुनः योनि प्रदान करनेवाला होने से परमात्मा 
को भ्रर्यमा कहते हैं । है 

योग में धारणा, ध्यान, समाधि के संयोग का नाम संयम है । इस संयम 
में सिद्ध की संज्ञा संयमी है । संयम का झाधार यम [अहिसा, सत्य, प्रस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, भ्रपरिग्रह] है । ब्रह्मपरायण॒ता से यम तथा संयम, दोनों की सिद्धि 
सहजतया प्राप्त होजाती है । | 

इस विसलता, विअ एदं मे भगवान्‌ vi 


२७ 
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जमाल और हर वस्तु में भगवान्‌ का कमाल दिखाना है । भ्रनन्त और वरुण में 
* उसी ब्रह्म का जमाल है और पिताओं में उसी की न्यायव्यवस्था कार्य कर रही है। 
४०२ 'प्रह्लादश्चास्मि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ | 
____ मृगाणां च मुगेन्द्रो ऽहं वेनतेयश्च पक्षिणाम्‌ 1३० 
` ५अहम्‌) में (देत्यानाम्‌ प्र-ह्वादः अस्मि) दैत्यों में प्र-ह्वाद हूं (च) ओर 
(कलयताम्‌ कालः) कालगणना करनेवालों में काल । (च अहम्‌) ओर में 
(मृगाणाम्‌ giga: अस्मि) वन-पशुझों में सिह हूं (च) प्रौर (पक्षिणाम्‌ 
वैनतेयः) पक्षियों में गरुड । 
दैत्यवर्ग नास्तिकों का है । प्रह्लाद परम आस्तिक है । काल शब्द का 
प्रयोग यहाँ कालविद्‌ के लिए हुआ है । ब्रह्म नास्तिको में अन्तनिहित ग्रास्तिकता 
है । म्रनादि-भ्नन्त काल का कालविद्‌ ब्रह्म ही है। सिह में तथा गरुड में उसी 
* की महिमा का प्रदर्शन है । 
४०३ 'पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्रभृतामहम्‌ | 
KULI मकरइचास्मि ज्रोतसामस्मि जाह्नवी ।३१ 
(ag) मैं (पवताम्‌ पवनः रस्मि) वेगशीलों में पवन हूं, (शस्त्र-भृताम्‌ रामः) 
शस्त्रघारियों में राम । (ऋषाणाम्‌ मकरः nfen) मछलियों में मगर [मच्छ] 
' हूं (च) ओर (स्रोतसाम्‌ जाह्नवी अस्मि) प्रवाहिणियों में गंगा हूं । 
पवन वेग का प्रतीक है । राम है परम पराक्रम का प्रतीक | मगरमच्छ 
मछलियों का राजा है । गंगा विश्व की समस्त नदियों में परम पावमानी धारा 
है । वेगशीलो में उसी का बेग है । शस्त्रधारियों में उसी का राम [रमणीय 
बल] है । मछलियों भ्रौर मगरमच्छों में उसी की रचना का कौशल है । नदियों 
के प्रवाहों में उसी का पूत प्रवाह है । 
४०४ 'सर्याणामादिरन्तरच मध्यं चेवाहमर्जुन । 
गरध्यात्मविद्या विद्यानां बाद: प्रवदता प्रहम्‌ ।३२ 
((प्रर्जुन) भ्रजु न | (प्रहम्‌ एव) में ही (सर्गाणाम्‌) सृष्टियों का (शरादिः च 
अन्तः च मध्यम्‌) भादि और अन्त श्रौर मध्य [हूं] । (हम्‌) मैं (विद्यानाम्‌ 
अधि-आ”त्म-विद्या) विद्याओं में प्रध्यात्म-विद्या [हुं], (प्र-बदताम्‌ वादः) तत्त्व- 
वादियों में वाद [हूं] । 
uu का प्रवाह भ्रनादि अनन्त है। रचना, स्थिति और प्रलय के चक्र 
की अपेक्षा से सृष्टि का ग्रादि, मध्य भ्रौर अन्त माना जाता है। ब्रह्म ही 
इस चक्र का चक्रधर है । 
सर्वेबिद्याभ्नों मेँ सर्वोपरि ग्रध्यात्मविद्या ही है जिसके ग्राश्रय से आत्म- 


साक्षात्कार तथा ब्रह्म का सन्दशुँन होता है । 
न CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 
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सत्य की प्राप्ति और तत्त्व के निर्णय के लिए जो सात्त्विक वार्तालाप 
किया जाता. है उसका नाम वाद है । वाद ही अध्यात्मविद्या का मूलाधार है 
झौर वाद के आश्रय से ही रहस्यों का उद्घाटन तथा समस्याझों का समाधान 
होता है । | 
४०५ 'ग्रक्षराणामकारो ऽस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च । 

अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विइवतोमुखः।३३ 

“मैं (अ-क्षराणाम्‌ भ्र-कारः श्रस्मि) अनक्षरों में अ-कार [अ] हूं (च) झर 
(सामासिकस्य न्दुः) सामासिक में gg [समास] । (mg एव) में ही 
(अ-क्षयः कालः) waa काल [हुं], (अहम्‌) मैं ही (विइवतः-मुखः धाता) 
विश्वतो-मुख धाता [हुं] । 

अकार [श्र भ्रक्षर] श्रमात्र और सर्वव्यापक है । जितने स्वर हैं, सबकी 
अपनी अपनी मात्रा है । किन्तु अ की कोई मात्रा नहीं अअ ही आदि अक्षर 
है। अ ही आदि स्वर है । शेष समस्त स्वर अ के विकार हैं। व्यञ्जन भी 
तभी पूणं व्यञ्जन बनता है जब उसमें भ्र का योग होता है। भ्र अमात्र 
[अनन्त, अपार] ब्रह्म है । 

समासों में ra समास इसलिए ज्येष्ठ है कि उसमें समस्त दोनों पद 
समानरूपेण अपना अर्थ व्यक्त करते हैं। प्रकृतिजन्य माया और भ्रकार ब्रह्म, 
दोनों समस्त हैं, दोनों की सत्ता पृथक्‌ पृथक्‌ है और दोनों का प्रथं भी भिन्न 
भिन्न है! 

ब्रह्म अक्षय काल है । काल माया का क्षय करता है । प्रकृतिजन्म जो कुछ 
है उस सबकी न केवल रचना काल के श्राश्रय से होती है अपि तु उसका 
क्षय भी काल के क्रम से होता है । ब्रह्म कालातीत है, कालनिरपेक्ष Bi 

अखिल विश्व में व्यापक होने से ब्रह्म विश्वतोमुख है । उसकी सर्वव्यापक 
सत्ता ही सर्व को धारण कर रही है । 
४०६ 'मत्युः सर्वहरइ्चाहमुद्भवइच भविष्यताम्‌ । 

qiia: श्रीर्वाक्‌ च नारीणां स्मृतिर्मेधा धृतिः क्षमा ।३४ 

पूच हम्‌) और मैं ही (सवं-हरः मृतयः) सर्व-हारी [सबको मिटानेवाली ] 
मृत्यु [हूं] (च) रौर (भविष्यताम्‌) होनेवालों का (उतु-मवः) ता 
BA (च अहम्‌) झौर में[ ही ] (नारीणाम्‌ कोतिः+ भीः, बाक, स्मृतिः, मेघा, 1 ” 
क्षमा) नारियों की कोति, शोभा, वाणी, स्मृति, मेघा, धीरता ओर क्षमा हूं । 

जीवन-मरण, प्रलय-उत्पत्ति, सब कुछ ब्रह्म की सर्वब्यापिती सत्ता में 
होरहा है। कीति, श्री, भादि ब्राह्म कलाएं हैं जितका नारी में स्वाभाविक 
बाहुल्य होता है । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२१२ Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha गीतायोग 


४०७ "बृहत्‌ साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 
मासानां मार्गशीर्षो ऽहमृतूनां कुसुमाकरः ।३५ 
“(साम्नाम्‌ भ्रहम्‌ बृहत्‌ साम) सामगान में में बृहत्‌ साम [हूं ] (तथा) आर 
(छन्दसाम्‌ अहम्‌ गायत्री) छन्दों में मैं गायत्री [हूं] । (मासानास्‌ अहम्‌ मार्ग- 
शीर्षः) महीनों में में मार्ग-शोबं [हूं], (ऋतूनाम्‌ अहम्‌ कुसुम-आ-करः) ऋतुप्रों 
में मैं वसन्त [हूं] । 
सामगानों में वृहत्सामगान सर्वोपरि है । छन्दों में गायत्री छन्द सर्वातिशय 
सहज आर सरल है। मार्गशीर्ष महीना पाचन और स्वास्थ्य की इष्टि से 
सर्वश्रेष्ठ महीना है । वसन्त सब ऋतुश्रों का राजा है । 
४०८ ‘ai छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहस्‌ । 
जयो ऽस्मि व्यवसायो ऽस्मि सत्त्वं सत्त्ववतामहम्‌ ।३६ 
(अहम्‌) मैं (छलयताम्‌ श्रस्मि दूतम्‌) छलियों में हूं gan, (तेजस्विनाम्‌ 
तेजः) तेजस्वियों में तेज । (अहम्‌) में (जयः अस्मि) जय हूं, (वि-अव-सायः 
अस्मि) व्यव-साय हूं, (सत्त्ववताम्‌ सत्त्वम्‌) सत्त्वसम्पन्नों में सत्त्व [हूं ] । 
जुआ ऐसा छली खेल है कि न हार-पर-हार होने पर उससे छुटकारा 
होता है, न जीत-पर-जीत होने पर । ब्रह्म वह जुआ है जिसकी प्राप्त्यर्थं की 
जारही साधना भक्त को सदा भ्रभ्यासरत रखती है। दर्शन का लाभ हो न 
हो, भक्त प्रेम किए ही चला जाता है । तेजस्वियों में जो तेज है वह ब्रह्म का 
ही है । ब्रह्म की सतत उपासना एक महतो महान्‌ व्यवसाय है । सत्त्वप्रधान 
पुरुषों में जो सत्त्व है वह भी ब्रह्म की सम्पदा है । 
४०६ 'वृष्णीनां वासुदेवो ऽस्मि पाण्डवानां धनञ्जयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः 1३७ 
“में (बुष्णौनास्‌ वाघु-देवः अस्मि) यादवों में कृष्ण हूं, (पाण्डवानाम, घनम,-जयः) 
पाण्डवो में अजुन । (aga) में (मुनीनाम, वि-भ्रासः अपि) मुनियों में 
व्यास भी [हूं |, (कवीनाम उशना कविः) कवियों में शुक्र कवि [हूं] । 
खूप रूप में ब्रह्म प्रतिङूपित है । विशिष्ट रूपों में उसी की विशेषताएं 
रूपित हैं । कृष्ण में उसी की कर्मकुशलता थी । श्रजु'न में उसी का शौर्य थां । 
व्यास में उसी का मुनित्व था । शुक्राचार्य की काव्यप्रतिभा उसी का प्रातिभ 
ज्ञानथी। 
४१० 'दण्डो दसयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 
मोनं चेवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ । ३८ 
"(महम्‌ एब) में हो (दमयताम्‌ दण्डः nfen) दमनशीलो में दण्ड हूं, (जिगीबताम्‌ 
नीतिः भ्रस्मि) विजयेच्छुओं में नोति हूं, (गुझ्ानाम्‌ भौनम्‌ अस्मि) गोपनीयों 
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में मौन हूं, (च ज्ञानवताम्‌ ज्ञानम) र ज्ञानवानों में ज्ञान [हू ] । 
दण्ड, नीति, मौन तथा ज्ञान, यें सब ब्राह्मा विभूतियां हैं । 
४११ "यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमर्जन । 
न तदस्ति विना यत्‌ स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ 1२९ 
“(च maia) और भ्र्जुन ! (यत्‌ सवं-मूतानाम्‌ बीजम्‌) जो सब भूतों का बोज 
[है] (तत्‌ भ्रपि अहम्‌) वह भी में [हूं] । [कोई भो] (तत्‌ चर-श्रचरम्‌ सूतम्‌ 
न अस्ति) बह चर-अ्चर सत्ता नहीं है (यत्‌ मया विना स्यात) जो मेरे बिना हो! 
वीज से ही वृक्ष की उत्पत्ति है। ब्रह्म से भौर ब्रह्मा में ही सव भूतों की सत्ता 
है । जो, जित्तना यह चराचर जगत्‌ है, सब ब्रह्म की व्याप्ति तथा आश्रय से 
ही प्रादु भत होता है । 
४१२ 'नान्तो ऽस्ति मम दिव्यानां विमृतोनां परंतप । 
एष तुद्देशतः प्रोक्तो विमूतेबिस्तरो मया ।४० 
“(परमून्तप) परम-तपस्वी [श्रर्जुन] ! (सस्‌ दिव्यानास्‌ बि-भ्ूतीनाम्‌ अन्तः न 
अस्ति) मेरी दिव्य वि-सूतियों का अन्त नहीं है । (मया) मेरे द्वारा (एषः 
faga: वि-स्तरः तु) पह वि-मूति का उल्लेख तो (उत्‌-देशतः प्र-उक्तः) संक्षेपतः 
कहा गया [है] t 
प्रत्यक्षतः, ब्रह्म की ब्राह्म विभूतियों का अन्त नहीं है । उसकी विभूतियों 
का जितना भी अधिक से भ्रधिक वर्णन किया जाएगा वह संक्षिप्त ही रहेगा । 
४१३ “यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सत्त्वं श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्‌ तदेवावगच्छ तवं मम तेजोंशसंभवम्‌ ।४१ 
"(यतृ यत्‌ एव वि-भूतिमतु श्रीमत्‌ बा ऊजितम्‌ सत्त्वस्‌) जो जो भी वि-नृतिभय, 
मय वा ओजमय सत्त्व [है] (त्वम्‌ तत्‌ तत्‌ मम एव तेजः-म्रंश-सम्‌-मवम्‌} 
तू बह वह मेरे हो तेज के za (श्रव-गच्छ) जान । ; 
जहां जहां: जो भी सत्त्व है वह सब ब्रह्म के तेज फा ही भ्रंश है । 
४१४ 'अथ वा ब्रहुनेतेन कि ज्ञातेन तधार्जून। , 
विष्टम्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ । ४२ 
“(अ वा अर्जुन) या भर्जुन ! (एतेन बहुना ज्ञातेन) इस बहुत जानने से 
(तव किम्‌) तेरा क्या ? [ बसः इतना हो जात लेना पर्याप्त है कि] (म्रहम्‌) मै 
(इदम्‌ छृत्स्नम्‌ जगत्‌) इस सम्पूर्ण जगत्‌ को (एक-प्रेशेन वि-स्तभ्य) एक अंश 
से प्राशय करके (स्थितः) स्थित [हूं] ( 
वेद ने भी तो "आदी : an वी 
एतावानस्य म ज्यायाइच हुई , 
ma ऽस्य विइवा भुतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि । यजुवद २१३ 
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"इतना यह सब इस ब्रह्म की महिमा है । ब्रह्म-पुरुष इस सम्पूर्ण त्‌ Se 
बडा है । समस्त भूत [सत्ताएं] इसका एक पाद [मंशा] हैं । इसका द्‌ 
मृत द्यौ में स्थित है ।' 


ग्यारहवां अध्याय 
अर्जुन उवाच 
४१५ 'मदनुग्रहाय परमं गुह्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यत्‌ त्वयोक्तं वचस्तेन मोहो ऽयं विगतो मम 1१ 

mia बोला, '(मतु-अनु-प्रहाय) मुझ पर अनु-प्रहार्थ (त्वया) तेरे द्वारा (यत्‌) 
जो (परमम्‌ गुह्यम्‌ अधि-भ्रात्म-सम्‌-ज्ञितम्‌) परम रहस्यपूर्ण भ्रध्यात्म-सूचक 
(वचः) वचन (उक्तम्‌) कहा गया [है] (तेन मम अयम्‌ मोहः बि-गतः) उससे 
मेरा यह मोह चला गया। 

मोहो श्यम्‌, मोह यह । कौन-सा यह मोह ? मोह शब्द का सम्बन्ध यहां 
उस विपादावस्था से है जिससे मूछित होकर भर्जुन कायरता को प्राप्त हुआ 
है और धर्मयुद्ध से विरत हुआ चाहता है। 
४१६ 'भवाप्ययो हि भूतानां श्रुतौ विस्तरशो मया । 

त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ।२ 

॥(कमल-पत्र-श्रक्ष) कमल-पत्न के समान नेत्रोंबाले [कृष्ण] ! (भूतानाम्‌ भव- 
अपि-अयो) मूर्तो को उत्पत्ति तथा प्रलय, [दोनों विषय] (मया त्वत्तः हि 
बि-स्तरशः श्रुतौ) मेरे द्वारा तुझसे निश्चयरूपेण विस्तार से सुने गए (च 
अ-बि-प्रयम्‌ माहात्म्यम्‌ भ्रपि) शौर ग्र-वि-नाशी माहात्म्य मी । | 

हि शब्द का प्रयोग यहाँ असन्दिग्धता अर्थं में हुआ है प्रौर महात्म्य 
शब्द का ब्रह्म की शाश्वत “महिमा अर्थे में । 

कमलपत्राक्ष सम्बोधन एक अतिशय गहन भाव का द्योतक है । अक का 
अर्थ है झ्रांख । पत्र का प्रथं पत्ता वा पंखडी । कमल की जड़ कीचड़ में गढी 
होती है । उसका तनू जल में निमग्न रहता है । किन्तु उसका शिर [पुष्प] 
कीचड़ और जल, दोनों से ऊपर उठा रहता है । अक्ष वा नेत्र इष्टि का द्योतक 
है । जिसकी विवेकइष्टि कमलपत्रों के समान मायाकीचड़ झौर विषयसलिल 
से नितान्त ऊपर उठी हुई; सदैव खुली और खिली रहती है उसे कमलपत्राक्ष 


कहते हैं । बिवेक-कमलपत्राक्ष से साक्षात्कृत कष्ण (न को तत्त्व 
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का दर्शन कराया और ब्रह्म का माहात्म्य सुनाया था । उसी कारण वह 
निश्चयात्मक तथा श्रसन्दिग्ध था । i 
४१७ 'एवमेतद्‌ यथात्य त्वमात्मानं परमेइवर । 

ब्रष्टुमिच्छामि ते रूपमेश्वरं पुरुषोत्तम ।३ 
“(परम-ईश्ष्बर पुरुष-उतू-तम) परमँज्वर्यवन्‌ ! पुरुष-श्रेष्ठ | (त्वम्‌) तु (mama) 
अपने को (यथा श्रात्थ) जैसा कहता है, मैं (ते एतत्‌ ऐश्वरम्‌ रूपम) तेरे 
इस ऐइवर रूप को (एवम्‌) उसी प्रकार, ययावत्‌ (द्रष्टुम्‌ इच्छामि) देखना 
चाहता हूं । 

परम-ईश्वरत्व से युक्त होने के कारण कृष्ण को परमेश्‍वर शब्द से 
सम्बोधन किया गया है। पुरुषों में सर्वश्रेष्ठ होने से पुरुपोत्तम कहा गया 
है । ऐश्वर रूप नाम ईदवर की महिमा को दशनिबाले रूप का है । 
जैसा कि पूर्व वताया जा चुका हैं, कृष्ण ने गीता में जो कुछ कहा है वह 

सब तात्स्थ्य-स्थिति में वहा गया है और गीता का सम्पूणं कृष्णाजु न-संबाद 
पात्रशैली से हुआ है । गीता-कार ने कृष्ण को ब्रह्मपात्र श्रौर अर्जुन को 
ग्रात्मपात्र बनाकर अझतिशय शक्तिशाली तत्त्वज्ञान का उद्घाटन किया है। 
४१८ 'मन्यसे यदि तच्छवयं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 

थोगेइबर ततो मे त्वं दर्शयात्मानमव्ययम्‌' ।४ 
(qA) स्वामिन्‌ ! (योग-ईइ्वर) योग में ईशत्व-सम्पम्त | योग-दक्ष ! योग- 
सिद्ध ! तू (यदि इति मन्यसे) यदि ऐसा मानता है कि (तत्‌) बह [ ऐशवर 
रूप] (मया द्रष्टुम्‌ शक्यम्‌) मेरे द्वारा देखना सम्भव [है] (ततः त्वम्‌ 
श्र-वि-श्रयम्‌ ग्रात्मानम्‌ मे दर्शय) तो तु झ-वि-नाशी आत्मा को मेरे लिए 
[मुरे ] दिखा ।' 

श्रीभगवानुवाच 

४१९ पद्य मे पार्थ रूपाणि शतशो ऽय RAN: । 

नानाविधानि दिव्यानि NE क pa हे 
कृष्ण ने कहा, (पार्थ) पृयापुत्र [mga श्य शतशः घ्य 
agam: al नाना-वर्ण-श्रा-कृतीनि दिव्यानि ख्पारिए) मेरे सैकड़ों 
और हजारों तथा भ्रतेक-विध, क दिब्य रूपों को । 

'पद्पादित्यान्‌ वसुन्‌ रुद्रानश्‍िवत रुतस्तथा । 
बहून्यहृष्टपुर्वाणि पञ्याइचर्यारि भारत ।६ 
(भारत) भरतबंक्षी [अजुन] ! (पश्य) देख (आदित्यात्‌) सूर्यों को, (बसूच) 
.बसुलोकों को [उन लोकों को जहां प्राणियों का निवास है], (रुद्रान्‌) उप्र 
प्रकाशलोकों कर “(भ्रश्बिमी)/“वयुज्तोक रहरा मर्तः) तथा 
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पवनों को । (पष्य) देख (बहूनि भ्र-हृष्ट-पूर्वारि प्राइचर्याणि) बहुत, पहले न; 
देखे गए mradi T । | 
४२१ 'इहैकस्यं जगत्‌ कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरस्‌ । 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्‌ द्रष्टुमिच्छसि ।७ 
'(गुडाका-ईश्ञ) जितनिद्र [aga]! (पक्ष्य द्य इह) देख भाल यहाँ 
(स-चर-प्र-चरम्‌ इृत्स्नम्‌ जगत्‌ एक-स्थम्‌) स-चराचर सम्पूर्ण जगत्‌ को 
एक-स्य (मम देहे) मेरे देह में (च अन्यत्‌ यत्‌ द्रष्टुम्‌ इच्छसि) और अन्य जो 
[तू] देखना चाहता है । 
४२२ 'न तु मां शकयसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षषा । 

; दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमइवरम्‌ । ८ 
(तु) किन्तु [तू] (भनेन स्व-चक्षुषा एब) इस स्व-चक्षु से ही {माम्‌ द्रष्टुम्‌ 
न शक्यसे) gè देखने को शक्य नहीं है, मुझे देख नहीं सकता है। 
a (ते दिव्यम्‌ चक्षुः ददामि) तेरे लिए दिव्य चक्षु देता हूं। उससे 
(भे ऐदवरम्‌ योगम्‌ पक्ष्य) मेरे ऐइवर योग, राजयोग की महिमा 
को देख ।' 

दर्शन करने के साधन का नाम चक्षु है । जिससे देखा जाता है, साक्षात्‌ 
कया जाता है उसे चक्षु कहते हैं । चक्षु से भी तभी देखा जाता है जब उसमें 
दर्शनशक्ति विद्यमान हो, जव उसकी इष्टि देखनेवाली हो। फिर मानव का 
यह नेत्र भौतिक है भ्रौर इसी लिए उससे भौतिक पदार्थ वा वस्तु का ही 
दर्शन हो सकता है । ब्रह्म अभौतिक है । अतः भौतिक नेत्र से ब्रह्म का दर्शन 
असम्भव है । योगी का आत्मा जब झत्मसमाहित [स्वरूप में स्थित] होकर 
ब्रह्म के वरेण्य भगे तथा श्रादित्य वणां का ध्यान करता है तव उसके अभौतिक . 
आत्मा तथा उसकी भौतिक देह, दोनों में ब्रह्म की दिव्य दिव्यता का प्रकाशन 
होता है । उस दिव्यावस्था में योगी का झात्मा ब्रह्म का साक्षात्‌ दशन करता 
है, उसका नेत्र ब्रह्म के विराट्‌ रूप का अवलोकन करता है, उसका शत्र ब्रह्म 
के अनिर्वचनीय वचनो का श्रवण करता है, उसका प्राण ब्रह्म की दिव्य गन्ध 
का सेवन करता है, उसकी रसना ब्रह्मौदन तथा ब्रह्मामृत का भ्रास्वादन 
करती है, उसकी त्वचा ब्रह्म के दिव्य स्पशे का संस्पद करती है । 

यहां इस भध्याय में कृष्ण ने भ्रपनी एक योगविभूति के प्राश्नय से अर्जुन 
की इष्टि पर वशीकार करके उसमें झपनी दिव्य इष्टि की छाया का संचार 
किया है भ्रौर प्र्जुन को ब्रह्म के निज विराट्‌ स्वरूप का नहीं स्वकल्पित 
बिराद्‌ स्वरूप का दर्शन कराया है। अजुन न योगी था, न उसकी 
नीवनपदतिः०योपफ्ङति Kaya mana भढ, अझ>फेः० निएएद्‌ स्वरूप के दर्शन का 
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प्रचिकारी भी न था | कृष्णा ने भ्रजुन के मन को afea करके उसकी इष्टि 
में ऋणरूपेण दिव्यता का अध्याहार किया और अपनी निजकल्पना से झपनी 
कल्पना के विराट स्वरूप का उसे दर्शन कराया । इस विभूति को इस युग में 
हिप्नोटिज्म कहते हैं । 

अजुन को भ्रपनी विजय का विश्वास न था । वह संशय के भूले में झूल 
रहा था । दुर्योधन की युद्धसज्जा के मुकाबले में पाण्डवों की युद्धसज्जा नगण्य 
थी । अर्जुत न दुर्योधन को मार सकता था, न भीष्म को, न द्रोणाचायं को, 
न कणां को । महाभारत में पाण्डवों को जिस विजयी की प्राप्ति हुई वह न 
गाण्डीव की विजय थी, न पाण्डवों के शौर्य की । वह तो कृष्ण के योग; कर्मसु 
कौशलम्‌ की विजय थी । विराट्‌ का दर्शन करके कृष्ण की कर्मकुशलता झौर 
याग क्षमता में यदि अजु न का विश्वास होजाता है और वह युद्धाथं पुनः सन्नद्ध 
होजाता है तो पाण्डवों की विजय निश्चित होजाती है । इसी लक्ष्य से कृष्णा 
ने उसे विराट्‌ का दर्शन कराया है । उस दर्शन से ग्रजुंन को कृष्ण की क्षमता 
में ऐसा विश्वास हुआ कि कृष्ण के निर्देशों का श्रक्षरशः पालन करते हुए 
उसने संशयरहित होकर युद्ध किया और विजय सम्पादन की । 

संजय उवाच 
४२३ “एवमुक्त्वा ततो राजन्‌ महायोगेइवरो हृरिः । 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमंइवरम्‌  . 

संजय ने धृतराष्ट्र से कहा, '(राजन्‌) राजन्‌ [धृतराष्ट्र] | (महा-योग-ईस्वरः 
gfu) महा-्योगेश्वर कृष्ण ने (एवम्‌ उक्त्वा) ऐसा कहकर (ततः पार्थाय) 
तत्पञ्चात्‌ अर्जुन के लिए (परमम्‌ ऐववरम्‌ रूपम्‌) परम ऐश्वर रूप 
(दर्शयामास) दर्शाया । : 

, महा योग का ईश्वर अथ वा स्वामी होने से कृष्ण को महायोगेश्वरः कहा 
गया है । राजयोग की जितनी सिद्धियां तथा विभूतियां होती हैं उन सबसे 
सम्पन्न होने के कारण कुष्ण को योगेश्वर तथा महायोगेशवर कहा गया है । 

हरि का अर्थ है हरण करनेवाला, मन को हरनेवाला, अतिशय आकर्षक । 
योग की सिद्धियों और विभूतियों से सम्पन्न योगेइवरों की रूपछवि स्वभावतः 
बहुत म होती है । Drs (५४५३ 
pss 5 अपना रूप नहीं दिखाया था, .परम हिला 
दिखाया था, ईएवर का परम रूप दिखाया था । इसी अध्याय के सातवें श्लोक 
में इष्ण ने कहा है, “गुडाकेश ! देख आज यहां सबराचर सम्पूर्ण जगत्‌ को 
एकस्थ मेरे देह में | इससे स्पष्ट है कि कृष्ण ने, इष्टिवशीकार दडा मों हिनी 
योगविश्रूतियो ठेट अक KA ण्या ईश्वर के 
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प्रात्मकल्पित विराट्‌ रूप का दर्शन कराया था। उसका मनोवैज्ञानिक प्रमाव 
यह हुआ कि धर्जुन को कृष्ण की अलौकिक योगोपलब्धियों तथा शक्तियों में 
पूणा विशवास होगया भौर परिणाम यह हुआ कि भ्रंजुंन संशयरहित होकर पुनः 
युद्ध करने को सन्नद्ध होगया । f 
इृष्टिवशीकार तथा मोहिनी, इन दो योगविभूतियों से संसिद्ध कोई भी 
योगी किसी को भी निज देह में विराट्‌ का दर्शन करा सकता है । राजयोग 
के अभ्यास के दिनों में स्वयं मुझे यह सिद्धि अनायास प्रात होगई थी और 
तब मैंने एक बार एक मुस्लिम मित्र को भर दूसरी बार एक आर्य -बन्धु को 
अपने स्वयं के देह में विराट्‌ का दर्शन कराया था । विभूतिपाद के भ्रभ्यासी 
के लिए यह कोई कठिन कार्य नहीं है । 
४२४ “अझनेकवक्त्रनयनमनेकादुभुतवर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ।१० 
४२५ ।दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाइचयं मयं देवमनन्तं विइवतोमुखम्‌ ।११ 
।(झनु-एक-वक्‍्त्र-नपनम्‌) श्रनेक मुर्खो और नेत्रो से युक्त, (श्रन्‌-एक- 
सदुभुत-दर्ञनम्‌) भनेक-भ्रद्‌भुत-दर्ञनों से युक्त, (अन्‌-एक-दिव्य-छ्ला-मरणम्‌) 
अनेक दिव्य आ-भूषणों से युक्त, (दिव्य-भ्रन्‌-एक-उतू-यत-श्रा-युघम्‌) अनेक 
दिव्य शास्त्रों को ऊपर उठाए हुए, (दिव्य-माल्य-प्रम्बर-घरम्‌) दिव्य मालाओं 
और चस्त्रों को घारण किए, (दिव्य-गन्ध-प्रनु-लेपनस) दिव्य गन्ध-वाली 
बत्तुो से अनु-लेपित (सर्व-आइ्चर्य-मयम्‌) सर्व भ्राइ्चयों से युक्त, (विश्‍वत:- 
मुखम्‌) miga (अनु-भ्रन्तम्‌ देवम्‌) अनन्त देव को [दर्शाया कृष्ण ने 
अर्जुन को | । 
४२६ “दिवि सूर्यसहस्रस्य भवेद्‌ युगपदुत्यिता । 
यदि भाः सही सा स्याद्‌ भासस्तस्य महात्मनः 1१२ 
“उस देव का बह दिव्य स्वरूप ऐसा दिखाई दिया कि (दिवि) आकाश में 
(सूर्य-सहस्नस्थ) हजार सूर्यो की (साः) प्रभा (युग-पत्‌ उतु-स्थिता भवेत्‌) एक 
साथ ऊपर उठी हो तो (सा) बह [प्रभा] (यदि) शापद हो (तस्य महात्मनः) 
उस महा-प्रात्मा के (मासः सदृशी) प्रकाश के जैसी (स्यातू) हो । 
४२७ “तत्रेकस्थं जगत्‌ कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अ्रपश्यव्‌ देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ।१३ 
- (पाण्डवः) aa [अजुन] ने (तदा) तब (अपश्यत्‌) देखा (अव्‌-एर-भां 
प्रनबि-मक्तम्‌ कृत्स्तम्‌ जगत्‌) प्रतेक प्रकार से प्र-वि-मक्त समस्त जगत्‌ को 
(तत्र utaua ह देके आदीए-सें एकत्र । 
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४२८ “ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनञ्जयः । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत । १४ 
'(ततः) तत्पश्चात्‌ (सः वि-स्मय-आ-विष्टः हृष्ट-रोमा धनम्‌-जयः) वह आश्चर्य 
से श्रा-बिष्ट हबित-रोम श्रर्जुन (शिरसा देवम्‌ प्रनम्य) शिर से देव [कृष्ण] 
को प्रणाम करके (कृत-्रञ्जलिः अभाषत) हाय जोड़कर बोला, 
अर्जुन उवाच 
४२९ 'पश्यामि देवाँस्तव देव देहे सर्वास्तथा भुतविशेषसंधान्‌ । 
ब्रहाणमीशं कमलासनस्थमृषी इच सर्वानुरगाँश्च दिव्यान्‌ ।१५ 
(देव) देव ! में (पद्यामि) देख रहा हूं (तव देहे) तेरे शरीर में (सर्वानु देवानू 
तथा भूत-वि-शेष-सम्‌-धान्‌) सब देवों तथा मुत-वि-दोषों के सं-घों को, (कमल 
झ्रासन-स्थस्‌ ब्रह्माणम्‌) कमलासन-स्य ब्रह्मा को, (ईशम्‌) ईश को (च सर्वान्‌ 
ऋषीन्‌) और सब ऋषियों को (च दिव्यानू उर-गानू) और दिव्य पेट के बल 
चलनेबालों [सपो] को । 
४३० 'अनेकबाहुदरवकतरनेत्रं पश्यामि त्वां संतो ऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादि पञ्यामि विश्वेश्वर विइवरूप । १६ 
।(विश्व-ईवबर) सर्वेश्वर ! (विइब-रूप) awie ! में (पझ्पामि) देख 
रहा हूं (स्वाप अन्‌-एक-बाहु-उदर-वकत-नेत्रप्‌ सर्वतः श्रन्‌-अन्त-रूपम्‌) तुझ 
अनेक बाहु-उदर-मुख-नेत्रवाले, सर्वतः अनन्त-रूप को | मैं (पश्याभि तब 
न भ्रन्तम्‌, न मध्यम्‌ पुनः न आदिम्‌) देखता हूं तेरा न॑ न्त, न मध्य, फिर 
न आदि i 
४३१ “किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च तेजोराशि सर्वेतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पह्यामि त्वां दुनिरीक्ष्यं समन्ताद्‌ दीप्तानलाकंद्युतिमप्रमेयत्‌ (१७ 
'मैं (amfa) देख रहा हूं (स्वास्‌) तुक (किरीडिनम्‌) मुकुटयुक्त, (गदिनम्‌) 
गंदायुक्त, (arma) चक्रयुक्त, (सर्वतः दोप्तिमन्तम्‌) सर्वेतः दीप्तिमान्‌, 
(तेजः-राक्षिमु) तेजो-राशि, (दोप्त-प्रतल-अ्र qiq) दीप्त-अग्नि-सूर्य-चुति- 
युक्त, (डुः-नि-ईकष्यम्‌) दुर्लल-वर्शन (च) ओर (प्र-प्र-मेयम्‌) भ्रन्तीम को 
सब आर से । पु 
gS परमं वेदितव्यं स्वमस्य विश्वस्य पर निघानम्‌। 
त्वमव्ययः शाश्वतघमंगोप्ता सनातनस्त्व पुरुषो मतो मे ।१८ DA 
(मतः) मेरा मत [है कि] (म) तू विदितव्यबु परमम्‌ धरम) जानन. 
योग्य परम भ्र-विनाशी [है], (त्वम्‌ अस्य विवस्य परम्‌ नि-धानम्‌) तू इस 
श्रयः, शाइवत-धरम-गोप्ता) तु अ-वि-नाशी 
का पर झाश्षप [है], (त्वम्‌ झ-वि-भयः, ) हूं सनातन पुष्ष [है] । 
[ओर] बल्ह ह] (लप Siaya col | 


aha Vidyalaya Collection. 
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४३३ 'ग्रनादिमध्यान्तमनन्तवीर्यमनन्तबाहुँ शशिसूर्यनेत्रम्‌ 

qafa त्वां दीप्तहृताशवक्त्रं स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ।१& 
“मैं (पश्यामि) देखता हूं (त्वाम्‌) तुक (अन्‌-आदि-मध्य-अन्तम्‌,) आदि-मध्य- 
प्रन्त-र हित, (अन्‌-प्रन्त-वीर्यम्‌) भ्रनन्त-पराक्रम, (भ्रन्‌-अन्त-बाहुम्‌) भ्रनन्त-बाहु, 
(शक्षि-सूप॑-तेत्रमू) चन्द्र-सुपं -नेव्र, (दीप्त-हृत-अश-वक्त्रम्‌) दीप्त-अग्नि-मुख, 
(स्व-तेजसा इदम, kwaa तपन्तम,) स्व-तेज से इस बिश्व को तपाते हुए को । 
४३४ 'द्यावापरृथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्च सर्वाः । 

aqya रूपमुग्रं तवेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ।२० 

।(महात्मन्‌) महात्मत्‌ ! (इदं द्यावापृथिव्योः प्रन्तरम,) यह भूमि और यो के 
बीच का आकाश [ भ्रवकाश] (च) और (सर्वाः दिशः) सब दिशाएं (त्वया 
एकेन हि) तुझ एक से ही (बि-आप्तम्‌) व्याप्त [ है] । (तव इदम्‌ अदुभुतम्‌ उग्रम्‌ 
रूपम, zgi) तेरे इस अद्भुत उप्र रूप को देखकर (लोक-त्रयम, प्र-व्यथितम,) 
लोक-त्रय व्यथित [है] । 
४३५ 'ग्रमो हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 

के चिद्‌ भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 

स्वस्तीत्युक्त्वा महषिसिद्धसंघाः 

स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः 1२१ 
'(त्वाम्‌ं हि) तुझे ही, तुभमें ही (अमी सुर-सम_-घाः विशन्ति) वे देवताओं के 
सं-घ प्रबेश कर रहे हैं। (के चित्‌) कितने ही (मोताः) डरे हुए (प्र-भ्रञजलयः) 
हाथ जोड़े (गृणन्ति) स्तवन कर रहे हैं। (महबि-सिद्व-सम्‌-घाः) महृबियों और 
सिद्धो के संघ (सु-प्रस्ति) 'स्वस्ति', (इति उक्त्वा) ऐसा कहकर (त्वाम 
पुष्कलाभिः स्तुतिभिः स्तुवन्ति) तुझे प्रचुर स्तुतियों से स्तुतरहे हैं । 
४३६ 'रुद्रादित्या वसवो पे च साध्या विइवे sha सरुतइचोष्मपाइच । 
` गन्धवंयक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचंब सर्वे 1२२ 
(a-mi: वसवः) ग्यारह रुद्र और बारह miam, आठ वसु (च ये 
, विषवें साध्याः ग्रस्विनो च मरुतः) झोर' जो साध्य सब देव, दोनों भ्रदवी और 
मरुत (च ऊष्म-पाः) और प्राण (च) भ्रौर (गन्धवं-यक्ष-असुर-सिद्ध-सम्‌-घाः) 
गन्धर्वो, यक्षों, असुरों भ्रोर fadi के सं-घ, (सर्वे) सब (वि-स्मिताः) वि-स्मित 
हुए (त्वम्‌ एव बिके) तरे हो देख रहे है। 
४२७ “रूप महत्‌ ते बहुवक्त्रनेत्रं महाबाहो बहुबाहूरुपादम्‌ । 

चहूदर बहुदष्टाकरालं दृष्टा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ।२३ 
'(महा-बाहो) महावोर !. (बहु-बक्त्र-नेत्रम ) बहुत मुख झर नेत्रचाले, (बहु-बाहु- 


ऊरु-पादम,) बहुत बाहुओं, जंघाग्रों और गु उदरों 
3 जक हा Panini Kanya र पर्गो वाले, (बहु-उदरम्‌) बहत 
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चाले, (बहु-दंष्ट्रा-करालम्‌) चहुत विकराल दाढ़ों वाले (ते महत्‌ रुपम्‌ दृष्टा) 
तेरे विशाल रूप को देखकर (लोकाः प्र-व्यधिताः) लोक-लोकान्तर व्यथित्त 
डुए-हुए [हैं] (तथा अहम) ओर में [भो ब्यथित हूं] । i 2 
४३८ ‘ameg दीप्तमनेकवर्ण । 
व्यात्ताननं दीप्तविज्ञालनेत्रम्‌ । * 
दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
घृति न faat शमं च विष्णो ।२४ 
“(चिष्णो) विष्णो ! (नभः-स्पृशम्‌) नभ को स्पर्श करनेवाले, (दोप्तरम्‌) दीप्त, 
(आ्न्‌-एक-वर्णम.) भ्रनेक रगो वाले, (वि-आत्त-प्राननम्‌) फँले भुल बाले, (दोप्तं- 
बि-शाल-नेत्रम) दीप्त और वि-झाल नेत्नों बाले (त्वाम, दृष्ट्या) तुभे देखकर 
(प्र-व्यचित-भ्रन्तः-आत्मा) प्र-व्यथित-प्रन्तरात्मा बाला में (एतिम्‌ च शमम्‌ न 
हि विन्दामि) धैर्य श्रौर ज्ञान्ति को नहों ही प्राप्त होरहा हूं । हक 
४३९ 'वंष्टाकरालानि च ते मुखानि ga कालानलसन्निभानि । 
दिशो न जाने न लमे च झम प्रसीद देवेश जगन्निवास a 
(ते) तेरे (दंष्ट्रा-करालानि) विकराल दाढ़ों वाले (च) Ae (काल-अ्नल- 
सम्‌-निभानि) कालाग्नि के समान [प्रज्वलित] (मुखानि) मुखों को (दृष्ट्या!) 
देखकर. (दिशः न जाने) दिशाओं को नहीं जान रहा हूं (च न शमं एव लने) 
और न सुख हो लाम कर रहा हूं। (देव-ईश) देवेश ! (जगत्‌-नि-वासं) 
जगदाधार ! (प्र-सीद) प्रसन्न हो । न 
४४० Aa त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः सर्वे सहैवावनिपालसंघः । 
भीष्मो द्रोणाः सूतपुत्रस्तथासौ सहास्मदीयंरपि योधमुख्यः २६ . 
waa पुत्राः प्रवति-पाल-सम्‌-धैः सह) 'रत-राष्ट्र के पुत्र भू-पतियों के 
सं-घों सहित (च) प्रौर (मीष्मः द्रोणः तया भ्रसौ सूत-पुत्रः) भीष्म, द्रोख 
तथा वह करणं, (भ्रस्मदीयंः अपि योध-मुख्यंः सह) हमारे भो मुल्य urani 
सहित--(भ्रमौ सर्वे एव) बे सब हो (त्वास) gè (विज्ञन्ति) प्रबेश 
कररहे हैं । - 
४४१ “वक्त्रारि ते त्वरमाणा विशन्ति दंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
के चिद विलग्ना दशनान्तरेषु संहइयन्ते चूितरुत्तमाङ्गः 1२७ 
“बे सब (त्वरमाणाः) भ्रतिशीप्रता करते हुए (ते) तेरे (व्ट्र-करालानि अया- 
नकानि चक्राणि) विकराल दाढ़ों वाले भयानक मुखों को/में (विशन्ति) प्रवेश 
कररहे हैं (के चित्‌) कितने हौ (ait: उत्तम-भ्रङ्गैः) रणित m 
` [ते) तेरे (दशन-अन्तरेषु) दांतों के बीच में (बि-लग्वाः) लगे, हुए 
(सम्‌-हइयन्ते) दिदीई स्ह anya Maha Vidyalaya Collection. 
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४४२ “यथा नदीनां बहवौ ऽम्बुबेगाः समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 

तथा तवामी नरलोकवीरा विशन्ति चकत्राण्यभिविज्वलन्ति ।२= 
(यथा) जैसे (नदीनाम्‌) नदियों के. (बहवः अम्बु-वेगाः) बहुत से जल-प्रवाह्‌ 
(समुद्रम्‌ एव श्रभि-भुखाः) समुद्र को ही श्रभि-मुख करके (द्रबन्ति) बहते हैं 
(तथा) वैसे ही (अमी नरःलोक-वीराः) ये नर-लोक के वीर (तव ग्रमि-वि- 
ज्वलन्ति mala) तेरे प्र-ज्वलित मुखों के प्रति (विशन्ति) प्रवेश कररहे हैं । 
४४३ “यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा kaka नाशाय समृद्धवेगाः | 

ada नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः 1२३ 
(गया) जैसे (सम्‌-ऋद्ध-बेगाः पतङ्गाः) समृद्ध-बेग पतंगे (नाशाय) नाशार्थ 
(प्र-दीप्तम, ज्वलनम_) प्र-दीप्त उवाल को (विशन्ति) प्रवेश करते हैं (तथा एक 
सम्‌-ऋद्ध-वेगाः लोकाः पि) बैसे ही समृद्ध-बेग लोक भी (नाशाय) mama 
(तब वक्त्राणि विशन्ति) तेरे मुखो को प्रवेश कररहे हैं । 
४४४ 'लेलिहासे ग्रसमानः समन्ताल्लोकान्‌ समग्रान्‌ agarang: । 

तेजोभिरापूर्य जगत्‌ समग्र भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ।३० 
*(विष्णो) बिष्णो ! तू (afg: बदनं:) प्रज्वलित मुखों से (सम -अग्रान्‌ 
लोकान्‌) समग्र लोकों को (ग्रसमानः) ग्रसता हुम्ला (सम nang) सब ओर से 
(लेलिह्यसे) चाट रहा है। (तब उग्राः भासः) तेरे उग्र प्रकाश (समर -अग्रस_ 
जगत्‌) समस्त जगत्‌ को (तेजोमिः श्रा-पुर्य) तेजों से पूरकर (प्रन्तपन्ति) 
प्र-तपा रहे हैं । 
४४५ 'आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो नमो ऽस्तु ते देववर प्रसोद । 

विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ । ३१ 
(meni मे) कहिए मेरे प्रति; (उप्र-छूपः अवान्‌ कः) (उप्र-रूप श्राप कौन 
[है] V (नमः meg ते) नमन हो तेरे लिए । (देव-बर) देव-भेष्ठ ! (प्र-लोद) 
प्रसन्न हो । में (बि-ज्ञातुम्‌ इच्छामि) जानना चाहता हूं (भवन्तम्‌ आद्यम्‌) श्राप 
[के] ma [झावि-रूप] को। में (न हि प्रजजानामि) नहीं जानता ह 
(तब प्र-वृत्तिम_) तेरी प्र-वृत्ति को ।' 

श्रीभगवानुवाच 

४४६ 'कालो ऽस्मि लोकक्षयकृत्‌ प्रवृद्धो 

लोकान्‌ समाहर्तुमिह प्रवृत्तः । 

ऋते ऽपि त्वां न भविष्यान्त सर्व 

ये ऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ।३२ 
कृष्ण ने कहा, “मैं (लोक-क्षय-कृत्‌ प्र-वृद्धः कालः श्रस्मि) लोक-विनाक्ष-क प्र-कुड 
काल हूं [घोर], (नोकात) तापा] सो, (म्‌) 


ya Collection. 
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समाप्त करने को (इह) यहां (प्र-वृत्तः) प्रवृत्त [हूँ] । (प्रति-अनीकेषु) विरोधी 
सेनाओं में (ये योधाः अब-स्थिताः) जो योधा श्रव-स्थित [हैं बे] (सर्वे) सब 
{त्वाम्‌ ऋते अपि) तुझे/तिरे बिना भी (न भविष्यन्ति) नहों रहेंगे । 
४४७ “तस्मात्‌ त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व 

जित्वा शत्रून्‌ भुङ्क्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । 

agad निह॑ताः पूर्वमेव 

निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ।३३ 
“(सब्य-्साचिन्‌) बायें हाथ से शस्त्र संचालन करनेवाले [अजु त] ! (तस्मात्‌) 
उससे, उस कारण (त्वम्‌ उत्‌-तिष्ठ) तू उठ खडा हो। (यशः लभस्व) 
यश लाभ कर । (शत्रून्‌ जित्वा सम -क्रद्धम्‌ राज्यम्‌ भुङ्क्ष्व) wq 
को जीतकर सम्पन्न राज्य को भोग 1 (मया एव एते सर्वे पूर्वम्‌ एव नि-हताः) 
मेरे हारा हौ ये सव पहले ही मृत [हैं] । तू तो (नि-मित्त-मात्रम्‌ भव) 
निमित्तमात्र हो । 
४४८ 'द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 

करां तयान्यानपि योधवीरान्‌ । 

सया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 

gerea जेतासि रणो सपत्नान्‌ । ३४ 
“(द्रोणम्‌ च भीष्मस्‌ च जयतु-रथम्‌ च कर्णंस्‌) द्रोण को ग्रौर भोष्म को और 
जयद्रथ को और करां को (तथा मया हतान्‌ भ्रन्यात्‌ योध-वीरात्‌ पपि) तथा 
मेरे द्वारा हत अन्य बौर-योधाओं को भी (त्वम्‌ जहि) तु मार । (मा 
च्ययिष्ठाः) मत व्यथित हो । (य्रुध्यस्व) युद्ध कर । (तू सपत्नान्‌) शत्रुओं को 
(रणे) युद्ध में (जेतासि) जीतेगा ।' 

संजय उवाच 

४४६ 'एतच्छर,त्वा वचनं केशवस्य कुताञ्जलिर्वेपमानः किरीटी l 

नमस्कृत्वा सूय एवाह कृष्णं सगद्गद भीतभीतः प्रणाम्य । २५ 
संजय ने [उतराष्ट्र से] कहा, “(केशवस्य एतत्‌ वचनम्‌ भुत्वा) केशन का ह 
चचन सुनकर (किरीटी) मुकुटधारी [uga] ने (हत-अञ्जलि:) हाथ जोड़े 
हुए, (बेपसानः) कंपते हुए, (नमः त्वा) नमन करके, (भूयः एव भीत-भीतः 
saa) बहुत ही डरते हुए प्र-णाम करके (anma) गदु-गद-सहित 
(amma झह) कृष्ण के प्रति कहा । 

अर्जुन उवाच 
त प्रह्ष्यत्यनुरज्यते च । 


of प्रकीर्त्या जगत्‌ प्रहृष्यत्यनुर fagani 
3 (त्याने दु Kaa स्व सिदसंभा: 1३६ 
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।(हृषीक-ईश) इन्द्रियों के ईश, जितेन्द्रिय [कृष्ण] ! (स्याने) स्थान में, 
उचित ही (तव प्र-कीर्त्या) तेरी सु-कीति से (जगत्‌ प्र-हृष्यति) जगत्‌ प्र-सन्न 
होरहा है (च) भ्रौर (अनु-रज्यते) प्रीतिमान्‌ होरहा है । (रक्षांसि भीतानि) 
राक्षत मयभीत हुए (दिशः द्रवन्ति) इधर उधर भाग रहे हैं (च) श्रौर 
(सबं सिद्व-सम्‌-घाः) सब सिद्ध -सं-घ (नमस्यन्ति) नमन कर रहे हैं । 
४५१ 'कस्माच्च ते न नभेरन्‌ महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणो $प्यादिकर्त्रे । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसत्‌ तत्परं यत्‌ ।३७ 
'(महात्मन्‌) महात्मन्‌ ! (ब्रह्मणः अपि mamy च गरीयसे ते) ब्रह्मा के 
भो आदि-कर्ता तथा बड़े तेरे लिए [fada] (कस्मात्‌ न नमेरन्‌) कंसे न 
aÑ ? (घन्‌-प्रन्त) भ्र-सीम ! (देव-श) देवेश ! (जगत्‌-नि-चास) जगदाश्रय ! 
(यत्‌ सत्‌ भ्र-सत्‌) जो सत्‌, श्र-्सतु [है], (अ-क्षरम्‌ त्वम्‌ तत्‌-परम्‌) भ्र-विनाशी 
“तू उससे परे [है] । 

४५२ 'त्वमादिदेवः पुरुषः पुरारारत्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ 
amfa वेद्यं च परं च धाम त्वया ततं विइवमनन्तरूप ।३८ 
।(झन्‌-श्रन्त-रूप) अनन्त-रूपवाले ! (त्वम्‌ श्रि) तू है (श्रादि-देवः) आदि-देव 
(पुराणः पुरुषः) सनातन पुरुष । (त्वम्‌ गसि) तू है (अस्य विश्वस्य परम्‌ 
नि-घानम्‌ च वेत्ता, वेद्यम्‌ च परम्‌ घाम) इस विश्व का पर आधार AT 
जाननेवाला [तया] जाना जानेयोग्य ओर पर घाभ । (त्वया विश्वम्‌ ततम्‌) 

तेरे द्वारा fasa बिस्तारित [है] । 
४५३ 'बायुर्यमो sadat: शशाङ्क: प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहइच । 
नभो नमस्ते ऽस्तु सहत्रकृत्वः पुनश्च भूयो ऽपि नमो नमस्ते ।३६ 
"(त्वम्‌ चायुः, यमः, भऋग्निः, वरुणः, शञश-अङ्ू;, प्रजजा-पतिः च प्र-पिता-महः) 
तू [है] वायु, यम, अग्नि) वरुण, चन्द्रमा, प्रजा-पति और पिताओं का पिता- 
मह । (ते सहस्त-कृत्वः नमः, नमः स्तु) तेरे लिए nier बार नमन [हो], 
नमन हो । (ते) तेरे लिए (भूयः प्रपि च पुनः) भ्रधिकाधिक ओर पुनः [पुनः] 
(नमः, नमः) नमन, नमन । | 
४५४ 'नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमो ऽस्तु ते सर्वत एव सर्वं । 
ग्रनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्वं सर्वं समाप्नोषि ततो ऽसि सर्वः ।४० 
([झनु-अन्त-बीर्य) भ्रतन्त-शक्तिमत्‌ ! (ते पुरस्तात्‌ अथः पृष्ठतः नमः) तेरे लिए 
तेरे लिए सब भ्रोर से हो नमन हो । (प्र-मित-वि-क्रमः त्वम्‌) अ-मित-परा-क्रम 


तू (ada सम्‌-प्राप्तोषि) सबको व्याप रहा है । (ततः) भरतः तू (सर्व: असि) 


येक 
च्यापक और सबं सहः है, Panini KanyaMahar Vidyalaya Collection. ~ 
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४५५ 'सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तः हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 

AMA महिमानं तवेदं मया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि ।४१ 
‘q मेरा (सखा) सखा [है], (इति मत्या) ऐसा मानकर, (तब इदम महिमानम्‌ 
श्र-जानता) तेरी इस महिमा को अ-जाने, (प्र-मादातू) भूल से, (या प्र-मयेत 
श्रपि) वा प्यार से भी (मया) मेरे द्वारा (हे कृष्ण, हे यादव, हे सखे) 'हे कृष्ण ! हे 
यादव ! हे सखे !' (इति aq प्र-सभम्‌ उक्तम्‌) ऐसा जो सत्कार-असृचक कहा गया । 
४५६ 'यच्चावहासार्थमसत्कृतो ऽसि विहारशय्यासनभोजनेषु । 

एको ऽय वाप्यच्युत तत्समक्ष तत्‌ क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ।४२ 
(a-ga) भ्र-बिचल ! (श्च यत्‌) ओर जो [तु] (एकः प्रथ वा ततृ-सम्‌-्रक्षम्‌ 
प्रपि) भ्रकेले वा उन[सल्लाओं]के समक्ष भी (अव-हास-ग्र्थम्‌) उप-हासार्थ 
(विहार-शम्या-्रासन-भोजनेषु) बिहार-शय्या-भ्रासन-भोजन में [मेरे द्वारा] 
(प्र-सतु-कृतः असि) अ-सस्कृत हुआ [है], (अहम्‌) मे (त्वाम्‌ अ-प्र-मेयम्‌) 
तुक भ्र-परि-मित के प्रति (तत्‌) वह्‌ (क्षामये) क्षमा फराता हूं, क्षमा करने को 
याचना करता हूं । 
४५७ 'पितासि लोकस्य चराचरस्य 

त्वमस्य पुज्यइच गुरुर्गरीयान्‌ । 

न त्वत्समो ऽस्त्यभ्यधिकः कुतो ऽन्यो 

लोकत्रये ऽप्यप्रतिमप्रभाव ।४३ 
।(अ-प्रति-म-प्र-माघ) अ-तुलनीय-प्र-माव वाले ! (त्वम्‌ भ्रस्य चर-भ्र-चरस्य 
लोकस्य) तु इस चराचर लोक का (पिता) पिता, (गरीयान्‌ गुरः) बड़ा 
गुरु (च) श्रौर (पूज्यः) पुज्य (म्नसि) है। (लोक-त्रये भ्रपि) तीनों लोकों में 
भी (त्वत-समः भ्रन्यः न भ्रस्त) तेरे-समान दूसरा नहों है । (अभि-भ्रधिकः 
कुतः) बढ़कर कहां से [आए] ! P 
४५८ 'तस्मात्‌ प्रणम्य प्ररिधाय कायं प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ | 

पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः प्रियः प्रियायाहँसि देव सोढुम्‌ iv 
'(तस्मात्‌) भ्रतः, (देव) देव | (अहम्‌ स्वाम्‌ ईङ्यम्‌ ईम्‌) मैं तु स्तुत्य देव 
.को (प्र-सादये) प्र-सन्न करता हूं (कायम्‌ प्र-नि-धाय प्र-नम्य) शरीर को [तेरे] 
“चरणों पर रख प्रन्णाम करके । तू (सोढुम्‌ अहँसि) सहारने-योग्य है (पिता- 
इच पुत्रस्य) पिता-से पुत्र के, (सखा-इव सहः) सखा-जँसे सला के, (Fa: 
प्रियायाः) प्रिय [जैसे] प्रिया की [भूल क्षमा करता है] aa p 
४५६ rengi हृषितो 5स्मि ept भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 

तदेव से द्य देव रूपं. प्रसीद देवेश जगन्निवास WA 

म्‌ , Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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alaa हूं (च) और (मे मनः भयेन प्र-व्यथितम) मेरा मन भय से प्र-ब्यधित 
[है] । (देब देव-ईश) देव ! देवेश ! (जगत्‌-नि-बास) जगदाश्रय ! (मे तत्‌ रूपम्‌ 
एब aia) मुझे [अपने] उस रूप को ही दिखा । (प्र-सीद) प्र-सन्न हो । 
४६० "किरीटिनं गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथेव । 
तेनैव रूपेण चतुर्भुजेन सहस्रबाहो भव विइवमूर्त ।'४६ 
(अहम्‌) मैं (त्वाम्‌ किरीटिनम्‌, गदिनम्‌, चक्र-ह्स्तस्‌) तुक मुकुटधर, गदाधर, 
चक्र-हस्त को (तथा एव) वैसे ही (द्रष्टुम इच्छामि) देखना चाहता हूं। 
(विइव-मूते सहस्र-बाहो) विइव-मूत्ति ! श्रनन्त-बाहु ! (तेन चतुः-भुजेन रूपेण 
एब भब) उस चतुभुज रूप से ही हो ।' 
श्रीभगवानुवाच 
४६१ 'मया प्रसन्नेन तवार्जनेदं रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विइवमनन्तमाद्यं यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपुर्वम्‌ ।४७ 
कृष्ण ने कहा, “(श्रु न) अजु न ! (प्र-सन्नेन मया) प्र-सन्न [हुए] मेरे द्वारा 
(आत्म-योगात्‌) आत्म-योग से (मे इदम्‌ परम्‌ तेजः-मपम्‌ द्यम्‌ भ्रन्‌-अन्तम्‌ 
विश्वम्‌ ewm) अपना यह पर, तेजो-मय, भ्रादि, भ्रनन्त, विश्व रूप (तव) 
तेरे प्रति (दशितम्‌) दर्शाया गया है (यत्‌ त्वत्‌-अन्येन) जो तुभसे-भिन्न [अन्य 
किसी] के द्वारा (न हष्ट-पुवंम्‌) पहले नहीं देखा गया है । 
४६२ “न वेदयज्ञाध्ययनेनं दानेनं च क्रियाभिनं तपोभिरग्रेः । 
एवंरूपः शक्य ग्रहं नुलोके द्रष्टु त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८ 
(gesde) कुरुकुल-्वीर [प्रर्जुन] ! (एवम्‌-रूपः ग्रहम्‌) इस प्रकार के 
रूपचाला में (नृ-लोके) मनुष्य-लोक में (त्वत्‌-अन्पेन) तुझसे भिन्न, तेरे सिबाय 
ga किसी द्वारा (aga) देखा जाना (न वेद-यज्ञ-प्रधि-पयने:) न वेद-यज्ञ- 
अध्ययन से, (न दानैः) न दानों से, (न क्रियाभिः) न कर्मकाण्डों से (च) और 
(न उग्रैः तपोभिः) न उग्र तपों से (झक्यः) शक्य [हूं] । 
४६३ 'मा ते व्यथा मा च विमूढभावो दृष्टा रूपं घोरमीहड ममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं तदेव मे रूपमिदं प्रपइय ।४६ 
(ते) तुझे (मा व्यथा) न व्यथा [हो], (च मा बि-मूढ-भावः) और न बि-मूढ- 
ma [हो] (इष्ट्वा) देखकर (मम इदम्‌ ईहक घोरम्‌ रूपम्‌) मेरे इस ऐसे घोर 
रूप को । (वि-अप-इत-भीः प्रीत-मनाः त्वम्‌) वि-गत-भय, प्रीति-मन तू (मे तत्‌ 
इदम्‌ रूपम्‌ एव पुनः प्र-पञ्प) मेरे उस इस रूप को ही फिर सम्यक्‌ देख ।' 
Ee संजय उवाच 
४६४ 'इत्यजु नं वासुदेवस्तथोकत्वा स्वकं रूपं दशयामास भूयः । 
ARAE च सोतमेत मल्ला, a ARRAREN ५० 
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संजय ने धृतराष्ट्र से कहा, '(वासुदेवः श्रर्जुतम्‌ इति उक्त्वा) कृष्ण ने अर्जुन 
कै प्रति ऐसा कहकर (भुयः स्वकम्‌ रूपम्‌ तथा दर्शयामास) फिर भ्रपना रूप 
वेसा दर्शाया (च) श्रौर (महात्मा) महात्मा [कृष्ण] ने (पुनः सौम्य-वपुः भूत्वां) 
फिर सौस्थ-रूप होकर (एनम्‌ भीतम्‌) इस [भय]भीत [अर्जुन] को 
(आ-इवबा-सयामास) आ-इवस्त किया ।' 
AA उवाच 

४६५ 'दृष्ट्वेदं मानुषं रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 

इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः 1५१ 
अर्जुन बोला, '(जन-भ्र्दन) जनार्दन [pu]! में (तब इदम्‌ सौम्यम्‌ 
मानुषम्‌ रूपम्‌ दृष्ट्या) तेरे इस सौम्य, मानुष रूप को देखकर (इदानीम्‌ 
स-चेताः प्र-कृतिम्‌ गतः सम्‌-वृत्तः ग्रस्ि) अब चेतना-सहित, प्र-कृति को प्राप्त 
हुआ हूं ।' 

श्रीभगवानुवाच 

४६६ 'सुदुर्दश मिदं रूपं दृष्टवानसि यन्मम । 

देवा ग्रप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकाइक्षिणः ।५२ 
कृष्ण ने कहा, (मम) मेरे (इदम्‌ सु-दुः-दशम्‌ रूपम्‌) इस सु-दुर्लम-दर्शनत रूप को 
(यत्‌ दृष्टवान्‌ afa) जो [तूने] देखा है, (देवाः अपि) देव जन भी (अस्य रूपस्य) 
इस रूप के (नित्यम्‌ दर्षन-काङक्षिणः) सदा दर्शनामिलाषी [रहते हैं] । 
४६७ ag वेदैनं तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शक्य एवंविधो द्रष्टु दृष्टवानसि मां यया ।५३ 
“तुने (माम्‌ यथा ृष्टबान्‌ असि) मुझे जेते देखा है, (एवम्‌-विधः अहम्‌ इष्टम्‌) 
इस-विघ में देखा जाना (न वेदं: शक्यः) न वेदों से शक्य हूं, (न तपसा) न 
तप से, (न दानेन) न दान से, (च न इज्यया) और न यज्ञ से । 
४६८ 'भक्त्या त्वनन्यया शक्य ग्रहमेवं विधो soia । 

mg दरष्टु' च तत्त्वेन प्रवेष्ट च परंतप ।५४ 
“(परम्‌-तप अर्जुन) परम-तपस्वी ! प्रजन ! (एवम्‌-विषः अहम्‌) इस-विघ में 
(aga) देखे जाने को (च तत्वेन ज्ञातुम्‌) भौर तत्त्व से जाना जाने को 
(च sda) भौर प्रवेश किया जाने को (ठु) तो (अन्‌ः अन्यया भवत्या शक्यः) 
अनन्य भक्ति से शक्‍य [हूं] । 
४६९ 'मत्कर्मक्नन्मत्परमो मङ्भक्तः सङ्गवजितः। 

निर्दरः सर्व मुतेषु यः स मामेति पाण्डव । १५ 


~ कमे करनेवाला 
((पाष्डव) g-ga [भर्नुन] ! (यः) जो (मत्त्‌) में? क क 
(मतु-परमः) मुक्ते परम, मानतेवाला। नुम) a | 
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(सङ्ग-्वाजितः) प्रासक्ति-वजित, (सबं-भृतेषु निः-बेरः) सव प्राणियों में 
बैर-रहित [है] (सः भाम्‌ एति) बह मुभे प्राप्त करता है ।' 
गीता का ग्यारहवां अध्याय विराट्‌ रूप के लिए प्रसिद्ध है । इस श्रध्याय 
में जो रूप दर्शाया गया है वह ब्रह्म का विराट्‌ रूप नहीं है, इलोक ८ के 
भ्रतुसार कृष्णा का अपनी योगमाया का रूप है ॥ उसी इलोक के अनुसार, 
कृष्ण ने भर्जुन को जो दिव्य इष्टि प्रदान की थी वह क्या थी ? योगविभूतियों 
में परचित्तवशीकार एक विभूति है। उसी का एक लघु रूप वर्तमान काल का 
हिप्तोटिउम है । 
प्रजुँन को मोहजन्य विषाद ने धर दवाया था । उसके परिणामस्वरूप 
बह विस्मृतिग्रस्त होगया। सभी स्मृतियों ने उसका साथ छोड़ दिया । 
आत्मविस्मृति के साथ साथ उसे कतंव्यविस्मृति भी होगई। वीर कायर 
होगया । स्वजनों के मोह के साथ उसे संशय ने भी श्रा घेरा । द्रोण, भीष्म, 
कर्ण जिन्हें वह 'स्व' जन बता रहा है वे तो कभी से उसके 'पर' जन वन 
चुके थे। अर्जुन को उनसे कोई विशेष लगाव छेष नहीं रहा था । वास्तव 
में, अजुन को अपने पक्ष की विजय में संशय होरहा था । वह समक रहा था 
क्रि भीष्म, कणां, द्रोण, भ्रादि योधाम्रों को परास्त वा हत करना सम्भावनां 
से परे की बात थी । पर कृष्ण को अपनी योगनीति के बल पर पाण्डवों की 
विजय की सम्पादना में पूर्णं विइवास था । पाण्डवदल का प्रमुख योधा भ्रजु न 
था । वह ऐन समय पर डगमगा रहा था । कृष्ण को अपने नेतृत्व की प्रतिष्ठा 
का खयाल था । वह स्वयं शस्त्रास्त्र न छुने की प्रतिज्ञा कर चुका था । 
दस अध्यायों का सारा प्रयास निरथंक सिद्ध हुभ्रा । अर्जुन टस-से-मस 
नहीं होरहा था । युद्ध के लिए उसके मुख से 'हाँ' नहीं निकल रही थी। 
मोह, विषाद और संशय उसे जकडे हुए थे । उस सबको दूर करने के लिए 
कृष्ण के पास अपने चित्त से अजुन के चित्त को श्रनुचित [हिप्नॉटाइउड्‌ ] 
करके उसे अपना योगेषवर्य दर्शाने के अतिरिक्त अन्य कोई चारा शेष नहीं 
रह गया धा | 
_ कृष्ण के चित्त से भ्रनुचित्त होकर, कृष्ण की झन्यांत्य योगजन्य 
प्रलौकिकताओं के अ्रतिरिक्त, अजु'न देखता है कि दुर्योधन के प्रधान योघात्रय 
[भीष्म, द्रोण, करण] काल के विकराल मुख में मृत्यु के ग्रास हो रहे हैं । 
उधर भ्रजुन के अनुचित्त, चित्त पर कृष्ण प्रभाव डालकर उसे साक्षात्‌ दिखा 
रहा है, मैं लोकक्षयकृत्‌ काल हूं। मैं शत्रुपक्ष के वीरों को विनष्ट करने में 
प्रवृत्त हूं । तू युद्ध न करेगा तो भी इनका वघ होना है ।' pe 
अजुन एछ८ सस्सहृदपा बीर Mge iia तात्त्विक भौर 
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निन्त दीक्षा, शिक्षा नहीं हुई थी । वह 'मरो, मारो' के वातावरण में बड़ा 
हुआ था । उसे लगा, 'कृष्ण के रूप में स्वयं परमात्मा ग्रवतरित है ।' उसे 
पनी विजय में विश्वास-सा अनुभव होने लगा । निराशा के श्रन्धकार में से 
निकलकर बहु आशा के उजाले-से में राया । पूर्ण विश्वास उसे अब भी नहीं 
है । तभी तो बह ग्रध्याय १२ से १८ तक फिर कृष्ण से निरन्तर अप्रासंगिक, 
बहुकी-वहकी वातें किए चला जा रहा है। यदि उसे विश्वास होगया होता 
तो वह विराट्‌ रूप को देखने के पश्चात्‌ फ़ौरन युद्ध के लिए सन्नद्ध होजाता 
और कह देता, 'अव मैं डटकर युद्ध करूंगा ।' ऐसा तो उसने शेप सात 
ग्रध्यायों की मग्रज़पच्ची के बाद कहा, 
“नष्टो मोहः स्मृतिलंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाऽच्युत । 
स्थितो ऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये बचनं तव ।' (१८.७३) 
“अच्युत [कृष्ण] ! तेरी कृपा से [मेरा] मोह नष्ट हुभ्रा । मुझे स्मृति प्राप्त 
हुईं मुभे होश आया । तेरे आदेश का पालन करके अब युद्ध करूंगा U 

यह सारा ही ग्रघ्याय चित्तानुचित्त-चिकित्सापद्धति का प्रयोग है । इस 
भ्रध्याय से पूर्व के दस अध्याय चित्तानुचित्त-प्रयोग [हिप्नॉटिज्म] की भूमिका 
हैं और इसके बाद के सात अध्याय मतिविश्रम की सफल चिकित्सा हैं। कुल 
मिलाकर सारी गीता भ्रमित मति की चित्तानुचित्त-चिकित्सा ही है । तभी 
तो निरुपायता की अवस्था में गीता के इलोकों के उच्चारण से मनुष्य को 
ढारस-सा बंधता है । मतिचिकित्सा और तत्त्वज्ञान का गीता प्रदुभुत 


समन्वय है । 


बारहवां अध्याय 


जैसा कि पुर्वं कहा जा चुका है, गीता-कार ने गीता में पात्रपद्धति से 
मतिचिकित्सा ग्रौर तत्त्वज्ञान का समन्वय किया है । उसने कृष्ण को परमात्मा 
का और अजुन को जिज्ञासु का पात्र बनाकर प्रध्याय ३ से १८ तक ग्रात्मा- 
भिप्राय प्रकट किया है। महाभारत से ऐतिहासिक सम्बन्ध रखनेवाले तो 
केवल गीता के प्रथम भ्रौर द्वितीय प्रध्याय हैं, जिनमें प्रासंगिक वार्ता है भरौर 
जिनमें पात्रपद्धति का लेशमात्र पुट न होकर दो सखाभ्रों के बीच के 
ऐतिहासिक तथ कत्िशाशात त ह/$ Maha Vidyalaya Collection. 
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अजु न उवाच 
४७० “एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्य्‌ पासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्त' तेषां के योगवित्तमाः ? १ 
ग्यारहबें अध्याय के चित्तानुचित-प्रयोग के प्रभाव से मुक्त होकर जिज्ञासु-पात्र, 
अर्जुन पुनः दसवें अध्याय से सम्बन्ध जोड़कर परमात्म-पात्र कृष्ण से प्रश्‍न 
करता है, (एबम्‌) इस प्रकार (ये सतत-युक्ताः भक्ताः) जो निरन्तर प्रोतियुक्त 
भक्त [जन] (त्वाम्‌ परि-उप-झासते) तुभे सर्वतः उपासते हैं (च) और (ये) 
जो [मोगी जन तेरे] (म्र-क्षरम्‌ अ-वि-श्रक्तम्‌) अ-विनाझी, अव्यक्त [स्वरूप ] 
को (पि) हो [उपासते हैं] (तेषाम्‌) उनमें से (फे योग-वित्तमाः) कोन 
योग-वित्‌-तम, योगज्ञतम [हैं] ?' 
परमात्मा के उपासक दो प्रकार के हैं। एक हैं भक्त जो परमात्मा से प्रेम 
करते हँ । दूसरे हैं योगी जो योगाभ्यास द्वारा परमात्मा के निज रूप का 
साक्षात्कार करते हैं । भक्त का अर्थ है प्रेमी और भक्ति का अर्थ है प्रेम । भक्त 
परमात्मा को हृदय से प्यार करता है, उसका सदा स्मरण रखता है, उसके 
वेदविहित WA नाम का मानसिक जाप करता है, उससे सहायता, वैभव और 
विभूतियों के लिए प्रार्थना करता है। योगो का अर्थ है परमात्मा का संदर्शन 
करनेवाला, शिशु-माता के समान वक्ष-सवक्ष होकर उससे एकाकार होनेवाला । 
योग का अर्थ है वह साधनाविधि जिसके द्वारा ब्रह्म का साक्षात्कार किया 
जाता g | 
जिज्ञासु-पात्र, श्र्जुन प्रश्‍न करता है, 'परमात्मा की उपासना करनेवाले 
भक्तों तथा परमात्मा के निज रूप के दर्शनाभिलाषी योगियों में से कौन 
योगज्ञतम हैं, कौत योग के मर्ग को अतिशयता के साथ जाननेवाले हैं ?' 
श्रीभगवानुवाच 
४७१ 'मब्प्रावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः 1२ 
ब्रह्मपात्र कृष्ण उत्तर देते हैं, (ये) जो [योगी] (मपि मनः श्रा-वेदय) मुझपें 
मन लगाकर (नित्प-ुक्ताः) सतत समाहितः रहते हुए (परया अत्‌-धया उप- 
इताः) परम श्रद्धा के साथ ब्रात्मना युक्त हुए (मास्‌ उप-प्रासते) मुक्त उपासते 
हैं (ति मे युक्त-तमाः मताः) बे मेरे युक्त-तम माने जाते हैं । 
जो योगी जन अपने मन को, भ्रपनी चित्तवृत्ति को समाहित करके परम श्रद्धा 
[सत्य धारणा] के साथ परमात्मा से त्मना युक्त रहते हैं वे ही योगज्ञतम हैं । 
४७२ ल पर्युपासते । 
MATA FES i ETEEN ARCO lection. 
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४७३ 'संनियम्येखियग्राम सवंत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवं भूतहिते रताः ।४ 
"(ये तु) जो तो (इन्द्रिय-ग्रामम्‌ सम्‌-नि-यम्य) इन्द्रियों के समूह को सम्यक्‌ 
fafaa करके (श्रःक्षरम्‌ अ-निः-देश्यम्‌ अ-बि-श्रक्तम्‌ सर्वत्र-गम्‌ श्र-चिन्त्यम्‌ 
कूट-स्यम्‌ अ-चलम्‌ च ध्र वम्‌) भ्र-विनाशी, भ्र-निवर्चनीय, अ-प्रकट, सर्व-व्यापक, 
चिन्तन से परे, एकरस, अ-चल श्रोर भ्रव [ब्रह्म] को (परि-उप-प्रासते) सर्वतः 
उपासते हैं, (सर्व-मृत-हिते रताः, सर्वत्र सम-बुद्धयः ते एव) सब प्राणियों के हित 
में लीन [तथा] सर्वत्र सम-बुद्धिवाले वे [योगी] ही (माम्‌ प्र-आप्नुवन्ति) मुझे 
प्राप्त, मेरा साक्षात्कार करते हैं । 
उपयुक्त गुणों से उपेत ब्रह्म का साक्षात्‌ संदर्शन वे योगी ही कर पाते हैं 
जो योगाभ्यास की विहित विधि से उसकी परि-उपासना करते हैं, जो परिपूर्णता 
के साथ उसके साक्षात्कार का साधनोपाय करते हैं । 
४७४ 'क्लेशो ऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवऱ्हरिवाप्यते ।५ 
*(तेषाम्‌ भ्र-वि-प्रक्त-प्रा-सक्त-चेतसाम) उन श्र-व्यक्त-ग्रा-सक्‍त चित्तवालों का 
(क्लेशः) श्रम [भक्तों की अपेक्षा] (प्रधिक-तर:) भ्रधिकतर [होता है] (हि) 
adi कि (देह-बत्‌-मिः) देहधारियों के द्वारा (झ-वि-श्रक्ता गतिः) ग्र-प्रकट गति 
(दुःखम्‌ श्रव-आप्यते) ढुःखपुर्वेक प्राप्त की जाती है । 
प्रत्यक्षतः, ब्रह्म के अ-प्रकट निजरूप की प्राप्ति योगियों को बडी कठिनाई 
से होती है किन्तु परिणाम में सतत आनन्दप्रद होती है। भक्ति का मार्ग 
भावनाप्रधान और मनःसन्तोष तक सीमित होने से हर किसी के लिए नितान्त 
सरल होता है किन्तु परिणाम में gaga, हर्ष-शोक में मुलानेवाला 
होता है । 
४७५ ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
ग्रनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ।६ 
(ये मत्‌-पराः) जो मत्परापण [हँ बे] (तु) तो (सर्वाणि कर्माणि ममि 
सम्‌-नि-अस्य) सब कर्मो को सुके पर्पर करके (भ्रनु-पन्येन योगेन) अनन्य 
योग के साथ (ध्यायन्तः) ध्यान करते हुए (माम्‌ एव उप-आसते) भुत ही 
उपासते हैं । 
जन ब्रह्मपरायण होकर ब्रह्म की प्रेरणा सब हर के आ 
, अहंकार से नहीं । इसी का ताम ब्रह्म में 'सवंकर्म-संन्यास है । i 
a कर्म करते हुए भी वे निष्कर्म रहते हैं, भनन्य भ्रात्मयोग के साथ ब्रह्म का 
. ध्यान करते हुँ यही? ओ गिम कै ब्रह्मो हि Collection. 
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४७६ 'तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्‌ पार्थ मग्यावेशितचेतसाम्‌ ।७ 
'(पार्य) garga [अजुन] ! (मयि प्रा-वेशित-चेतसाम्‌) . मुझमें चित्त 
रमानेबाले (तेषाम्‌) उन[योगियों]का (अहम्‌) मैं (न-चिरात्‌) श्रविलम्ब 
(मृत्युम्‌-सम्‌-सार-सागरात्‌) मृत्युमय सं-सार-सागर से (सम्‌-उत्‌-हर्ता भवामि) 
सम्यक्‌ उद्धार करनेवाला होता हूं । 
ब्रह्मपरायण योगी ही मृत्युरूप संसारसागर को पार करके ब्राह्म मोक्ष 
प्राप्त करते हैं । 
४७७ 'मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव प्रत ऊर्ध्वं न संशयः ।८ 
(afa एव मनः ग्रा-घत्स्व) मुक्षमें ही सन टिका । (मथि बुद्धिम्‌ नि-वेशय) 
मुझमें बुद्धि स्थिर कर। (भ्रतः ऊध्बंम्‌) इससे ऊपर, इसके पश्चातु, तू 
(मयि एवं नि-्वसिष्यसि) मुकमें ही नि-्वास करेगा । [ इसमें | (न सम्‌-शणः) 
संशय नहीं । 
मन की सम्पूणं भावना और बुद्धि के सम्पूणं चिन्तन से जो ब्रह्मसमाधि 
का अभ्यास करते हैं वे, निस्सन्देह, देह त्यागने पर ब्रह्म में शाश्वत निवास 
करते हैं । 
४७८ 'ग्रथ चित्तं समाधातु' न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तु धनञ्जय ।& 
(amma) युद्ध-जेता [wga] ! (अथ) यदि तू (मयि चित्तम्‌ स्थिरम्‌ 
सम्‌-भा-घातुम्‌ न शक्नोषि) मुझमें स्थिरता के साथ चित्त सं-स्थापित -- 
समाहित नहीं कर सकता है (ततः) तो (श्रभ्यास-योगेन) भ्रभ्यास-योग 
[योगाम्पास] के द्वारा (माम्‌ ग्राप्तुम्‌ इच्छ) मुके प्राप्त करना चाह, पाने की 
इच्छा कर। Nie 
- ४७६ 'ग्रम्यासे ऽप्यसमर्यो ऽसि मत्कममपरमो भव । 
: मदवर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ।१० 
“तू (प्रम्यासे अपि अन्सम्‌-अर्थः असि) न्यास में भी श्रसमर्थ है तो (मत्‌-कमं- 
' परम; भव) मत्परायण होकर कमंकरनेवाला हो । (मत्‌-अर्थम्‌ कर्माणि कुर्वत्‌ 
प्रपि) मेरे लिए कर्मों को करता हुभ्ना भी तु (सिद्धिम्‌ अव-आप्स्यसि) सिद्धि 
प्राप्त करेगा। ; 
भ्रभ्यास-योग में ग्रसमर्थ भक्त को चाहिए कि वह ब्रह्मपरायण और 
हाण होकर कर्तव्य करम का तिह करे ऐसा करने से उसमे योग के 
संस्कार अंकित EA गोहा कें।किद्वि, प्राप्त करेगा । 
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„Yso: 'अथतदप्यशक्तो ऽसि कतु मद्योगमाथितः-। 
सवकमफलत्याग ततः कुरु यतात्मवान्‌ ।११ 
तू (भ्रथ) यदि (एतत्‌ अपि कतुं म्‌ अ-शक्तः भ्रसि) यह भी करने को TA 
है (ततः) तो (मत्‌-योगम्‌ भ्रा-श्चितः) मेरे योग को झा-श्चित हुआ, [मेरे 
- मिलनार्थ ] (यत-भ्रात्मवान्‌) आत्म-दशी हुमा, (सर्व-कर्म-फल-त्यागम्‌ कुछ) सङ्ग 
फर्मों के फल का त्याग कर । 
माली स्वामी के बाग में जो पौधे लगाता है, यह समभते हुए लगाता है 
कि उनके फलों का सेवन बह स्वयं नहीं, स्वामी की प्रजा करेगी । एवमेव 
पुर्व-पूर्वशलोक की साधना अशक्य होने पर साधक सबः कर्म ब्रह्म “की प्रजां 
करे । इससे भी योगाभ्यास के संस्कार निर्मित होते हैं । 
४८१ 'श्रेयों हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्‌ ध्यानं विशिष्यते । 
ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छास्तिरनन्तरम्‌ । १२ . ... 
'(हि) निइचय से, (menang ज्ञानम्‌ श्रेयः) भ्रभ्यास से ज्ञान उत्कृष्ठतर [है], 
(ज्ञानात्‌ घ्यानम्‌ बि-शिष्यते) ज्ञान से ध्यान ब्रढ़कर है । : (ध्यानात्‌ कमं-फलः 
त्यागः) ध्यान से कर्णो के फल का त्याग [होता है शोर कर्मो के फल क्षे] 
(त्यागात्‌) त्याग से (अन्‌-अन्तरम्‌ ज्ञान्तिः) ब्यवधान-रहित शान्ति [प्राप्त 
होती है] । 
अभ्यास का लक्ष्य ज्ञान की प्राप्ति है। अभ्यास साधन है, ज्ञान साध्य । 
ज्ञान के पस्चात्‌ ही ध्यान की सार्थकता है। ब्रह्म के स्वरूप का यावत्‌ 
ज्ञान होने पर ही ध्यान ब्रह्मसमाहिति प्राप्त कराता है । ब्रह्मसमाहिति से.कर्मो 
में अनासक्ति सिद्ध होती है। कर्मो में अनासक्ति से कर्मो, के फल का त्याग 
स्वयमेव सिद्ध होजाता है। कर्मों में अनासक्ति और कमो के,फल का त्याग 
जहां है, वहां अशान्ति का क्या काम ? वहां तो सतत शान्ति 'ही:श्चान्तिः है | 
४५२ अद्वष्टा सबभतानां मंत्र: करुणा एव च ।; : + 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमो ।१३ .. . . ह 
[ज्ञान्तिसिद्ध योगी] (एव) हो (सवं-मृतानाम्‌), सब प्राणियों के मध्य (पेटा) 
-द्वेष-रहित, (मैत्रः) स्नेह करनेवाला; (करुणः) करुणा करनेन्ाला (च), और 
(निः-्भमः) ममता-रहित, (निः-अहम्‌-कारः) भहूं-कार-रहित, {समनदुःलु-पुक्नः) 
gaga में सम, (क्षमी) क्षमाशील [होता है]। ``,” , -*,., 
४८३ सन्तुष्ट: सततं योगी यतात्मा वृढनिश्चयः। .; , ( .. = 
O अर्य्यपितसतोबुद्धिर्यो मद्भक्तः स मे प्रियः ।१४. ;. , : 
“(जो (सततम्‌) सतत (समुुष्टः) सल्ट (यत:भात्मा) mera, 


अवित-मनः-ुधिः) ,प्ुरुमें अपित, मनः 
(हढ़-नि; -चम्‌ः), RE य Maha Vidyalaya aa है 
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बुद्धिवाला (मत्‌-मक्तः) मेरा भक्त [है] (सः योगो मे प्रियः) वह योगी मेरा 
प्रिय [है] । 
प्रिय का भ्रर्थ है प्यार करनेवाला । जो परमात्मप्रिय है, जो प्रभु को प्यार 
करता है वह मन और बुद्धि से, भावना और चिन्तन से प्रभु को अपित रहता 
है, बढ निश्चय के साथ प्रभु की भक्ति करता है, प्रत्येक अवस्था और स्थिति 
में आत्मसंयम के श्राश्रय से सतत सन्तुष्ट रहता है। निस्सन्देह, वह महान्‌ 
योगी है । 
४८४ 'यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
हर्षामर्षभयोह्वेगेमु क्तो यः स च मे प्रियः। १५ 
'(सः मे प्रियः) वह मेरा प्रिय [है], वह मुके प्यार करता है (यस्मात्‌ न लोकः 
उद्‌-विजते) जिससे न संसार उद्विग्न होता है (च) ओर (न यः लोकात्‌ 
उदू-विजते) न जो संसार से उद्विग्न होता है (च) ओर (यः) जो 
(हर्ष-प्र-मर्ष-मय-उड्-वेगैः मुक्तः) हर्ष-ईष्या-मय-उद्देगो से मुक्त [है] । 
परमात्मप्रिय योगी उद्देगमुक्त होता है। वह न संसार को उद्विग्न 
विचैन, पीडित] करता है, न स्वयं संसार से उद्िग्न होता है। उसे संसार 
में किसी को दुःख देना श्रभीष्ट नहीं होता है और संसार द्वारा सताए जाने 
पर वह घबराता नहीं है | वह हषं, ईष्या और भय से सदा मुक्त रहता है । 

; हषं में शोक, ईर्ष्या में उद्वेग भौर भय में विषाद निहित रहता है | 
जिस बात से हर्ष होता है उसके अभाव में शोक श्रवश्य होता है। दूसरे की 
“उन्नति से ईर्ष्या होती है, तो मानसिक उद्वेग मानव को अन्धा कर देता है । 

जहां भय है वहां मस्तिप्क में चिन्ता और हृदय में अशान्ति होती ही है। 
चिन्ता और अश्ान्ति के संयोग से ही विषाद होता है । हषं, अमर्ष भौर भय 
से मुक्त रहने के कारण शोक, उद्विग्नता तथा विषाद से स्वतः ही, अनायास 
हो योगी भुक्त रहता है । 
४८५ “अनपेक्षः शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रियः । १६ 
"(सः मे प्रियः) वह मेरा प्रिय [है], वह मुझे प्यार करता है (यः मत्‌-भक्तः) 
जो मेरा मक्त (अन्‌-ग्रप-ईक्षः) निरपेक्ष- श्रपेक्षा-रहित, (शुचिः) पवित्र, (दक्षः) 
दक्ष, (उत्‌-मातीनः) उदासीन, (गत-व्यथः) व्यथा-मुक्त [और ] (सर्व-श्रा-रम्म- 
*परि-त्यागी) सब आ-रम्मों का परि-त्यागी [ है] । 
सहायता वा सहयोग के लिए भ्राशाभरी इष्टि से किसी की ओर देखने 
का नाम भ्रपेक्षा है। परमात्मप्रिय योगी किसी व्यक्तिविशेष से कोई झाशा नहीं 


करता है । वह्‌ भीतर-बाहर से सङ्गा बृद्धा OA Tokion ; 


v By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१ २ . १ ७ ( Yg ६ २ ३ ५ 


` दक्ष होने के अतिरिक्त वह उदासीत भी होता है । उदासीन =उत्‌ 
[ऊंचा] + झासीन [स्थित] । उदासीन का अर्थ वह नहीं है जो लोक में 
समझा जाता है । मायाजन्य विकारों तथा सांसारिकताओं से जो कमल-पुष्पवठ्‌. 
ऊपर उठा हुआ है बही उदासीन है । जो उदासीन है वह स्वभावतः ही सदा - 
व्यथामुक्त--शोकरहित रहता है । कैसी भी घटनाएं उसे दुःखी नहीं करती - 
हैं क्यों कि वह सर्वारम्भत्यागी होता है । उसने जो भी साधें आरम्भ की होती 
हैं उनमें उसकी श्रासक्ति नहीं होती है। अपने सकल भ्रारम्भों का संवहन वह ' 
श्रासक्तिरहित होकर, त्यागभाव से कर रहा होता है | 0 
४८६ “यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्क्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ।१७ 
“(सः मे प्रियः) बह मेरा प्रिय [है], वह मुरे प्यार करता है (यः भक्तिमान्‌) 
जो भक्तिमान्‌ (न हृष्पति) न हृष्ट होता है, (न द्वेष्टि) न द्वेष करता है, 
(न शोचति) न चिन्ता करता है, (न काङ्क्षति) न भ्रमिलाषा करता है झोर 
(यः शुभ-प्र-शुभ-परि-त्यागी) जो शुम-भ्र-घुभ का परि-त्यागी [है] । 
योगी हर्ष, द्वेष भर चिन्ता से मुक्त होना ही चाहिए । न काङ्क्षति 
से तात्पर्य है सांसारिक सुख-भोगों की भ्रनिच्छा । अन्यथा तो कामनामयो हि 
पुरुपः, योगी हो भ्रथ वा भोगी, इच्छा आत्मा का लिङ्ग है। 
योगयुक्त योगी ब्राह्मी स्थिति में स्थित होकर ब्राह्म कर्म ही करता है, 
जहां शुभ-प्रशुम का कोई प्रश्‍न ही नहीं । 
४८७ 'समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
झीतोषणसुखबुःखेषु समः सङ्कविर्वाजतः । १५ 
४८८ “तुल्यनिन्दास्तुतिर्मौती सन्तुष्टो येन केन चित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभे क्तिमान्‌ मे प्रियो नरः 1१६ 
(से प्रियः नरः) मेरा प्रिय नर, परमात्मप्रिय जन 
१) (समः शत्रौ च मित्रे च तथा सान-अप-मानयोः) सम दात्रु भोर मित्र में 
तथा मान-ग्रप-मान में । उसे न मित्र के प्रति सक्ति होती हैन धरत के 
प्रति शत्रुता, न मान का भान होता है न भ्रपमान का ध्यान । 
२) [वह] (शोत-उष्ण-सुल-डुःखेषु समः) सरदो, गर्मी, सुख, बुः में निह 
[रहता है] । ' 
३) [बह] (सङ्ग-वि-्वा्तः) संग-वि-र्वाजत [होता है] । वह साधताख 
रहता है । अतः अधिक मिलना-जुलता उसे रुचिकर नहीं होता । 
४) [वह] (तुल्य-निन्वा-स्तुति:) निन्दा [और] स्तुति को समान [समन्ता 
हे] । बह न लिलया केतो हित ० 
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१) [वह] (मौनी) मितभाषी [होता है] । वह ग्रावशयव.ता पड़ने पर ही 
बोलता है, ग्रन्यथा सदा खामोश रहता है । | 
६) [वह] (येन केन चित्‌ सम्‌-तुष्टः) जिस किसी से मी सन्तुष्ट [रहता है] । 
उसके प्रति कोई कंसा कुछ करे, उसे कभी वेदना नहीं होती । 

७) [बह] (प्र-नि-केतः) गृहरहित [होता है] । गृह--ग्रहस्थ में रहता gat 
बह विरक्त, और देह में रहता हुआ बह विदेह होता है । 
६) [बह] (स्थिर-मतिः भक्तिमान्‌) स्थिर-मति श्रौर भक्तिभाव से युक्‍त 
[रहता है] । en 
४८९ ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्त' पयु पासते । 

श्रहृघाना मत्परमा भक्तास्ते ऽतीव मे प्रियाः ।'२० 
'(मत्‌-परमाः ये तु) मेरे परायण जो तो (अत्‌-दघानाः) श्रद्धा धारते हुए 
(इदम्‌ यथा-उक्तम्‌ घर्म्य-श्र-मृतम्‌) इस थयावत्‌-कथित धर्मपित श्रमृत को 

' . (षरि-उप-आसते) सर्वतः उपासते हैं, पूर्णतया आचरण में लाते हैं (ते भक्ताः 
मे श्रति-इव प्रियाः) वे भक्त मेरे, मानो, अत्यन्त प्रिय [हैं], वे मुके प्रतिश- 
पता के साथ प्यार करते हैं।' 


~ . 
तरहवा अध्याय 
भक्तियोग के पश्चात्‌ क्षेत्रक्षेत्रज्योग की चर्चा गहनता के साथ विचारणीय 
है । भक्ति के लिए भक्ति का कोई प्रयोजन नहीं है । प्रेम के लिए प्रेम नितान्त 
निष्प्रयोजन ही नहीं, प्रेम का भ्रपव्यय भी है। शिष्य की अपने गुरु के प्रति 
भक्ति का क्या लाभ यदि बह्‌ भ्रपने गुरु के गुणों से गुणान्वित न हो? 
कोयला अग्नि की उपासना करके यदि अग्निख्प 'नहीं होता है तो बह 
उपासना नहीं, दुरासना है । ( ८ ८ 
_भक्तियोग का प्रयोजन भगवद्रूप होना-है। प्राकृतिक सृष्टि क्षेत्र है । 
परमात्मा क्षेत्रज्ञ है । प्रकृति भर प्राकृतिक जो कुछ है वह सब त्रिगुणात्मक 
है और, परिणामस्वरूप, बन्धनकारी है। प्रकृति [माया] के तीनों गुणो से 
रहित होते.से ब्रह्म निविकार है । प्रत्त एव, वह्‌ सदा शुद्ध और मुक्त है । 
वेद में माया शब्द सर्वत्र 'प्रकृति' तथा 'प्राकृतिक' भरथो में तो प्रयुक्त gal 
ही है, 'प्रज्ञा' भौर “महिमा भ्रर्थो में भी प्रयुक्त हुआ है । मानवजीवन में शरीर 
क्षेत्र है, ग्रात्मा uu ani आत्मा का 


= 
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निवास है । यदि ब्रात्मा देहसंगत होकर देह में निवास करता है तो वह दैहिकं 
व्यासंगो में ग्रस्त रहता है झौर त्रिगुणों से जकड़ा हुआ जन्म-मरण के चक्रं 
में कमण करता रहता है, साथ ही ग्रात्मविस्मृतिजन्य व्यथाग्रों से व्यथित भी 
रहता है । देह में निवास करता हुम्ला भी जब आत्मा श्रात्मना ग्रह्मसंगत अथ वा 
ब्रह्मममाहित रहकर भ्रपने क्षेत्र [जीवन] में कर्म करता है तो बह यावज्जीवन 
जीवन्मुक्त रहता है और शरीर त्य।गने पर शाष्वत्त मोक्ष प्राप्त करता है। 

अखिल माया [प्रकृति तथा प्राकृतिक जगत्‌] इह्य का क्षेत्र है ग्रौर ब्रह्म 
उसका क्षेत्रज्ञ है । उसी प्रकार शरीर क्षेत्र है भौर भ्रात्मा क्षेत्रज्ञ है । प्रात्मा 
घ्रौर परमात्मा, दोनों के ही लिए श्रात्मा शब्द का प्रयोग होता है । ब्रह्म सारी 
सृष्टि का प्रात्मा है । शरीरस्थ आत्मा देह का आएमा है । बन्ध और मोक्ष 
की समस्या ब्रह्मा-क्षेत्रज्ञ की नहीं है क्यों कि वह सदा ही निविकार और मुक्त 
bi समस्या श्रात्म-क्षेत्रजञ की है क्यों कि वह मायाबद्ध होने पर त्रिगुंणों के 
प्रभाव से बिकारग्रस्त होजाता है। मायामुक्त होकर ब्रह्मवद्ध होने पर ही 
प्रात्मा उस निविकार स्थिति को प्राप्त करता है जो मोक्षदायिनी है। इसी 
प्राशय से वेदमाता ने आत्मा को चेतावनी दी हैं, स्ये क्षेत्रे अनमीवा विराज = 
ग्रपने क्षेत्र [देह] में निविकार होकर विराज । 

इस स्पष्टीकरण की छाया में गीता के तेरहवें 
कीजिए । 


०24 चिन्तन डन 
“अध्याय का चिः 


श्री भगवानुवाच 
४९० “इदं शरीर कोन्तेय क्षेत्रमिस्यभिधीयते । 
एतद्‌ यो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विदः । १ 
कृष्ण ने [aga से] कहा, '(कोन्तेय) कुन्ती-पुत्न [ प्रजु न] ! (इदम्‌ शरीरम्‌ 
त्रम्‌) यह शरीर क्षेत्र [है], (इति भ्रमि-धोयते) ऐसा कहा जाता है। 
(यः एतत्‌ वेत्ति) जो यह जानता है (तम्‌) उसे (तत्‌-विदः) adm (Raar) 
क्षेत्र-ज्ञ', (इति प्र-झाहु:) ऐसा कहते हैं । i ; 
४९१ “क्षेत्रज्ञ लात विद्धि सनत ता. 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञनिं यत्‌ तज्ज्ञान मत अर 
(a भारत) और, भरतबंशी [अजु न] ! (माम्‌ अपि) मुझे, मुझ आ 
भो (सर्व-क्षेत्रेषु क्षेत्र-नम्‌ fafa) सब क्षेत्रों में केल नान । ya ws 
प्रत [है कि] (क्षेत्र-क्षेत्र-ज्यो; यत्‌ ज्ञानम्‌) क्षेत्र-शेत्र-ज्त का t 
ज्ञान [है]। न 
me ia तो ने एक है रौर बह है इदमु aig यह. सब, यह 


प्रखिल सृष्टि || oraaa (विव, tx 


= 
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परिवार, समाज, राष्ट्र, आदि । इसी दृष्टि से कृष्ण ने अपने को सव क्षेत्रों का 
क्षेत्रज्ञ कहा है । 

सम्पूर्ण ज्ञान क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ, इन दो विभागों में विभक्त है । क्षेत्र का 
सम्पुण ज्ञान पदार्थविज्ञान में निहित है। विज्ञान [साइंस] और ज्ञान 
[अध्यात्म], इन दो का यथावत्‌ ज्ञान ही ज्ञान है। इन दो के ज्ञान की धाराएं 
ही असंख्यधार होकर भ्रस्मिन्‌ श्रखिले प्रवाहित होरही हैं । 
४९२ “तत्‌ क्षेत्रं यच्च याहक्‌ च यह्दिकारि यतइच यत्‌ । 

स च यो यत्रभावइच तत्‌ समासेन मे शुरु ।३ 
“(तत्‌ क्षेत्रम्‌) वह क्षेत्र (यत्‌ च mea च यत्‌-विकारि) जो और जैसा और 
लिस-जिस विकारवाला [है], (यतः च यत्‌) जिस कारण से और जो [हैं] 
(च सः) और वह [क्षेत्रज्ञ] (यः) जो [है] (च यत्‌-प्र-मावः) और जिस 
प्र-माबवाला [है] (ततु सम्‌-श्रासेन मे शुद्ध) वह, संक्षेपतः, मुझसे सुन । 
४६२ 'ऋषिभिर्बहुषा गीतं छन्दोमिविविधेः पृथक्‌ । 

ब्रह्मसुत्रपदेश्चेव हेतुमःद्वविनिदिचतेः ।४ 
'(ऋषिभिः) ऋषियों द्वारा, (वि-विघंः छन्दोभिः) बि-बिध छन्दों द्वारा (च) ओर 
(वि-निः-चितेः हेतु-मदूमिः ब्रह्म-सुत्र-पदेः) बि-निश्चित) युक्ति-युक्त ब्रह्म-सूत्र-पदों 
द्वारा (बहु-घा एव) बहुत प्रकार से हो (पृथक्‌) अलग [ भ्रलग ] (गीतम्‌) गाया [है] । 
४९४ 'महाभुतान्यहङ्कारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 

इन्द्रियाणि दशेकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ।५ 
४९५ “इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 

एतत्‌ क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ।६ 
((महा-मृतानि) भ्राकाश) वायु, भ्रग्नि, जल, प्रथिवी के प्रन्यवत सुक्ष्म रूप, 
(भ्रहम्‌-कारः) प्रकृति का m-en, (बुद्धिः) बुढि, (भ्र-वि-अक्तम्‌) प्रकृति, 
(एव च) प्रपि च (दश) नेत्र, श्रोत्र, प्राण, रसना, त्वचा [पांच ज्ञानेन्द्रियां ], 
भ्रोर वाक्‌, हस्त, पाद, उपस्थ श्रथ वा भग, गुदा [पांच कर्मेन्द्रियां], ये दस 
(च) प्रोर (एकम्‌) एक [मन] (इन्द्रयाणि) [कुल ग्यारह] इन्द्रियां (च) और 
pa ७८७७ तात) इन्द्रियों के पांच विषय [रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पर्श], 
इच्या, दधः, सुखम्‌, PAA) इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, (सम्‌-घातः) देह, 
(चेतना) चेतना, (efa) धारणा--(सम्‌-प्रासेन) संक्षेप से (एतत्‌ स-वि-कारसृ 
लेल उत्‌ प्राहृतम्‌) यह्‌ स-वि-कार क्षेत्र कहा गया [है] । 

भौतिक भ्रौर भूतजन्य जो कुछ है वह सव क्षेत्र है! 
४६६ “अमानित्वमदम्मित्वमहिसा क्षान्तिराजवम्‌ । 
भाचार्योपासनं CC-0, “शौच aa dlection. 
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४९७ 'इन्द्रियार्थेधु वे राग्यमनहङ्कार एव च। 

जन्ममृत्युजं राव्याधिदुःखदोषानुदर्ञ्ञनम्‌ 1८ 
४९८ 'ग्रसक्तिरनमिष्वङ्गः पुत्रदारगृहादिषु । 

नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ie 
४९९ ‘afa चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 

विवि क्तदेशसे वित्वमर तिर्जनसंसदि ।१० 
५०० 'श्रध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वञ्ानार्थंदर्शनम्‌ । 

एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो ऽन्यथा ।११ 
(amaaa) निरभिमानिता, (अ-दम्मित्वम्‌) पाखण्ड-राहित्य, (अर-हिसा) 
अर्नहसा, (क्षान्तिः) क्षमाशीलता, (miaa) सरलता, (श्रा-चार्य-उप-ग्रासनम्‌) 
गुरु-सेवा, (शौचम्‌) शुद्धता, (edq) स्थिरता, (आत्म-वि-नि-ग्रहः) 
ात्म-सं-पम, (इन्द्रिय-श्रर्थेषु वंराग्यम्‌) विषयेन्द्रियों के विषयों में लगाव, 
(एब च) अपि च (अन्‌-अहम्‌-कारः) श्रहुं-कार-शुन्यता, (जन्म-मृत्यु-जरा- 
व्याधि-दुःख-दोष-प्रनु-वर्शनम्‌) जन्म, मृत्यु, बुढ़ापा, रोग, दुःख, दोष--इनका 
सतत दर्ञन/चिन्तन/विचार, (पुत्र-दार-गृह-भ्रादिषु श्रम्सक्तिः) पुत्र, पत्नी, 
गृह, mè में ्नासक्ति, (श्नन्‌-श्रमि-स्वङ्गः) निर्ममता (च इष्ट-अन्‌-इष्ट- 
उप-पत्तिषु नित्यम्‌ सम-चित्तत्वम्‌) और इष्ट-भ्रनिष्ट की प्राप्तियों में सदा 
सम-चित्त रहना, (मयि अन्‌-श्रन्य-योगेन अ-वि-भ्रमिज्चारिणी भक्तिः) सुर 
[परमात्मा] में भ्रनन्य भाव से भक्ति, (यि-बिक्त-देश-सेवित्वम्‌) शुद्ध-एकान्त 
स्थान में निवास (च) और (जन-सम्‌-सदि भ्र-रतिः) जन-समृह [भीड़ 
अड्क्का ] में अ-रुचि, (म्रधि-्रात्म-ज्ञान-नित्यत्वम्‌) भ्रध्यात्म-ज्ञान में नित्यता 
[नित्य रति], (तत्व-ज्ञान-अर्य-दश्ञनम्‌) तत्त्व-ज्ञान के ध्रर्य [परमात्मा] का 
[सबमें, सर्वत्र] दर्शन करना--(एतत्‌ ज्ञानम्‌) यह ज्ञान [है], (इति प्र-उक्तम्‌) 
यह कहा गया [है] । (यत्‌ अतः अन्य-था) जो इससे विपरीत [है बह] 
(ma-ma) अ-ज्ञान [है] । 
५०१ 'ज्ञेयं यत्‌ तत्‌ प्रवक्ष्यामि यज्त्ञात्वामृतमइनुते | 

झनादिमत्‌ परं ब्रह्म न सत्‌ तन्नासदुच्यते ।१२ 
“(ज्ञेयम्‌ यत्‌) जानतेयोग्य [है] जो (तत्‌) वह (प्र-वक्ष्यामि) कहुंगा, (यत्‌ 
ज्ञात्वा) निते जानकर [भानव] (प्रसृतम्‌ भ्रक्नुते) धानन्दामृत सेवन करता 
हे । (तत्‌ भन्‌-आदिमत्‌ परम्‌ बरह्म) बह भ्रादि-रहित पर ह्म (न सत उच्यते 
न भ्र-सत्‌) न सत्‌ है, न म-सत्‌ । रक 

मद माया को दो हर कोई लक्ष देश, ता धोर हे 

करता है। मतः भीयी डकही kaa कि. वह 
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प्रत्यक्ष नहीं है । प्रकृति सत्‌ है, उसकी सत्ता प्रकट दै । ग्रतः उसे जानने की 
जिज्ञासा का प्रश्‍न ही नहीं उठता है। वह तो ब्रह्म ही है जिसे जानने की 
जिज्ञासा होती है । 
रह्म न सत्‌ है, न सत्‌ । सत्‌ से तात्पर्य यहाँ सत्ता में राने से है, और 
प्रस से तात्पर्य है सत्तारहित होने से । अनादि होने से बह सत्ता में आने की 
स्थिति से मुक्त है श्रौर अनन्त होने से वह सत्तारहित स्थिति में नहीं भ्राता है । 
इस इष्टि से वह न सत्‌ है, न असत्‌ । 
५०२ 'सरव॑तःपाणिपादं तत्‌ सर्वतो$क्षिशिरोघुखस्‌ । 
। सर्वतःश्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ।१३ 
'(ततु) बह [है] (सर्वतः पाणि-पादम्‌) सर्वत -हाय-गैर, (सर्वतः-भ्रक्षि-शिर 
मुखम्‌) सर्वतः-नेत्र-शिर-घुख, (सर्वतःश्रुतिमत्‌) सवंत:-करांवाला । बह्‌ (लोके) 
लोक में (adq आ-वृत्य) सबको ढांप--व्यापकर (तिष्ठति) स्थित है । 
. _ ब्रह्म सर्वव्यापक है । अपनी भ्राकर्षणाशक्ति से वह सर्वत्र सत्रको हस्तवत्‌ 
धामे हुए है । अतः वह सर्वंत:-हस्त है । एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुंचने 
के लिए पैरों की आवश्यकता होती हैं । सर्वव्यापक होने से वह सर्वत्र, सदा 
पहुंचा हुआ है.। अतः वह सर्वतः-प्ाद है। सवंद्रष्टा होने , से वह सवंत:-पेत्र 
है । सर्वोपरि होने से वह सर्वतः-शिर है । सर्वाभिमुख होने से बह सर्वतः-मुख 
है-।  सर्वज्ञ होने से वह सबँतः-श्रुतिमत्‌ है अखिल सृष्टि को उसने अपनी 
व्याप्ति से आच्छादित किया हुआ है । 
५०३ सर्वेन्द्रिगगुणाभासं भर्वे न्द्रियविर्वाजतम्‌ । - 
» ? , श्रसक्त aiga निगुणं गुणभोक्तृ च।१४ : 
(सर्ब-इन्द्रिय-वि-वजितम्‌) सब इन्द्रियों से रहित [है ओर ] (संवं-इन्द्रिय- 
गुण-भ्रा-मासम्‌) सब इन्द्रियों के गुणों का आ-मास [है] । (च श्र-सक्तम्‌ एव 
; सर्वे-भूत्‌) गोर भ्रनासक्त हो वह सबका पोषक [हे]. वह (निःगुणम्‌ च 
भोक्तृ) निगुण [है] भोर गुण-सेवी [है]। . 
बिना इन्द्रियों के-वह इन्द्रियों के कार्य करता है ag ब्रिन] नेत्रेन्द्रिय के 
देखता है, बिना श्रोत्र के सुनता है, बिना पय चलता है, विना .कर करतां 
है.। वह इन्द्रियरहित है आर. सववकतृ'त्व से युक्त है। आसक्तिरहित होते हुए 
ही हू अश्विल: सृष्टि का धारण-पोषण करता है । वह स्वयं त्रिगुणो से मुक्त 
है R त्रिगुणात्मक प्रकृति , में समाया gar त्रिगुण संसार का संचालन कर 
रहा हूं। 
५०४ 'बहिरन्तइच भूतानामचरं चरमेव च । 


सुक्मत्वातु तदविने दरमयान ५ 


zi 
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“(अनचरस्‌ च चरम्‌) aar झौर चर, जड़ झ्ौर चेतन, [सब] (एब) ही 
(भूतानाम्‌ बहिः च अन्तः) भूतों के बाहर गौर भीतर [व्यापा हुश्रा है] । 
(तत्‌) वह (सूक्ष्मत्वात्‌ श्र-वि-ज्ञ यम्‌) सूक्ष्म होने से अ-वि-ज्ञय [प्रज्ञात है] । 
(९८) ag (अन्तिके च दूर-स्थम्‌ च) समीपतम [है] श्रौर दूरस्थ [है] । 

यद्यपि वह्‌ सर्वव्यापक और सर्वान्तर्यामी है पर सूक्ष्मातिसूक्ष्म होने से 
इन्द्रियों द्वारा जाना नहीं जाता है । समीपतम होते हुए भी, प्रत्यक्ष न होने से, 
वह दूरस्थ है । 
५०५ 'अविभक्त' च सूतेषु त्रिभक्तमिव च स्थितम्‌ । 

भूतभर्तृ च तज्ज्ञ यं प्रसिष्णु प्रभविष्णु च ।१६ 

“(च) और [वह] (भ्र-वि-भक्तम्‌) भ्र-वि-भक्त [है] (च) और (मूतेषु fa- 
भक्तम्‌-इव स्थितम्‌) भुतो में वि-मक्त-सा स्थित [है] । (च) और बह (भूत- 
ag) भूतों का घारण-पोषण करनेवाला [है], (प्रसिष्ण) प्रसनेवाला- प्रलय- 
कर्ता [है] (च) प्रौर (प्रभविष्छु) उत्पन्न करनेवाला [है] । (तत्‌ ज्ञेयम्‌) वह 


जाननेयोग्य [है] । , 
ब्रह्म श्रपनी सत्ता से प्रविभक्त है | वह अंश अंद्ञ वा खण्ड लण्ड में विभक्त 


नहीं होता है । किन्तु भूतांशों में व्यापने सें वह विभक्त-सा स्थित है। जिस 
प्रकार आकाश की निज सत्ता का कभी विभाग नहीं होता है, फिर भी वह 
भूतांझों में समाया gar है वैसे ही ब्रह्म सर्वथा विभागरहित है औौर विभक्त 
भूतों में व्यापक है । वह सर्वं भूतों का धारक-पोषक है । वही सृष्टिकर्ता और 
प्रलयकर्ता है । योगसाघन के द्वारा वह जाना जाता है । उसे भ्रज्ञेय कहकर 
हमें. निवृत वा उपराम नहीं होजाना चाहिए । उसके साक्षात्कार का 
साघनोपाय करना चाहिए । 
५०६ 'ज्योतिषामपि तज्ञ्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
800 ज्ञानं ज्ञ यं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।१७ 
(तत्‌) बह (श्योतिषाम्‌ भ्रपि ज्योतिः ) ज्योतियों की भी ज्योति, (तमसः परम्‌) 
प्रकृति--माया से परे (उच्यते) कहा जाता है । बह (ज्ञानम्‌) ज्ञानस्वरूप 
[है], (ज्ञोयस्‌) जानने योग्य [है] । वह ap य [है] 1 
i |) सबके हूदयाकाश में वि- l 
ji ह हरि T सत्ता सर्वथा पृथक्‌ और भिन्न है । प्राकृत 


ज्योतियाँ जगमगा रही हैं वे सव ब्रह्म फी ज्योति से द्योतित है । 
आ त चन्द्रमा को चन्द्रिका सूर्ये के प्रकाश की छटामात्र है उसी प्रकार 


सृष्टि के समस्त प्रकाशलोक, उसकी धामा से भासमान हैं । तस्य भासा सर्वभिदं 


विभाति । (कठोपनिषद्‌ ५.१५) 
, उसे जान८छः, ER दसा रत की 


३१ YA RE. i P 


TOR 
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उसका दर्शन हृदयाकाश में ही होता है क्यों कि द्रष्टा [आत्मा] वहीं निवास 
करता है । दर्शन वहीं होता है जहां द्रष्टा स्थित होता है । 
५०७ 'इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः । 

मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते । १८ 
'(इति) इस प्रकार (क्षेत्रम्‌ तथा ज्ञानम्‌ च ज्ञेयम्‌ सम्‌-श्रासतः उक्तम्‌) क्षेत्र तथा 
ज्ञान धौर ज्ञेय संक्षेप से कहा गया । (मत्‌-भक्तः) मेरा भक्‍त (एतत्‌ वि-ज्ञाय) 
यह्‌ जानकर (मत्‌-भावाय) मेरे भाव के लिए (उप-पद्यते) भावित होता है । 
इसे जानकर ब्रह्मपरायण व्यक्ति ब्रह्म की प्राप्ति का साधनोपाय करता है। 
५०८ प्रकृति पुरुषं चेव विद्धघनादी उभावपि । 

विकाराश्च गुणाञ्चेव विद्वि प्रकृतिसम्भवान्‌ ।१६ 
"(कृतिम्‌ च पुरुषम्‌) प्रकृति श्रौर पुरुष, (उभौ एब) दोनों को ही 
(अन्‌-आदी विद्धि) श्रनादि जानं। (च) और (वि-्करान्‌ च गुणान्‌ afa) 
वि-कारों तथा गुणों को भी (प्र-कृति-समु-मवान्‌ एव चिद्धि) प्र-कृति.से ही 
उत्पन्न हुए जान । 

पुरुष शब्द का प्रयोग ARAT तथा परमात्मा, दोनों के लिए होता है । 

यहां इसका प्रयोग आत्मा अर्थ में हुआ है । प्रकृतिजन्य जो कुछ है वह सव 
त्रिगुणात्मक है । प्रकृति और आत्मा, दोनों अनादि हैं, सदा से हैं श्रौर सदा 
रहेंगे । 
५०९ 'कार्येकरणकतृ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ।२० 
/(प्र-कृति:) प्रन्कृति (कार्य-कररा-फतृ तवे हेतुः) कार्य और करणा के कतर त्य 
में हेतु (उच्यते) कहो जातो है। (पुरुषः) त्मा (सुख-दुःखानाम्‌ भोक्तृत्वे 
हेतुः) सुख दुःखों के भोक्तृत्व में हेतु (उच्यते) कहा जाता है। 

भौतिक जगत्‌ प्रकृति का कार्य है। करण नाम कर्मसाधन का है । 

दैहेन्द्रियां कतृ त्व [कर्मसाधना] का करण हैं । झात्मा इनके आश्रय से जगत्‌ 
में जैसे कमं करता हैं; दुःख-सुख के रूप में तदनुसार फल भोगता है | 
५१० 'पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङ्क्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 

कारण गुणसङ्गो ऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ।२१ 
(दुवः) आत्मा (प-हृति-स्यः हि) प्र-कृति में स्थित [होकर ] ही (प्र-कृति-नान्‌ 


टी) कर भक्ति, क्रे/ओिळू akin में फंसने पर 
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भात्मा तम, रज, सत्‌ गुणों से प्रभावित और प्रेरित रहता है भौर दुःख-सुख 
भोगता है । गुणों का संग--संस्कार भ्रात्मा को सत्‌-प्रसतु, सात्त्विक-असात्तविक 
योनियों में जन्माता--धुमाता है । तीनों हो गुण बन्धनकारी हैं । योगसाधना 
द्वारा तीनों गुणों से मुक्त होने पर ही मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
५११ उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेइवरः। 

परमात्मेति चाष्युक्तो देहे ऽस्मिन्‌ पुरुषः परः।२२ 
'(पुरुषः) [परम] पुरुष (प्रस्मिन्‌ देहे) इस [सृष्टिरूप] देह में [ व्यापा हुआ ] 
(अपि) भी (परः) [प्रकृति श्रौर उसके तीनों गुणों से] परे, सर्वथा मुक्त 
[है] । [वह] (उपद्रष्टा) साक्षी (च) और (अनुन्मन्ता) अनु-मनन--प्रनु= 
शासनकर्ता, (भर्ता) धारणकर्ता, (भोषता) वज्ञयिता, भ्रधिपति, शासनकर्ता, 
(महेश्वर;) महान्‌ ईश्वर (च) तथा (परम-आत्मा) परम शात्मा--[इति 
उक्तः) ऐसा कहा गया है । 
५१२ 'य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुणाः सह । 

सर्वथा वर्तमानो ऽपि न स भूयो ऽभिजायते ।२३ 
“(यः) जो (पुरुषम्‌) पुरुष को (च) श्रौर (गुणाः सह प्र-कृतिम्‌) -गुर्णो से 
सहित प्र-कृति को (एवम्‌ वेत्ति) इस प्रकार जानता है (सः सबं-था वतमानः 
अपि) वहु सब प्रकार बर्तता हुभ्रा भी (भूयः न श्रमि-जायते) पुनः जन्म 
नहीं लेता है। f 

जो योगसाधना द्वारा भ्रात्मपुरुष, परमात्मपुरुष और प्रकृति को प्रत्यक्ष 

जान लेता है वह त्रिगुणातीतावस्था में रहता हुआ सब कतंव्म कर्म करता 
है और देह त्यागने पर जन्म-मरण से छूट जाता है। बह पुनः जन्म नहीं 
लेता g | 
११३ वाताहत qafa के चिदात्मानमात्मना । 

न्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ।२४ 
(के चित्‌) कितने ही (आत्मानम्‌) विश्वात्मा, परमात्मा को (आस्मना) 
श्रात्मा के द्वारा [ध्यान से] (आत्मनि ध्यातेन पश्यन्ति) झातमा में ध्यान द्वारा 
देखते हँ । (अन्ये) दूसरे (सांख्येन योगेन) सांख्यन्योग से, (च भ-परे) ओर 

(कर्म-योगेन) कमं-योग से । 
bs के रूप का दशेत तो ध्यानयोग से ही होता है! 
घ्यानयोगी चित्त की दृत्तियों का निरोध करके अपने आएमा को स्वरूप में 
प्रबस्थित करता है। तत्पश्चात्‌, भतमसमाहित होकर वह भने भात्मा में 
प्रात्मना ब्रह्म का साक्षात्‌ दर्शन करता है । 7 
पदार्थविद्यह्र NAA के बेत्ता सांस्ययोगी č । गे ताह 
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विज्ञानों के संख्यान, siam, परिसंख्यान द्वारा विज्ञान के सुनिश्चित 
नियमों का पता लगाकर नियन्ता की सत्ता की अनुभूति प्राप्त करते हैं। 
परमात्मा की सृष्टि में परमात्मपरायण होकर कर्म करने से भी श्रात्मा 
को परमात्मा की अनुभूति होती है, परमात्मा से अनन्य प्रेम स्थापित 
होता है । 
सांख्ययोगी तथा कर्मयोगी जव अनुभूतिपूर्वक ध्यानयोग का आश्रय 
लेते हैं तब उन्हें सहज ही परमात्मा का साक्षात्‌ दर्शन होता है । 
५१४ “अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रृत्वान्येम्य उपासते । 
ते ऽपि चातितरन्त्येव मृत्यु श्रुतिपरायणाः ।२५ 
(sÈ तु) दूसरे तो (एवम्‌ भ्र-जानन्तः) इस प्रकार न जानते हुए 
(màm: शरुत्वा) दूसरों से सुनकर (उप-आसते) उपासना करते हैं (च ते 
शुति-पर-भ्रयनाः अपि) ओर बे श्रवणशील भी (एव) निश्चय ही, (मृत्युम्‌ 
श्रति-तरन्ति) मृत्यु को पार करते हैं । 
जो न ध्यानयोगी हैं, न सांख्ययोगी, न कर्मयोगी, वे इस प्रकार के योगों 
को न जानते हुए भी योगियों के श्रीमुख से श्रवण करके योगविधि से 
परमात्मा की उपासना करते हैं ग्रौर मोक्ष प्राप्त करते gi 
५१५ 'यावत्‌ सञ्जायते किङ्चित्‌ सत्वं स्थावरजङ्गमम्‌ । 
क्षत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्‌ तद्‌ विद्धि भरतर्षभ 1२६ 
'(भरत-ऋषभ) भरत-श्रेष्ठ [अर्जुन] ! (यावत्‌ किस्‌ चित्‌ स्थावर-जङ्गमम्‌ 
सत्वम्‌ सम्‌-जायते) जितना जो कुछ जड़-चेतन सत्त्व उत्पन्न होता है (तत्‌) 
उसे (क्षेत्र-क्षेत्र-ज्-सम्‌-योगात्‌ बिद्धि) क्षेत्र भ्रौर क्षेत्र-ज्ञ के संयोग से जान | 
तत्त्व से तात्पर्यं सत्तामात्र से है। सत्ता दो प्रकार की है--जड और 
चेतन, भौतिक और आत्म। जहां जो भौतिक हैं वह क्षेत्र है। जहां जो 
चेतन है वह क्षेत्रज्ञ है । सृष्टि क्षेत्र है, ब्रह्म क्षेत्रज्ञ है। देह क्षेत्र है, आत्मा 
क्षेत्रज्ञ है । 
५१६ 'समं सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 
विनइयत्स्वविनदयन्त यः प्यति स पश्यति 1२७ 
'(यः) जो (ag famy भूतेषु) सब नश्वर मूतो में (झ-वि-नइयन्तस्‌ 
matema) प्र-वि-नाज्षी परमेश्वर को (समम्‌ तिष्ठन्तमू प्यति) 
समानरूपेण स्थित देखता है (सः पश्यति) बह देखता है। 
सचमुच, वह श्रन्धा है जो नदब॒र में व्यापक अविनश्वर को नहीं देखता 


है। देखना उसी का है जो जड़ में लेतन को 
देखता है । है झौर नइवर में लविता को 
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५१७ 'समं पश्यन्‌ हि स्त्र समवस्थितमोश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ।२८ 
(ada सम्‌-भ्रव-स्थितम्‌ ईइवरम्‌) सर्वत्र सम्यक्‌ स्थित ईश्वर को (समम्‌ 
ma हि) समानरूपेण देखता हुआ ही [मानव] (आत्मना आत्मानम्‌ न 
हिनस्ति) थ्वात्मना आत्मा को नष्ट नहीं करता है, (ततः पराम्‌ गतिम्‌ याति) 
उप्तसे परा गति को प्राप्त होता है । 

पापभ्रवृत्त होना ही आत्मना झात्महनन है । जो परमात्मा को सर्वव्यापक 

और सर्वज्ञ जानता है वही पापमुक्त रहकर झात्मना ग्रात्मसाघना करता 
है और परम गति को प्राप्त होता है । परमात्मा को सर्वव्यापक और सर्वज्ञ 
जानकर पाप से वचना, यही आत्मकल्याण की परम साधना है, इससे वढ्कर 
अन्य कोई भक्ति ग्रथ वा योगसाधना नहीं है । जो ऐसा नहीं करता ट उसकी 
बिद्या, भक्ति, उपासना निरर्थक है । 
५१८ “प्रकृत्यं व च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 

यः पहयति तथात्मानमकर्तारं स पश्यति ।२६ 
“(च यः) श्रौर जो (कर्माणि सर्वशः प्र-कृत्या एव क्रियमाणानि) कर्मों को 
सब प्रकार प्रकृति द्वारा ही किए जाते (तथा श्रात्मानम्‌ ्र-कर्तारम्‌ पश्यति) 
तथा परमात्मा को झ-कर्ता देखता है (सः पश्यति) वह देखता है, वह 
ज्ञानी है । 

परमात्मा की सर्वज्ञतामय ब्याप्तिमात्र से प्रकृति की समस्त क्रियाएं 

मिषतः होरही हैं । इसी भाव से यहां घाता, विधाता, कर्ता, धर्ता परमात्मा 
को अकर्ता कहा गया है । इस तथ्य को जो इस प्रकार समझता है वही देखता 
है, वही तत्त्वदर्शी है । 
५१९ 'यदा सुतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 

तत एव च विस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ।२० 
'[ मानव] (यदा) जब (सूत-पृथक्‌-भावम्‌) भूतों के पृथक्‌ भाव को (एक-स्थम्‌) 
एक में स्थित (च) और (ततः एव वि-स्तारम्‌) उससे ही बिरतार को 
(agafa) भ्रतुमव के साथ देखता है (तदा ब्रह्म सम्‌-पद्यते) तब ब्रह्म को 


सम्यक प्राप्त करता है। 
प्राकृतिक सृष्टि में जो जितने लोक-लोकान्तर हैं, ज़ोक-लोकान्तर में जो 


जड़-चेतन पदार्थ, और प्राणी हैं वे सब एक ब्रह्म 
सत्ता के मिष से हीं सृष्टि विस्तार को प्राप्त होती है । इस तत्त्व का जो 
साक्षात्‌ सन्दक्षंत करता है वही ब्रह्म की प्राप्ति की सफल a करता है 


प्रत्यक्ष साक्षात्कार करता है। ' 
और वही ब्रह्म कार Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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५२० 'अ्नादित्वान्निगु णत्वात्‌ परमात्मायमव्ययः | 

शरीरस्थो ऽपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ।३१ 
(कौम्तेय) कुन्ती-पुत्न [wia] ! (श्रयम्‌ अ-वि-श्रयः परम-आत्मा) यह्‌ 
प्र-वि-नाशी परमात्मा (अन्‌-आदित्वात्‌ निः-गुणत्वात्‌) अनावि और निगुण 
होने से (शरीर-स्थः अपि) [सृष्टिरूप] शरीर में स्थित हुआ भी (न करोति, 
न लिप्यते) न करता, न लिप्त होता है । 

परमात्मा अनादि और अनन्त है भ्रौर है साथ ही त्रिगुणातीत । अतः वह 

त्रिगुणप्रेरित कमं नहीं करता है प्रपि तु उसकी व्याप्तिमात्र से सृष्टिरूप शरीर 
की रचना तथा संचालन होता रहता है । परिणामस्वरूप, वह कर्म के लेप से 
सर्वेथा मुक्त रहता हैं। 
५२१ 'यथा adna सौक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते । ३२ 
(य्था) जसे (सर्व-गतम्‌ श्रा-काशम्‌) सवं-व्यापक झा-काश (सौक्ष्म्यात्‌) सूकम 
होने से (न उप-लिप्यते) उप-लिप्त agt होता है (तथा देहे ada अब-स्थितः 


आत्मा) वैसे हो [सृष्टि-]देह में सर्वत्र समाया हुआ परमात्मा (न उप-लिप्यते) 


उप-लिप्त नहीं होता है । 
फलासक्ति से जो कर्मलेप होता है उसी का नाम उपलेप है। आकाश में 
जो कर्मे अथ वा क्रियाएं होती हैं, आकाश की उनमें भ्रासक्ति नहीं होती है । 


-उसौ प्रकार ब्रह्म की व्याप्ति में जो कुछ हो रहा है उसमें ब्रह्म को लेप नहीं 


होता है । 
५२२ 'यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रवि: । 

क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयति भारत 1३३ 
(भारत) wad [nga] ! (यथा एकः रविः) जैसे एक सूर्य (इमम्‌ 
कृत्स्नम्‌ लोकम्‌) इस सम्पूर्ण सोर मण्डल को (प्र-काशयति) प्र-काशता है 
(तथा) aà ही (क्षेत्री) [परमात्म ] क्षेत्री (कृत्स्नम्‌ क्षेत्रम्‌) सम्पूर्ण [सृष्टि] 
क्षेत्र को (प्र-काशयति) प्र-काश रहा है। 
५२३ 'क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुषा । 

भूतप्रकृतिमोक्षं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ।३४ 
(Raia: श्रन्तरम्‌) क्षेत्र ओर क्षेत्र-त्त के भ्रन्तर को. (च) भ्रोर (मूत- 
प्रलृति-मोक्षम्‌) भौतिक प्र-हृति [आवागमन] से मुक्त होने को (ज्ञान-चक्षुषा) 
marea (ये) जो (एनम्‌ विदुः) इस प्रकार जानते हैं (ते परम्‌ यान्ति) 
बे पर [ब्रह्म] को प्राप्त होते.ह । । 
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चौदहवां अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
५२४ 'परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ।१ 
कृष्ण बोले, मैं (भूयः) पुनः [उस] (ज्ञानानाम्‌ परम्‌, saana ज्ञानम्‌) 
mA के पर, उत्तम ज्ञान को (प्र-वक्ष्यामि) कहूंगा (यतु ज्ञात्वा) जिसे जानकर 
(स्वे gaa:) सव मुनि (इतः) इधर, यहां, इस संसार से (पराम्‌ fafan गताः) 
पर सिद्धि [मोक्ष] को प्राप्त हुए हैं। 
मोक्ष ही परम सिद्धि है। इसी सिद्धि की प्राप्ति के लिए सर्व ज्ञान तथा 
सवं साधनाएं हैँ । | 
५२५ “इदं ज्ञानमुपाशित्य मम साधर्म्यमागताः । 
सर्गे ऽपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ।२ 
"(इदम्‌ ज्ञानम्‌ उप-भ्रा-श्रित्य) इस ज्ञान को आ-भय करके (मम साघम्यंम्‌ 
आ-गताः) मेरे साधर्म्यं को प्राप्त [जन] (सर्गे न उप-जायन्ते) सर्म [सृष्टि के 
भ्रादि] में नहीं जन्मते हैं (च) और (प्र-लये अपि न व्यथन्ति) प्र-लय में भी 
नहीं व्यथित होते हैं । 
सृष्टि प्रवाह से श्रनादिं है । रचना और प्रलय का चक्र अनवरत घूमता 
रहता है । सगँ [सृष्टि के आदि] में मुक्त प्रात्मा ही पुनः शरीर धारण करते 
हैं, मुक्त आत्मा नहीं, क्यों कि वे ब्रह्म के साधम्यं से युक्त होते हैं । ब्रह्म सदा 
मुक्त है । मुक्त आत्मा भी मुक्त है । मोक्षसाधम्यं से युक्त होने के कारण मुक्त 
आत्मा जन्म नहीं लेते हैं । मुक्तावस्था में वे ब्रह्म में विहार तथा विचरण करते 
हैं । प्तः प्रलयावस्था में उन्हें कोई व्यथा नहीं होती gi 
५२६ “मम योनिमं हद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दघाम्यहम्‌ । 
सम्भवः सर्व मृतानां ततो भवति भारत।३ 
(ara) भरतबंशी [प्रर्जुन] ! (महत्‌ ब्रह्म मम योनिः) महत्‌ ब्रह्म मेरी 
योनि [है]। (तस्मिन्‌ अहम्‌ mig दधामि) उसमें में गर्भ धारण करता हू । 
(ततः सर्व-भूतानाम्‌ सम्‌-भवः भवति) उससे सर्व भुतों का सम्भवन होता है । ' 
मह्‌ ब्रह्म का प्रयोग यहाँ प्राकृतिक परमाणुभों के बिशाल पिण्ड के लिए 
हुआ है । प्रकृति में ब्रह्म की प्रचेतना की व्याप्ति ही प्रकृति में गर्भे की स्थापना 
है। ब्रह्मनुत्त [प्रभुप्रेरित] प्रकृति से पंच भूतों का सम्भवन [giaa] a 
है । पंच भूतों से सकल भौतिक पदार्थ तथा सकल प्राणियों के भौतिक शरीर 
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५२७ 'सर्वयोनिषु कोन्तेय मूर्तयः सस्भवस्ति याः । 
तासां ब्रह्म महद्‌ योनिरहं बोजप्रदः पिता ।४ 
(कौन्तेय) छुन्ती-पुनन [ अर्जुन] ! (सर्व-योनिषु) सर्व योनियों में, सर्व योनियों 
के रूपमें (याः मूर्तयः) जो मूतियां (सम्‌-मवन्ति) उत्पन्न होती हैं, (महत्‌ =g) 
महत ब्रह्म (तासाम्‌ योनिः) उनकी योनि [है र] (अहम्‌ बीज-प्र-दः पिता) 
मैं बीज-प्र-द पिता [हूं] । 
यहां मूति की यथार्थ परिभाषा है। जैन शास्त्रों के अनुसार मानवयोनि- 
सहित योनियो की कुल संख्या चौरासी लाख है । योनियों की यह गणना अब 
तीन करोड़ तक पहुंच चुकी है। ये सब योतियां मूर्तियां हैं। सब योनियों की 
माता यह प्रकृति है और पिता हैं ब्रह्म । 
५२८ 'सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ।५ 
(ageng) वीर [अजुन] ! (प्र-कृति-समु-मवाः सत्त्वम्‌, रजः, तमः गुणाः) 
प्रक्कति से उत्पन्न सत्त्वगुण, रजोगुणा, तमोगुण (भ्र-बि-अयम्‌ देहिनम्‌) अ्र-वि- 
नाझी देही [mm] को (देहे) देह में (इति नि-बध्नन्ति) ऐसे बांधते हैं 
[जेसा भ्रागामी इलोक में बताया गया है] । 
तीनों ही गुण समान रूप से ग्रात्मा को बांधनेवाले हैं। सत्त्व गुण रेशम 
अथ वा सूत का रस्सा है । रजोगुण मुङज वा सन का रस्सा है । तमोगुण लोहे 
की जंजीर है । : 
५२६ aa सत्त्वं निमंलस्वात्‌ प्रकाशकमनामयम्‌ । | 
सुखसङ्गेन बध्नाति ज्ञानसङ्ग न चानघ ।६ 
'(अन्‌-्रघ) निष्पाप [अर्जुन] ! (तत्र) वहां, उन गुणों में , (प्रकाशकम्‌ अन्‌- 
भ्रा-मयम्‌ सत्त्वम्‌) प्र-काशक रोग-रहित सत्त्व [गुण] (निः-मलत्बात्‌) निर्मलं 
होने से (सुख-सङ्गेन च ज्ञान-सङ्गेन) सुखासक्ति और: ज्ञानासक्ति द्वारा 
(बघ्नाति) बांघता है । - IP 
सत्त्वगुण सुख-ज्ञानप्रधान है । सात्त्विक जन प्रायः सुख-शान्ति के 
सम्पादन तथा ज्ञान के अर्जेन में आसक्त रहते हैं। दोनों ही सम्पदाएं. 
निर्मलता की देने हैं l i ; 
५३० 'रजो रागात्मकं बिद्धि तृष्णासङ्गसमुद्‌भवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कौन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ 1७ 
*(कोन्तेय) कुन्ती-पुत्र [ भ्रजु न] ! (रजः राग-आत्मकम्‌ तृष्णा-सङ्ग-सम्‌-उत्‌- 
भवम्‌) रजो[ग्रुण] को रागात्मक [aa] gm, आसक्ति से उत्पन्न 
(fafa) जान idan, हेह Vaa e egene को कर्मो की 
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mafa से बांधता है । 
रजोगुण तृष्णासक्तिप्रधान है । 
५३१ “तमस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सवं देहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निब्ध्नाति भारत ।८ 
(भारत) भरतकुलोत्पन्न [भ्रजुँन] ! (सर्व-देहिनाम्‌ मोहनम्‌ तमः तु) सब 
आत्माम्नों के मोहनेवाले तम को तो (म्र-ज्ञान-जम्‌ विद्धि) श्रज्ञान से उत्पन्न 
हुआ जान । (तत्‌ प्र-माद-आलस्य-निद्राभिः नि-बध्नाति) वह प्रमाद, प्रालस्य 
और निद्रा द्वारा बांधता है । 
तमोगुणा अज्ञान-प्रमादप्रधान है । 
५३२ “सत्त्वं सुखे सञ्जयति रजः कर्मेण भारत। 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे सञ्जयत्युत ।& ` 
(भारत) भरतवंशो [भ्रजुन] ! (सत्वम्‌ सुखे सञ्जयति, रजः कर्मणि) 
सत्त्व [गुण] सुख में संयुक्त करता है, रजो [गुण] कर्म में । (उत) और 
(तमः तु ज्ञानम्‌ भ्रा-वृत्य) तमो [गुण ] तो ज्ञान को ढांपकर (प्र-मादे सञ्जयति) 
प्र-माद में संयुक्त करता है । 
५३३ 'रजस्तमइचाभिमूय सत्त्वं भवति भारत । 
रजः सत्त्वं तमश्चव तमः सत्त्वं रजस्तथा 1१० 
(ara) भरतवंशी [अर्जुन] ! (रजः च तमः अमि-भुय) रजो [गुण] ate 
तमो [गुण] को दबाकर (सत्त्वम्‌ भवति) सत्त्व [गुण] [प्रभावी] होता है । 
(रजः च सत्त्वम्‌ तमः) रजो [गुण] और सत्त्व [गुण] को [दबाकर] तमो 
[गुण] [प्रभावी होता है]; (तथा एव तमः सत्त्वम्‌ रजः) वंसे ही तमो [गुण] 
और सत्त्व [गुण] को [दबाकर] रजो [गुण] [प्रभावी होता है] । क 
गृहस्थ हो वा विरक्त, भोगी हो अथ वा योगी, सभी में तीनों गुण सं 
समान मात्रा में वर्तमान रहते हँ । साधक जव सर्वांगीण साधना द्वारा भ्रपन 
प्रकृति में रजोगुण झौर तमोगुण को दबाए रखता है तो उसकी प्रकृति 
सत्त्वगुणप्रधान रहती है । साधना के शिथिल होने पर तमोगुण गाता 
है तो रजोगुण रोर सत्त्व गुण दव जाते हैँ; रजोगुण उभर आता है तो तमोगुण 
झौर सत्त्व गुण Wa PERET 
४ ‘adl वृढ 
ei तदा विद्याद्‌ सत्त्वमित्युत ।११ 
“(यदा) जन (श्रस्मिन्‌ देहे) dy w (सर्व-द्वारेषु 
उत) ग्रथ वा ( 
हा) तर देह हे (तज ग) लाइ [ही 
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५३५ “लोभ: प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ।१२ 
((भरत-ऋषभ) भरत-श्रेष्ठ [अर्जुन] ! (रजसि बि-वृद्ध) रजो [गुण] में वृद्धि 
होने पर (लोभः) लोम, (प्र-वृत्तिः) कतंब्यपरायणता, (फर्मणाम्‌ आ-रभ्भः) 
कमो का ग्रा-रम्भ, (ग्र-श्चमः) अ-शान्ति, (स्पृहा) लगाव--(एतानि जायन्ते) ये 
उत्पन्न होते हैं। _ 
अनायास प्राप्त अथ वा प्रभुप्रेरित कर्मों की संज्ञा 'अनारम्भ' कर्म है 
क्यों कि ये कर्ता के स्वार्थ अथ वा अहंकार से नहीं किए जाते हैं । स्वार्थ 
अथ वा एषणा के वशीभूत होकर जो कर्म किए जाते हैं वे प्रारम्भ कर्म 
कहलाते हैं । न 
५३६ “अप्रकाशो safara प्रमादो मोह एव च । 
तमस्येतानि जायन्ते विवद्धे कुरुनंन्दन । १३ 
'(कुरु-नन्दन) कुरु-बंशो [अर्जुन] | (तमसि वि-वृद्ध) तमो [गुण] में वृद्धि 
होने पर (अ-भ्र-काञ्ञः) अ-ज्ञान, (भ्र-प्र-वृत्तिः) करं व्य-हीनता, (च) और 
(प्र-मादः) सावधानी, (च मोहः) और मोह- (एतानि एव जायन्ते) ये ही 
उत्पन्न होते हैं । i k 
५२७ “यदा सत्ते प्रवृद्ध तु प्रलयं याति देहभृत्‌ । 
_तदोत्तमविदाँ लोकानमलान्‌ प्रतिपद्यते । १४ 
UA देह-धारी [आत्मा] (यदा तु सत्त्वे प्र-वृद्ध) जब तो सत्त्व [गुण] 
में अ-वृद्धि पर (प्र-लयम्‌ याति) , मृत्यु को प्राप्त होता है (तदा) तर्ब 
(उत्‌-तम-बिदाम्‌ अ-मलान्‌ लोकात्‌) उत्तम-विदो के निर्मल लोकों फो 
(प्रति-पद्यते) प्राप्त होता है । WA 
UA व्यक्ति देह त्यागने पर ऐसे लोकों-स्थानों-कुलों में 
जन्म लेता है जहां निर्मल उत्तमविदों--ब्रह्मज्ञानियों का संग प्राप्त होता है, 
जहां माता, पिता, गुरु, भ्रादि पवित्रजीवी तथा ब्रह्मज्ञानी होते E | छि 


'(रजसि प्र-लयम्‌ गस्या) रजो [गुणप्रधान भ्रवस्था ] में मृत्यु को प्राप्तं होकर 
[आत्मा] (कर्म-सङि गषु जायते) कर्मासक्तिवालो में जन्म लेता है (तथा) झर 
(तमसि प्र-लोनः) तमो [गुणप्रधान श्रवस्था ] में बेह त्यागनेवाला (मूढ-यो निषु] 
शि पा (बायत) बम लेता है। ˆ ` `" `“ 1 

५३९ WAL: सुकृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मलं फलम्‌ । KIA 
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(amaa कर्मणः) शुभ कर्म का (फलम्‌) फल (सास्विकम्‌, निः-मलम्‌) 
सात्त्विक [और] निर्मल (आहुः) कहा गया है, (रजसः तु फलम्‌ दुःखम्‌) 

, राजस [कर्म] का तो फल दुःख [है,] (तमसः फलम्‌ भ-ज्ञातम्‌) तामस 
[कर्म] का फल अ-ज्ञान [है] । शे. ; 
५,४० 'सत्त्वात्‌ सञ्जायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 

प्रमादमोहौ तमसो भवतो ऽज्ञानमेव च । १७ 
“(सत्त्वात्‌ सम्‌-जायते mag) सत्त्व [गुण] से उत्पन्न होता है ज्ञान, (च रजसः) 
लोभः एवं) भर रजो [गुण] से लोभ ही [पैदा होता है], (तमसः प्र-माद- 
मोहौ भवतः) तमो [गुण] से प्र-माद भ्रौर मोह [उत्पन्न] होते हैं (च अ-ज्ञानम्‌ 
एव) प्रौर अ-ज्ञान भी। ... 5४% 66 

५४१ 'ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 

, जघन्यगुणवृत्तिस्था श्रधो गच्छन्ति तामसाः ।१८ 
(zeig गच्छन्ति सत्त्व-स्थाः) उच्च [स्थिति] को प्राप्त होते हैं सत्त्व [गुण] 
में स्थित, (राजसाः मध्ये तिष्ठन्ति) रजोगुणी मध्य [स्थिति] में स्थित होते 
हैं, (जघन्य-गुण-वृत्ति-स्थाः) नोच गुण [तमोगुण ] में स्थित (तामसाः) तामसी 
(अधः गच्छन्ति) naa स्थिति को प्राप्त होते. हैं । 

५४२ नाम्यं गुणोम्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
` गुरोभ्यशच परं वेत्ति मद्भावं सोऽधिगच्छति ।१९ . 

"(द्रष्टा यदा), भ्रात्मा जन (गुणेभ्यः अन्यम्‌ कर्तारम्‌) गुणों से भिन्न को कर्ता 
(न maafa) नही देखता है (च) और (गुरेन्य: परम बतत) गुणों से 
[परे, मुक्त] पर [ब्रह्म] को जानता है, .(सः मतृ-भावस्‌) वह मेरे भाव को 
(झधि-गच्छति) प्राप्त करता है । pa 

प्रकृति के तीनों गुण कमे के प्रेरक हैं। इसी भाव से मानवजीवन में 
गुणों को कर्ता कहा गया है । यया गुण तथा कमं । भ्रन्यथा तो कर्मों का कर्ता 
प्रत्यक्षतः भ्रात्मा ही है। प्रकृति से परे और तीनों गुणों से मुक्त जो पर ब्रह्म 
है उससे युक्त भौर,उसमें समाहित होकर ही भात्मा ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त 
होता है। «2८७ wa N 
५४३ गुणानेतानतीत्य त्रीन्‌ देही. देहसमुद्‌भवात्‌ । | 

. जन्ममृत्युजरादुःखंविमुक्तो RA २०. wa 

। -भवान्‌ एतान्‌ तरन्‌, गुणान्‌ श्रति-्हत्य) देह 
((देही) आत्मा (देह-सम्‌-उव्‌ ESENS + खैः) जन्म 
उत्पन्न होनेवाले इन, तीन गुणों, को लांधकर or a T aE 
मरण भ्रौर जरा, भ्वादि दुःखों से (वि-मुक्त) सबंधा पुरू हमा भुतल 
अइ्नुते) अ-मृत-पेवन तिरा सोत, मात करता ६-८. हे 
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प्रकृति के तत्त्वों से बना होने के कारण देह त्रंगृण्य है । ब्राह्मी स्थिति 
प्राप्त होने पर आत्मा शरीर में. रहता हुश्रा भी तीनों गुणों के प्रभाव से 
सर्वथा मुक्त रहता है। इसी का नाम जीवन्मुक्तावस्था है । जिस प्रकार 
त्रिगुणात्मक प्रकृति में रमा हुआ भी ब्रह्म नितान्त त्रिगुणातीत है उसी प्रकार 
ग्रह्मसमाहित श्रात्मा प्रकृतिजन्य शरीर में रहता हुआ भी तीनों गुणों से सर्वथा 
निर्लेप रहता है । ऐसा योगी देह त्यागने पर मोक्ष प्राप्त करता है । 
अर्जुन उवाच 
५४४ 'कंलिङ्क स्त्रीन्‌ गुणानेतानतोतो भवति प्रभो । 
किमाचारः कथं चेतांस्त्रीन्‌ गुणानतिवतंते ।'२१ 
अर्जुन ने प्रश्‍न किया, (प्र-भो) भगवन्‌ ! (एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान्‌ श्रति-इतः) इन 
तीन गुणों को लांघनेवाला (केः लिङ्गं: भवति) किन लक्षणों से [युक्त] होता 
है ? उसका (किम्‌-द्रा-चारः) क्या आ-चार होता है ? (च) और [वह] 
(एतान्‌ त्रोन्‌ गुणानु) इन तीन गुणों को (कथम्‌ श्रति-वतंते) कंसे श्रति-क्रमण 
करता/लांघता है ?' 
श्रीभगवानुवाच 
५४५ “प्रकाशो च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न दवेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि कांडक्षति ।२२ 
कृष्ण ने उत्तर दिया, (पाण्डव) पाण्डु-पुत्र [श्र्जुन] ! [ त्रिगुणातीत योगी ] 
(प्र-काशभ्‌) ज्ञान को (च प्र-वृत्तिम्‌) और कर्म को (च मोहम्‌) और मोह 
को (एव च) प्रपि च (सम्‌-प्र-वृत्तानि) सं-प्रवततो को (न द्वेष्टि) देषता नहीं है, 
(नि-वृत्तानि न काङ्क्षति) नि-वृत्तो को चाहता नहीँ है। 
सांसारिकता का ज्ञान और सांसारिक कर्म, दोनों मोहप्रेरित हैं । सभी 
प्राणी मोहवश सांसारिक ज्ञान भौर कर्म मे प्रवृत्त हैं। कुछ मोहमुक्त और 
परमार्थरत होते हैं जो सांसारिक ज्ञान और कर्म से निवृत्त रहते हैं । 
त्रिगुणातीत योगी न प्रृत्तो से द्वेष करता है, न निवृत्तो से लगाव 
रखता है। 
५४६ 'उदासीनवदासीनो गुरो न विचाल्यते । 
गुणा बतन्त इत्येव यो 5वतिष्ठति IERA ।२३ 
र जो (उतू-आसीन-वत्‌ भ्रासीनः) ऊंचे बेठे हुए, ऊपर उठे हृए के समान 
र बा (गुर: न बि-चात्यते) गुणों द्वारा वि-चलित नहीं किया जाता है, 
शाही ती) गुण बतं रहे हैं, त्रिगुणानुसार सब प्रवृत्त होरहे हैं-- (इति एव) 
ऐका हो [समझकर] (यः श्रव-तिष्ठति) जो [ आत्म-] अव-स्थित 
रहता है, 
(न इङगते) नहीं बिमला हैः 4.तरह त्रिगुणाएचेकत हैं/85/3 Collection. 
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५४७ "समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाइम काञ्चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धी रस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ।२४ 
'जो (स्व-स्थः) आत्म-स्थ [रहता हुआ] (सम-दु:ख-सुखः) दुःख और सुख को 
समान समझनेवाला [है], (सम-लोष्ट-अइम-काञ्चनः) मिट्टी, पत्थर और स्वर्ण 
को समान समरनेवाला [हुँ], (धीरः) धीर [है], (तुल्य-ग्रिय-्र-प्रियः) fira- 
अ-प्रिय को समान समभनेवाला [है], (तुल्य-निन्दा-ग्रात्म-सम्‌-स्तुतिः) भ्रपनी 
निन्दा और स्तुति को समान समभनेवाला [है वह त्रिगुणातीत है] । 
५४८ 'मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ।२५ 
'जो (मान-अप-मानयोः तुल्यः) मान और अप-भान में तुल्य [सम] [है], 
(मित्र-भरि-पक्षयो: तुल्यः) मित्र और शत्रु के पक्ष में तुल्य [समान] [है], 
(सर्व-श्रा-रम्भ-परि-त्यागौ) सब श्रा-रम्मो का परि-त्याग करनेवाला [है], 
[जिसने सब आरम्भों का परित्याग कर दिया है, जो भ्रपने ग्रहंकार से कुछ न 
करके प्रभुप्रेरित कर्म ही करता है] (सः गुण-श्रति-इतः उच्यते) वह गुणातीत 
कहा जाता है। 
५४९ 'मां च यो ऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्‌ समतीत्येतान्‌ ब्रहामुयाय कल्पते ।२६ 
"(च यः मास्‌) और जो मुझे (प्र-वि-श्रमि-चारेण भक्ति-योगेन सेवते) एकनिष्ठ 
भक्ति-्योग के साथ उपासता है (सः एतान्‌ गुणात्‌ सम्‌-अति-इत्य) बह्‌ इन 
गुणों को सम्यक्‌ लांघकर (ब्रह्म-भूयाय) ब्राह्मी स्थिति mai (कल्पते) 
समर्थ होता है । 
$ ब्रह्म ह है । उसकी उपासना से योगी त्रिगुणातीत बनता है 
और ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करता है । 
० “ब्रह्मणो प्रतिष्ठाहमभृतस्याव्ययस्य च 
aa धर्मस्य सुखस्यकान्तिकस्य च ।'२७ 
(अ-बि-भ्रयस्य ह्मणः) अ-वि-नाक्षी ज्ञान की (च अ-मृतस्य) और अभृत की 
(च शाइवतस्य घमंस्य) और ज्ञाइवत re सुखस्य) और 
बी प्रति-स्था) हू 
AA = ew शाइवत धर्म, एकरस सुख, ये सब पर की 
ही प्रतिष्ठित हैं । ब्रह्म के प्राश्य रो ही इनकी सिद्धि होती है। सत्य भ्रवि 
है । सत्य का ज्ञान ही अविनाशी ज्ञान है । मोक्ष ही प्रमृत है। 


“अध्यात्म, की 
मोक्ष की मति) नती यण न फा किक 
fafa पर धुत धर्म ही bE [यही ४9 भि ही WA 
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प्रविच्छल सुख है L | इन सबकी उपलब्धि ब्रह्म में समाहित होकर ही सम्भव 
. होती है । 


. „` पन्द्रहवां अध्याय 
इस अध्याय में प्रकृति और प्रकर्ता, सृष्टि और स्रष्टा के स्वरूप का विवेचन 
है । परमाणुरूपा ' प्रकृति स्वसत्ता से अविनाशी है और सुष्टिप्रबाह से भी 


` ' झनादि और अनन्त होने से अ्रविनाशी हैं। | 
EP "Cai श्रीभगवानुवाच : 
`` ५५१ 'ऊध्वंमूलमधःशाखमदवत्यं प्राहुरव्ययम्‌ । ` 
` छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स बेदवित्‌।१ ` 
' " कृष्ण बोले, (ऊर्ध्व-मूलम्‌, अधः-शाखम्‌ भ्रश्वत्यम्‌) ऊप र-जड्वाले [और ] नीचे- 
शाखावाले श्रश्बत्थ को, (छन्दांसि यस्य पर्णानि) भाबनाएं- बासनाएं [हुँ] 
जिसके पत्ते, (श्र-वि“श्चयम्‌ प्र-प्राहु:) अ-वि-नाशी कहते हैं । (तम्‌ यः वेद) उसे 
नो जानता है (सः वेद-बितू) वह ज्ञान-बितु--तत्त्वविंत्‌--ज्ञानी [है] । 
_ श्वर्यं का रूढ़ प्रथं पीपल है । अस्वत्य = ग्र+ इव-स्थ = नहीं-कल- 
स्थित । जो भज जैंसा है कल वसा न होगा, उस प्रकृतिंजन्य प्राकृतिक जगत्‌ 
को यहां भ्रश्वत्य कहा गेया है । यह संसार एकरूप और/स्थिर नहीं है, बहुरूप 
zi भोर परिवतंनक्षील--भ्रस्थिर है |, २ 
ब्रह्म ऊध्वं [उच्च] है । प्रकृति प्रधः है । ब्रह्म की संवंव्यापिनी ऊर्घ्वं सत्ता 
के मिष से सृष्टि का विस्तार होरहा है । इसी से इसे ऊध्वेमूल कहा गया है । 
निस्पन्देह, इस सृष्टिं का भ्रांदि और भ्रनादि मूल परमात्मा हीः है । सृष्टि प्रवाह 
से नादि है और वर्तेमान रचना सै सादि है। गतः सृष्टिप्रंबाह की अनादिता 
"की इष्टि से ब्रह्म इसका भ्रनादि-मुल है और वर्तमानः रचना: की इष्टि'से झादि- 
'मूल है । चेतत होने से रचना का वही भ्रादि-मूल है। भावनाएं--वासनाएं इस 
अवृत्य के पत्ते. हैं ।'जो इस रहस्य को जानता है'वही' ज्ञांनवितू है-। ` 
५५२ Sade 2 शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला: । 
_ ` अधश्च मूलान्‌ कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ।२ 
, . (घः च बस नचे भोर ऊपर, [सर्वत्र] (भरताः) फंली हुई [हैं] (तस्य) 
उसकी (गुण-प्रवृद्धाः) [तीनों] गुर्णो से प्र-बृद्ध हुई, (बि-षय-प्र-बाला:) वि-षय- 
[भोग्य] कॉपलों वोली (शालाः) शाखाएं । (मनुष्य-लोके कमं-ग्रनु-बस्भीनि 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 
Br 
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शूलानि) मनुष्य लोक में कर्मों के अनुसार बांधनेवाली [उसकी ] नडे (ma: च) 
नीचे झौर [ऊपर] (अनु-सम्‌-ततानि) ब्यापी हुई [हैं] । ; 
मानवयोनि ही कर्मयोनि है । शेष सब योनियाँ भोगयोनियां हैं। जिस 
जिस लोक में मानवप्राणी का अस्तित्व है वह वंह लोक मनुष्यलोक है । नीचे 
आर ऊपर, . प्रत्येक मनुष्यलोक में भ्रश्व॒त्थ की कर्मानुवन्धिनी जड़े फैली हुई 
हैं। अश्वत्व के ऊप्र-नीचे, सर्वत्र, त्रिगुणप्रवृद्ध विषयकोंपला शाल्लाएँ सब 
ओर फंलीहुई हँ। . 
५५३ “न रूपमस्येह तथोपलभ्यते नान्तो न चादिनं च संप्रतिष्ठा । 
ग्रशवत्थमेनं सुविरूढमूलमसद्भरास्त्रेण हढेन छित्त्वा ।३ 
५५४ 'ततः पदं तत्‌ परिमार्गितव्यं यस्मिन्‌ गता न adfa भूयः । . ` 
तमेव चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ।४ 
(zg) यहां. (अस्य). इस [ भ्रदवत्य] का (रूपम्‌) रूप (तथा न उप-लम्यते) 
वैसा नहीं पाया जाता है । (एनम्‌ सु-वि-रूढ-मूलस्‌ अदवत्यम्‌) इस सु-हद्‌-पूल, 
स्वस्य को (हढेन श्र-सङ्ग-स्त्रे]) हढ श्रनासक्ति [रूप] शस्त्र से (छित्त्वा) 
काटकर (ततः) तत्पश्चात्‌ (तत्‌ पदम्‌ परि-मागितव्यम्‌) उस पद को खोजना F 
चाहिए (यस्मिन्‌ गताः) जिसमें गए हुए [धात्मा] (भूयः न नि-वर्तस्ति) फिरे ; 
नहीं mà हैं, [पुनः जन्म नहीं लेते हैं, जन्म-मरण से छूट जाते हैं, मोक्ष प्राप्त 
करते हैं ] । (च) पोर [में स्वयं] (प्र-पद्चे) शरण- श्रपित हूं (तम्‌ धायम्‌. 
पुरुषम्‌ एव) उस श्रादि पुरुष [परमात्मा] को ही (यतः) जिससे, जिसके मिष 
से और जिसकी व्याप्ति È [aaea को ]-(पुराणी प्र-वृत्तिः प्र-सृता) aada , 
प्र-बुत्ति वि-स्तार को प्राप्त रहती है ।. 
बहुरूप ग्रौर,परिवर्तनञ्ञील होने से इसका निश्चित रूप नहीं जाना जा , 
सकता है । श्रात्मा ही है और परमात्मा ही है जो एकरूप गौर भ्रपरिवतंनीय , 
है । भ्रत:-आत्मा का ही भ्रोर परमात्मा का ही: रूप निक्चित रूप से जाना जा 
सकता है । इस ग्रइव्त्थ का (न आादि:) न आदि [है] (च न अन्तः) और न 
रन्त [है], (न च सम्‌-प्रति-स्था) न ही प्र-स्िति [स्थिरता] [है] । इसमें सब . 
कुछ अस्थित--चलायमान-्रस्थिर है । 
५५५ "निर्मानमोहा जितसङ्गदोषा भ्रध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः। 
galagat: सुखदुःखसं्ञगंच्छन्स्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ५ ., 
(तत्‌ भ्र-बि-अयम्‌ पदम्‌ गच्छन्ति) उस अ-वि-नाशी [मोक्ष] पद को प्राप्त करते. . 
हैं (निःनमान-मोहाः) निर्मान-मोह [जन; निराकृत होगया है मान और मोह का . 
भाव लिका जित-सङ्गदोषाः) जित-संग-दोष [ जनः जीत लिया है झासक्ति- 
रूप दोव जिन्होंने]; ठ ममयो] ध्वनित जन जो नित्य: 
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अध्यात्म में लीन रहते हैं, जो श्रात्म-परमात्मभाव में सदा निहित रहते हैं], 
(वि-नि-वृत्त-कामाः) वि-निवृत्त-काम [जन जो कामनाओं से fara निवृत्त 
ई, जो कामनारहित हैं], (सुख ुःख-सम्‌-तँः न्द्रः वि-मुक्ताः) सुख-दुःख-नामी 
aai à मुक्त, (श्-मूढाः) ज्ञानी । 

मान भौर मोह से मुक्त, ग्रासक्तिरहित, आतमलीन, कामनारहित, सुख- 
दुःख से ग्रप्रभावित तत्त्वज्ञानी ही मोक्ष पद के ग्रधिकारी होते #1 'कामना- 
रहित' से तात्य बन्धनकारिणी कामनाओं से रहित होना है। अन्यथा तो 
कामनामयो हि पुरुषः । मोक्ष की ग्रथ वा ब्रह्मसाक्षात्कार की कामना भी तो 
कामना ही है । 
५५६ “न तद्‌ भासयते सूर्यो न झशाद्गो न पावकः। 
. य॒द्‌ गत्वा न निवतंन्ते तद्‌ घाम परमं मम ।६ 
(aa) उस [मोक्ष-पद] को (न सूर्यः मासयते) न सूर्य प्रकाशित करता है, 
(न शजाइकः, न पादकः) न चन्द्रमा, न अग्नि । (यत्‌ गत्वा न नि-वर्तन्ते) 
जिसे पाकर वापस नहों ग्राते हैं (तत्‌ मम परमस्‌ धाम) वह मेरा परम 
धाम [है] 1 

मोक्षधाम ही ब्रह्म का परम धाम है । उस धाम में प्रविष्ट होकर ही 
आत्मा जन्म-मरण के चक्र से अवकाश प्राप्त करते हैं । 
५५७ 'ममैवाँश्ञो जीवलोके जीवभूतः सनातनः । 

मनःषष्ठानीर्ब्रियारि प्रकृतिस्थानि कर्षति ।७ 
(ज्ञौव-लोके) देह में (जीव-भूतः) जीव-भूत (मम एब सनातनः अंशः) मेरा 
हो सनातन अंश [है] । [बही] (्-कृति-स्थानि मनःषष्ठानि इन्द्रियारिए) 
प्र-कृति-स्थ, मनःषष्ठ इन्द्रियों को, [पांच ज्ञानेन्द्रियो रौर छठे मन को] (कर्षति) 
MFE करता है! 

देह ही वह जीवलोक है जिसमें जीवात्मा निवास करता है । श्रंश से 
तात्पर्ये यहां विभक्तांश से नहीं है, गुणांश से है । ब्रह्म सत्‌ है । भ्रात्मा भी 
सत्‌ है । ब्रह्म चित्‌ है । आत्मा भी चित्‌ है । ब्रह्म आनन्द है । आत्मा aR- 
समाहित होकर आनन्द प्राप्त करता है । ब्रह्म सनातन है । आत्मा भी सनातन 
है । प्रकृति सनातन है । देह सनातन प्रकृति के विभक्तांश हँ । पांच ज्ञनिन्द्रियां 
और मन, छहों प्रकृतिजन्य हैं । जीवात्मा ही इन्हें स्व स्व विषय में आकृष्ट 
करता है । 
५५८ 'शरीरं यदवाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीइबरः। 

गुहीत्बेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाश्ञयात्‌ (८ 
(चो ओर (बायुः) बायु (mg) गन्धाशम से (गन्धानु-इब) जेसे मन्यों 
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को [लेकर जाता है], (ईश्वरः अपि) देह-स्वामी आत्मा भी (यत्‌) जब 
[एक शरीर को] (उत्‌-क्रामति) छोड़ता है [तो] (एतानि) इन [पांच 
ज्ञानेर्द्रियों और मन] को (गृहीत्वा) ग्रहण करके, लेकर (यत्‌ शरीरम्‌ 
श्रव-आप्नोति) जिस शरीर को प्राप्त करता है उसमें (सम्‌-याति) जाता है ॥ 
एक शरीर è दूतरे शरीर को जाते हुए आत्मा प्रत्यक्षतः पांच ज्ञानेन्द्रियों 
के सूक्ष्म बीजरूपों को लेजाता है, स्थुल इन्द्रियों को नहीं। मन तो है ही 
ARET । 
५५६ श्रोत्रं चक्षुः स्पशेनं च रसनं घ्राणमेव च । 
्रधिष्ठाय मनश्चायं विषयानुपसेवते । 
“(प्रयम्‌) यह [आत्मा] (San, चल्नु: च स्पर्शनम्‌) कान, आंख और त्वचा 
को, (रसनम्‌ च श्राणम्‌) रसना ओर प्राण को, (च मनः) रौर मन को (अ्रधि- 
स्थाय एव) श्रा-अय करके ही (वि-षयान्‌ उप-सेवते) वि-षयों को सेवता है । 
५६० 'उत्क्रामन्तं स्थितं बापि भुङजानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पइयन्ति ज्ञानचक्षुषः ।१० 
“(उत्‌-क्रामन्तम्‌) शरीर छोड़कर जाते हुए आत्मा को, (वा स्थितम्‌) वा शरीर 
में स्थित श्रात्मा को, (भुञ्जानम्‌) भोग भोगते हुए श्रात्मा को, (वा गुण- 
अनु-इतम्‌) वा [द्रि] गुणों से लिप्त [श्रात्मा] को (अपि) भी (वि-मुढाः न 
अनु-पद्यन्ति) ज्ञानी नहीं देख पाते हैं, (ज्ञान-चक्षुषः पष्यन्ति) ज्ञान-चक्षुवाले 
देखते हैं । i 
श्रात्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में जाता है । भ्रात्मा ही शरीर में स्थित 
हुआ मोगो को भोगता है । आत्मा ही त्रिगुणात्मक शरीर से युक्त है। इस 
तथ्य को अज्ञानी नहीं ज्ञानी ही समभते हैं । 
५६१ 'यतन्तो योगिनइचेनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तो ऽप्यकृतात्मानो नेनं पश्यन्त्यचेतसः 1११ 
(a) श्रौर (योगिनः) योगी (यतन्तः) यत्न- अम्यास करते हुए (आत्मति 
अब-स्थितम्‌) mem [अपने श्राप] में व-स्थित (एनम्‌) इस [आत्मा] को 
(mafa) देखते हैं। (अ्र-कृत-आत्मानः) श्रात्म-भ्रवस्थिति-होन (भ्र-चेतसः) 
अ-विवेकी (यतन्तः अपि) यत्न--अभ्यास करते हुए भी (एतम्‌ न पश्पन्ति) इस 
[आत्मा] को नहीं देखते हैं । | 
श्रात्मज्ञान और आत्मसाक्षात्कार में अन्तर है । आत्मज्ञात की परिणति 
आत्मदर्दान में तभी होती है जब योगाभ्यासी चित्तवृत्तियों का निरोध करके 
आत्म-भवस्थित होते हैं। आत्मा आत्म-अवस्थित होकर ही गात्मा को आत्मा 


में देख पते हैं । जो गोगामा ही, a जाम नु ka 
३३ sSNA 
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य॒त्त - ग्रभ्यास' करते हैं वे झात्म-्रवस्थितिशून्य रहते हैं और आत्मा का दर्शन 
नहीं कर पाते हैं। 
५६२ 'यदादित्यगतं तेजो जगद्‌ भासयते ऽखिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्‌ तेजो बिद्धि मामकम्‌ 1१२ 
“(यत्‌ तेजः ्रादित्य-गतम्‌) जो तेज सूर्य-गत [हुआ] (अश्र-खिलम्‌ जगत्‌ 
maad) सारे विशव को प्रकाशित कर रहा है, (यत्‌ चन्द्रमसि) जो [तेज] 
चन्रमा में [है] (च) गौर (यत्‌ भ्रग्नो) जो [तेज] अग्नि में [है] (तत्‌ तेजः 
मामकम्‌ बिद्धि) बह तेज मेरा जान । 
जिस प्रकार त्मा देह में प्रकाझता है उसी प्रकार सृष्टि में जहां जो 
तेज--अकाश है वह सब प्रकाशस्वरूप परमात्मा का ही है । जो वल्ब जितनी 
मात्रा में विद्युत्‌ ग्रहण करता है वह उतना ही प्रकाश करता है । उसी प्रकार 
प्रकाशलोकों में जहां जितना प्रकाश है वह सव ब्रह्मविद्य॒त्‌ से ग्रहण किया गया 
प्रकाश है और बे लोग उतनी ही मात्रा में प्रकाश कर रहे हैं । 
५६३ 'गामाविइय च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः । १३ 
च) ओर (गाम्‌ झ्रा-विश्य) पृथिवी को /िं प्रवेश करके (अहम्‌ ओजसा भूतानि 
घारयामि) में ओज से प्राणियों को धारण करता हूं (च रस-श्रात्मकः सोमः 
भुत्वा) र रसात्मक चन्द्रमा बनकर (सर्वाः श्रोषधीः पुष्णामि) सब 
ओोषधियों को पुष्ट करता हूं । 
ब्रह्म के श्रोज की व्याप्ति से ही पृथिवी में सब प्राणियों को धारणा और 
पोषण करने की क्षमता है । ब्राह्म रस की व्याप्ति से ही चन्द्रमा ओषधियों में 
रस का संचार करके उन्हें पुष्ट करता है । 
५६४ “अह वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
आणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुविधम्‌ 1१४ 
(ग्रहम्‌) मैं (वेइवानरः भूत्वा) विइव-नयनकर्ता होकर (miam देहम्‌ 
भ्रा-श्रितः) प्राणिपों के देह को आा-श्रित--व्यापा हुआ, (प्राण-भ्रपान-सम्‌- 
भा-युक्त:) इवास-प्रश्‍वास से युक्त [होकर] (चतुः-बिधम्‌ अन्नम्‌ पचामि) चार 
प्रकार के धन्न को पचाता हूं । 
ब्रह्म ही विश्व का कर्ता, धर्ता और विधाता है। वह प्राणियों के देह 
में भी व्यापा हुआ है। उसी की विश्वव्यापिनी व्यवस्था से एवास-प्रश्‍वास 
जठराग्नि को प्रज्वलित करते हुए नेत्राहार, श्रोत्राहार, मुखाहार तथा चित्ताहार, 
चारों प्रकार के भ्रन्नों को पचाते हैं। दशन नेत्र का आहार है, श्रवण श्रोत्र का, 


खान-पान का 
` त EE हा | भावना वा वति चित का आहाह़-है। प्राणापान के 
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आध्य से ही चारों आहार परिपक्व होते हैं । 
५६५ “सर्वस्य चाहं हृदि सन्निविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च । 

वेदइच सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तकद्‌ वेदविदेव चाहम्‌ ।१५ 
'(च प्रहस्‌ सर्वस्य हृदि सम्‌-नि-बिष्टः) और में सर्वं [सृष्टि] के हृदय [प्रन्तः] 
में व्याप्त [हुं] । (मत्तः स्मृतिः, ज्ञानम्‌ च अप-ऊहनम्‌) मुझसे ही स्मृति, ज्ञान 
भोर संशय-राहित्प [है] । (च सर्वे: वेदेः) भौर सब वेदों से (ग्रहम्‌ एव वेद्यः) मैं 
ही ज्ञातव्य [हूं ]। (अहम्‌ एव) में ही (बेद-श्रन्त-क्कत च वेद-वितू) वेदान्त का 
कर्ता और वेद-वित्‌ [हुं] । 

ब्रह्म समष्टि सृष्टि के भीतर व्यापा हुआ है । उसी की चेतनामय प्रेरणा से 

प्रभु का स्मरणा, ज्ञान और संशयरहित ईशविरवास की प्राप्ति होती ĝl सक 
वेदों का लक्ष्य ब्रह्मज्ञान और ब्रह्म की प्राप्ति ही है । ब्रह्म की प्राप्ति हो वेद 
का ग्न्त [लक्ष्य] है । ईश्वरीय ज्ञान होने से वेदवित्‌ ग्रथ वा वेद का ज्ञाता स्वयं 
ब्रह्म ही है । इसी लिए वेदार्थ के लिए ब्राह्मी स्थितिं आवश्यक है । 
५६६ 'द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरइचाक्षर एव च। 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो ऽक्षर उच्यते ।१६ 
(हो इमो पुरुषो लोके) दो [हैं] ये पुरुष लोक में-(क्षरः च श्र-क्षर: एव च) 
विनाशो भी और अ-विनाशी भी । (क्षरः सर्वाणि भुतानि) mar [हैं] 
सारे भौतिक रूप । (क्ट-स्थः) Ya [आत्मा] (श्र-क्षरः उच्यते) 'झ-बिनाशी' 
कहाता है । 
५६७ 'उत्तमः परुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहृतः | 

यो लोकत्रयमाविइय बिभत्यंव्यय ईइवरः। १७ 
[दोनों से] (श्रन्यः) भिन्न (पुरुष: तु) ` सबंव्यापी [सत्ता] तो (उतृ-तमः) 
'उत्कृष्टतम' [है], (यः लोक-त्रयम्‌ भ्रा-विश्य) जो तीनों लोकों को व्यापकर 
(बिमति) धारण करता है। उसे ही (भ्र-वि-अयः ईश्वरः परम-आत्मा) 
'झ-वि-नाशी' ईइवर, परमात्मा (इति उतृ-आ-हृतः) ऐसा कहा गया [है] । 

प्राकृतिक-भौतिक जो कुछ है वह्‌ सव उतु--उत्कृष्ट है । प्रात्मा उत्तर-- 

उत्कृष्टतर है । परमात्मा उत्तम है। 
५६८ 'यस्मात्‌ क्षरमतोतो ऽहमक्षरादपि चोत्तमः । 

अतो ऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषो त्तमः ।१८ 
“(यस्मातू) जिससे, यतः, क्यों कि (प्रहम्‌ क्षरम्‌ भ्रति-इतः) में विनाशी [भौतिक 
जगत्‌] को लांघे हुए [हूं] (च अ-क्षरात्‌ पि उतृ-तमः) भ्रौर भ्र-विनाशी , 
[mm] से भी उत्तम [हूं], (अतः, लोके च वेदे) प्रतः, लोक में और बेद में 
[पुरुष-उतृ-तमः प्रष्ठिकः Saa प्रात aE lection. न 
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वहां वहां वैसा तात्स्थ्य-स्थिति में अथ वा पात्रपद्धति से कहा गया है । प्रकृति 
उत्‌ पुरुष है । ARAT उत्तर पुरुष है । परमात्मा उत्तम पुरुष है | 
५६६ 'यो मामेवमसंमुढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 

स सर्वविद्‌ भजति मां सर्वं भावेन भारत । १६ 
(भारत) भरत-वंशी [अर्जुन]! (यः श्र-सम्‌-मूढः) जो विवेकी (माम्‌ gan- 
sqan) मुझ पुरुषोत्तम को (एवम्‌ जानाति) इस प्रकार जानता है (सः 
सर्व-बित्‌) बह पूर्ण रहस्य को जाननेवाला [भक्त] (माम्‌ सर्व-भावेन भजति) 
gè सर्व-माव से भजता है। 

उपयु क्त इलोकों में वणित प्रकृति, आत्मा और परमात्मा के संज्ञान 
को जो सम्यक्‌ समझता है वही सर्वभाव से परमात्मा की उपासना 
कृरता है । 
५७० 'इति गुह्यतमं शास्त्रमिवमुक्त' मयानघ । 

एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमान स्यात्‌ कृतकत्यशच भारत।' २० 
(प्रत्‌-अघ भारत) निष्पाप ! भरत-वंशी [ अर्जुन ]! (मया उक्तम्‌) मेरे. द्वारा 
कथित (इवम्‌ गुह्य-तमम्‌ शास्त्रम्‌) यह गोपनीय-तम शास्त्र (इति)ऐसा [ है कि] 
(एतत्‌ बुद्ध्वा) इसे जानकर [मानव] (बुद्धिमान च कृत-कृत्यः स्यात्‌) 
बुद्धिमान रौर कृताय होभाए।' 


सोलहवां अध्याय 
श्रीभगवानुवाच 
५७१ 'ग्रभयं सत्त्वसंशुद्धिर्ञानयोगव्यवस्थितिः। 
दान दमइच यज्ञरच स्वाध्यायस्तप श्रार्जवम्‌ ।१ 
५७२ 'अहिसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिर पेंशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं ma ह्लीरचापलम्‌ ।२ 
५७३ "तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
fF ह Co ताम भारत ।३ 
, "(श्रः -मय, (सत्त्व : 
(ज्ञान-योग-बि-प्रव-स्थिति:) ज्ञान और न कर कला का पद वक 
(दानम्‌) दान (च दभः) रोर दमन (च यज्ञः) भ्रौर यज्ञ (स्व-्रधि-आ-अयः) 
ction. 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Col 
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वेदानुशीलन तथा श्रात्मनिरीक्षण, (तपः) सनःसंयम, (आर्जबम्‌) सरलता, 
ग्रकृत्रिमता । 

((श्र-हिसा) न्याययुक्त प्रियाचरण, (सत्यम्‌)सत्य, (अ-क्रोधः) क्रोध-राहित्य, 
(त्यागः) त्याग, (ज्ञान्तिः) शान्ति, (अ-पेशुनम्‌) किसी की निन्दा न करता, 
किसी को लाञ्छन न लगाना,(भूतेषु दया)सब[ प्राणियों ]में दया [की भावना], 
(अ-लोलुप्त्वम्‌) विषयों में wama, (मार्दवम्‌) कोमलता, (ह्लीः) [mmige 
कर्म तथा व्यवहार में] लज्जा [agaa करना], लोकलाज, (अ्-चापलम्‌) 
अ-चपलता, स्थिरता, गम्भीरता । २३ 

(तेजः) तेज, (क्षमा) क्षमा’ (धतिः) धैर्य, (शौचम्‌) पवित्रता, (अ-ब्रोहः) 
अविरोध, (न-अति-मानिता) अति-मानिता-रहित होना, faram, (भारत) 
भरत-वंशी [ग्रजुंन]! [ये छब्बीस लक्षण] (भवन्ति) होते हैं (देवीम्‌ सम्‌-पदम्‌ 
भ्रभि-जातस्य) दैवी सम्पदा को प्राप्त [पुरुष] के । 

निर्भयता, न स्वयं भयभीत होना, न किसी को भयभीत करना । शरीर में 
जो कुछ है वह सब सत्व कहलाता है । श्राह्मरशुद्धो सत्त्वशुद्धिः । आहार की 
शुद्धि में सत्त्व की शुद्धि होती है हिसारहित सात्त्विक खान-पान ही शुद्धाहार 
है । तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिए योग के ग्रभ्यास के अतिरिक्त ग्रन्य कोई 
उपाय नहीं है । दान अनेक हैं । जो कुछ शुभ-श्रेष्ठ-जिनके पास है उसे सर्व हितार्थ 
देना दान है । अन्नदान, द्रव्यदान, विद्यादान, विचारदान, आदि अनेक दान 
हैं। इन्द्रियों को दुः और कु से वजित करके सु से युक्त रखना ही दम है। 
यज्ञ नाम श्रेष्ठ कर्म का है । सदा शुभ कमं ही करना यज्ञ की परिभाषा है । 
शुभ कमं होने से अग्निहोत्र भी यज्ञ है । न्याय, सत्य और धर्म की रक्षा के 
लिए स्व सर्वस्व की आहुति देना त्याग है । किसी भी अवस्था और परिस्थिति 
में उद्विग्न, उत्तेजित और विचलित न होना शान्ति है । 

५७४ 'दम्भो दर्पो ऽभिमानइच क्रोधः पारुष्यमेव च । 

ज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं सम्पदमासुरीम्‌ ।४ 
“(दम्भः) ढोंग, आडम्बर, (दर्पः) गर्व (च अभि-मानः) और अमि-मान, (क्रोधः) 
क्रोध (च पारुष्यम्‌) और कठोर वचन (च amaa) श्रौर झ-ज्ञान 
[à छह mg सम्पदाएं हैं] । (पार्थे) प्रथा-पुत्र[ aia]! [ये छह ](एब) ही 
[लक्षण हैं ] (श्रासुरीम्‌ सम्‌-पदम्‌ श्रमि-ज्ातस्य) झासुरो सम्पदा को प्राप्त 
[पुरुष] के । 
५७५ ‘at सम्पद्‌ विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 

सा शुचः सम्पदं देवीमभिजातो ऽसि पाण्डव 1५ 


(दैवी TN विमोक्षाय) देवो सम्पदा गोल i ,कै. लिए (कसुरी नि-बन्धाय) 
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आसुरी [सम्पदा] बन्धन के लिए (मता) मानी गई है । (पाण्डव) पाण्डु-पुत्र 
[अर्जुन] ! (मा शुचः) मत शोक कर । तू (दंवीम्‌ सम्‌-पदम्‌ भ्रमि-जातः श्रलि) 
तू दैवी सम्पदा को प्राप्त है । 
५७६ ‘et मुतसर्गो लोके ऽस्मिन्‌ दैव भ्रासुर एव च । 
देवो विस्तरशः प्रोक्त agi पार्थ मे शु ।६ 
/((पार्थ) yanga [ua] ! (afna लोके) इस लोक में (भूत-सर्गों द्वौ) 
प्राणियों के जीवन-प्रवाह दो [प्रकार के हैं], (दैवः च भ्रासुरः एव) देवी और 
magit हो । (वैवः वि-स्तरशः प्र-उक्तः) दैवी वि-स्तार से कहा जा चुका [ है ]। 
(आसुरम्‌ मे शुख) भ्रासुरी मुझसे सुन । 
५७७ 'प्रव॒त्तिच निवृत्ति च जना न विदुरासुराः । 
न शौचं नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ।७ 
"(आसुराः जनाः) ्रासुर जन, भ्रासुरी वृत्ति के लोग (प्रवृत्तिम्‌ च नि-वृत्तिम्‌ 
च) अ-वृत्ति और नि-वृत्ति को (न विदुः) नहीं जानते हैं। (तेषु) उन [के 
जीबनों] में (न शौचम्‌ विद्यते) न पवित्रता होती है, (न आ-चारः) न ग्रा-चार 
(च न सत्यम्‌ अपि) और न सत्य ही । 
प्रन=प्रकृष्ट, शुभ, श्रेष्ठ में संलग्न रहना प्रवृत्ति है। नि=निङृष्ट से 
विलग रहना निवृत्ति है। असुरी प्रवाह में प्रवाहित रहनेवाले लोग 
शुमाशुम का विचार न करके इन्द्रियविलासों में निमग्न रहते हैं। जीवन 
की आन्तर-बाह्य पवित्रता, सदाचार तथा सत्य का भी उन्हें विचार नहीं 
रहता है । 
५७८ 'असत्यमप्रतिष्डं ते जाराहुरनोइवरम्‌ । 
भ्रपरस्परसम्मूतं किमन्यत्‌ कामहैतुकम्‌ ।८ 
‘(È आहुः) बे [ प्रसुर ] कहते हे-(जगत्‌) संसार (अ-सत्यम्‌) मिथ्या [है], 
es ji [है, है हौ नहों |, (अन्‌-ईक्वरम्‌) ईस्वर-हीन [है], 
परः-पर-समु-मृतम्‌) परस्पर अ-सम्भूत [है, न कोई बनानेबाला है न 
चलानेवाला], (काम-हैतुकम्‌) काभ-भोग के लिए [है], (श्रन्यतु किम्‌) M 
w ? im प्रयोजन agt ।] 
जगत्‌ की मिथ्या बतानेवाले को, जगत्‌ की सत्ता न पर वह स्वप्नवत्‌ 
भ्रान्तिवश भासता है, ऐसा कहनेवालों को भी गीता 5 कहा है। : 
१७६ 'एतां दृष्टिमवष्टम्य नष्टात्मानो ऽलपबुद्धयः । 
, द भिवन्स्ुप्रकर्माणः क्षयाय जगतो 5हिता: e 
[पूर्व दो इलोकों में बात] (एताम्‌ हृष्टिम) इस दृष्टि को (wa-r) 
प करके (नष्ट आतान अ ढा; भतत उः) भाटम-हनन 
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१६, 
करनेवाले, अल्प ज्ञानवाले, अ-हित करनेवाले, उग्र कर्म करनेवाले 
[प्रसुर जन] (जगतः क्षयाय) जगत्‌ के विनाश के लिए (प्र-भवन्ति) प्र-वृत्त 
रहते हैं । 
प्रसुर जन न आत्मा को मानते हैं, न परमात्मा को, न धर्म को, न तत्त्व 

को, न अध्यात्म को, न लोकहित को । बे तो प्रणु-आआयुधों के निर्माण, आदि 
उग्र कर्म करते हैं, आत्मकल्याण में प्रवृत्त न होकर आत्महनन करते हैं, अल्प 
ज्ञानवाले होते हुए भी अपने को सर्वज्ञ समभते हैं। इस प्रकार वे जगत्‌ का 
नाश करते हैं। 
५८० “काममाशित्य दुष्पूरं दम्भमानमदान्विताः । 

मोहाद्‌ गुहीत्वासद्ग्राहान्‌ प्रवतंन्ते 5शुचित्रताः 1१० 
“(दम्भ-मान-मद-श्रनु-इता;) दम्भ, मान भलौर मद से युक्त, (भ्र-श्ुचि-व्रता:) 
अ-पवित्राचारी [असुर.] (दुः-पुरम्‌ कामम्‌ आा-शित्य) दुष्पुरणीय काम को 
asa करके (मोहाद्‌ भ्र-सत्‌-ग्राहान्‌ गृहोत्वा) मोहबश अ-सत्य श्राप्रहों-- 
मान्यताथ्रों को ग्रहण करके (प्र-वर्तन्ते) प्र-बुत्त रहते हैं। | 

काम दृष्पूरणीय है । जितना जितना काम का सेवन किया जाता है उतना 

उतना ही कामाग्नि भड्कता है । विषयजन्य कोई भी कामना सर्वथा अपूरणीय 
है । असुर कामनाओं की पूर्ति के प्रयास में दम्भ, मान भ्रौर मद के शिकार 
होते हैं । परिणामस्वरूप, अनाचारी बनकर वे, मिथ्याज्ञानवश, मिथ्या 
मान्यताओं में निरत रहते हैं । 
५८१ “चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तमुपाश्चिताः । 

कामोपभोगपरमा एतावदिति fafaa: । ११ 
५८२ आशज्ापाशशतंबंद्धाः कामक्रोधपरायणाः | 

ga काम भोगार्थमन्यायेनार्थसञ्चयान्‌ । १२ 
“(प्र-लय-अन्ताम) मरने तक बनी रहनेवाली (झ-परि-मेयाम्‌ चिन्ताम्‌) न. 
समाप्त होनेवाली चिन्ता को (उप-आ-श्रिताः) लादे हुए (च) झौर (कास- 
उप-भोग-परमाः) काम के भोग में रत, (एतावत्‌ इति निः-चिताः) इतना 
[ही जीवन का सार है], ऐसा निश्चित मत रफनेवाले (आ-शा-पाश-शर्त: 
बद्धाः) शतदः झा-शा-पाशों में बंधे हुए, (कास-क्रोध-पर-प्रयनाः) काम और 
क्रोध में भ्रनुरक्त [agr] (काम-भोग-भ्र्थमु) काम-भोग के लिए (aana 
अर्थ-सस्‌-चयान्‌) अ-न्याय से धनों के संचयो को [सिद्ध करने की] (ईहन्ते) 
चेष्टा करते हैं । 
५८३ 'इदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 


इदमस्तीदमपि से i Ka Rol lectio! i ; 


Ei 
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५८४ “असो मया हतः शत्रहेनिष्ये चापरानपि । 

ईश्बरो ऽहमहं भोगी सिद्धो ऽहं बलवान्‌ सुखी 1१४ 
५८५ 'भ्राढ्यो ऽमिजनवानस्मि को ऽन्यो ऽस्ति सहशो मया । 

यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिताः।१५ ` 
५८६ अनेकचित्तविभ्रान्ता मोहजालसमावृताः। 

प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरके ऽशुचौ ।१६ 
(इदम्‌) यह [कामना] (श्रद्य मया लब्धम्‌) राज मेने प्राप्त—सिद्ध करली, 
भ्रव (इमम्‌ मनः-रथम्‌ प्रआप्स्ये) इस कामना को प्राप्त- सिद्ध FEN । 
(इदम्‌ nfa) ag [घन] है, (पुनः इदम्‌ धनम्‌ अपि) फिर यह धन भी 
(मे भविष्यति) मेरा होगा । 
` “(भ्रसौ शत्रु: मया हतः) वह शत्रु मैंने भार दिया, (च अ-परान्‌ अपि 
हनिष्ये) प्रौर अन्यों को भी मारू'गा । (अहम्‌ ईश्वरः, ्रहम्‌ भोगी, भ्रहम्‌ 
सिद्धः) मैं स्वामी [हूं], मैं भोक्ता [हुँ], में सिद्ध [हूं], में (बलवान्‌, सुखी) 
बलवान्‌ [भ्रोर] सुखी [हं] । 

में (ma, असि-जनवान्‌ अस्मि) धनाढ्य [भ्रौर] बड़े परिवारबाला 
[हुं] । (मया सहशः wa: कः अस्ति) मेरे जैसा धन्य कौन है? (यक्ष्ये, 
दास्यामि, मोदिष्ये) में यज्ञ करू गा, दान करू'गा, मौज उड़ाऊंगा । 

“(इति अ-ज्ञान-वि-मो हिताः) ऐसे अ-ज्ञान-ग्रस्त, (अन्‌-एक-चित्त-वि- जान्ताः} 
अनेक [gamsi] में भ्रमित चित्तवाले, (मोह-जाल-सम्‌ भ्रा-वृताः) भोहरूप 
जाल में फंसे हुए, (काम-मोगेषु प्र-सक्ता:) काम-भोगों में आ-सक्त जिन] 
(प्र-शुचो नरके पतन्ति) भ्र-पावन नरक में पड़ते हैं [,बहुत दुःख पाते हैं] । | 

प्रासुरी जीवनप्रवाह के लोगों की स्थिति का इन इलोकों में असन्दिग्ध 
चित्रण है । वे नहीं जान रहे होते हैं कि जीवन का प्रासुरी प्रवाह आपदाझों 
के उस महासागर में जा पटकेगा जहां सव कुछ नारकीय है। कोई उन्हें चेताता 
है तो वे भ्रसुना कर देते हैं 
५८७ 'ग्रात्मसम्भाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 

यजन्ते नामयज्ञेस्ते दस्भेनाविधिपूर्वकम्‌ । १७ 
"(बात्म-सम्‌-आविताः) अपने को श्रेष्ठ माननेवाले, (स्तब्धाः) दुरमिमानी, 
a पा) पन-आनःमद में चुर (ते) बै [प्रचुर] (दम्भेन) 
(प्र-विधि-पुर्वकम्‌) विधि-विहीन रीति से (नाम-यज्ञैः) नाममात्र के यज्ञों 


द्वारा (यजन्ते) अनुष्ठान करते हैं। 


4८८ 'अहुड्कार्‌ं बलं दपं कामं क्रोधं च संथिता: । 
मामात्मपृर्बेहेकु अहिकलोः शब्यसुथक!!०११६०९लला. 
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५८९ 'तानहं द्विषतः क्ररान्‌ संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजल्नमशुभानासुरीष्बेव योनिषु ।१९ 
'(अहम्‌-कारम्‌, बलम्‌, दर्पम्‌, कामम्‌ च क्रोधम्‌ सम्‌-श्चिताः) प्रहग्मन्यता, बल, 
घमण्ड, काम श्रौर क्रोध को श्रा्य किए हुए, (श्रात्म-पर-बेहेषु) श्रपने-पराए 
देहों में [व्यापक] (माम्‌ प्र-हिषन्तः) मुके दव षनेवाले [ ,मुभसे घोर द्वेष करने- 
बाले, मुझे न माननेवाले, नास्तिक], (प्रभि-असूयकाः) afaa: निन्दावृत्तिवाले 
[जो जन हैं], 
(तान्‌ द्विषतः क्रूरान्‌ नर-श्रधमान्‌ भ्र-शुभानु ) उन द्वेषी, क्रूर, नराधम, 
अ-मंगलमूतियों को (ब्रहम्‌) में (अ-जस्नम्‌) निरन्तर (सम्‌-सारेषु) लोक-लोकान्तर 
में (भ्रासुरीषु योनिषु एव क्षिपामि) आसुरी योनियों में ही पटकता रहता हूं । 
तात्स्थ्य-स्थिति में कृष्णा ब्रह्म के फलप्रदातृत्व का वणान कर रहे हैं। 
रजोगुणा वा तमोगुण के वशीभूत रहनेवाले लोगों में प्रबल कामोपभोगवृत्ति 
तथा अहंकार होता है । वे किसी यज्ञ [सुकर्म] का ढोंग करते हैं तो स्वार्थ के 
लिए ही | उन्हें न ईश्वर का भय होता है, न आत्मग्लानि होती है। पर 
कर्म की गति गहन है। ईश्वर की न्यायव्यवस्था से वे आसुरी योनियों में 
जाकर दुष्कर्मो का दुःखरूप फल भोगते हैं । र 
५६० 'आसुरीं योनिमापन्ना मुढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्र/प्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ 1२० 
'(कोन्तेय) कुन्ती-पुत्र [अर्जुन] ! वे (मूढ़ः) अज्ञानी (जन्मनि जन्मनि) जन्म 
जन्म में (आसुरीम्‌ योनिम्‌ आ-पन्नाः) श्रासुरी योनि को प्राप्त होते हुए, (माम्‌ 
अ-प्र-आप्य) मुझे न प्राप्त कर, (ततः अधमाम्‌ गतिम्‌ एव यान्ति) पुनः पुनः 
नीच गति को ही प्राप्त करते हैं। gk- 
आसुरी वृत्ति के मूढ़ जन ब्रह्मप्राप्ति की साधना न करके आसुरी विल्लासों 
में गलते-सड़ते हैं । परिणामस्वरूप, वे अधम से अधमतर योनियों में प्रवेश 
करते हुए धम स्थिति में गिरते चले जाते हैं। | A 
५६१ 'त्रिविधं नरकस्येद द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ।२१ à 
«त्रि-विघम्‌ इदम्‌ नरकस्य द्वारम्‌) त्रि-विध [है] यह नरक का द्वार, (नाश्ञनम्‌ 
ग्रात्मतः) नाश करनेवाला आत्मा का- (कामः फ्रोधः तथा सोभः) काम, क्रोध 
तथा लोभ । (तस्मात्‌) उस कारण से (एतत्‌ त्रयम्‌) इस त्रय. [fa] को. 
(त्यजेत्‌) त्याग देवे.। - za. कक YA बट Pes 
विकार तो पांच हैं जो आत्मंहानि करते हैं। यहां तीन को ही उल्लेख . 
क्यों ? काम केः दानः मो छ कः MORE RE कोष के शमम से 


“४१+ 


३४ 4 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२६६ गीतायोग 


अहंकार का । इसी लिए यहां मोह और भ्रहंकार का उल्लेख नहीं किया 
गया है। 
काम, क्रोध और लोभ, तीनों ही विवेकदीप को बुझाकर मानव को 

अन्धा कर देते हैं । इसी से इस त्रित को सर्वथा त्याज्य बताया गया है। 
५६२ 'एतैविमुक्तः कौन्तेय तमो द्वरे स्त्रिभिनं रः । 

ग्राचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ 1२२ 
'(कोन्तेय) कुन्ती-पुत्र [as] ! (एतैः fafa: तमः-द्वारेः वि-भुक्तः नरः) इन 
तीन तमः-द्वारों से विमुक्त मानब (आत्मनः शेयः ्रा-चरति) आत्मा के श्रेय को 
झा-चरता है । वह (ततः पराम्‌ गतिम्‌ याति) उससे पर गति प्राप्त करता है। 

काम, क्रोध, लोभ, तीनों तमोद्वार हैं। इन तीनों द्वारों में घोर तम है, 

निपट अंघेरा है । जो भी इनमें प्रवेश करता है वह पद पद पर ठोकरें खाता 
है और देह तथा आत्मा, दोनों का सबंनाश कर लेता है। काम को जीतकर 
जो निष्काम बनता है, क्रोध को जीतकर जो प्रशान्त, SA बनता है और लोभ 
को जीतकर जो श्रपरिग्रही तथा सन्तोषी बनता है वही श्रेय-ग्राचारी बनकर 
ग्रात्मकल्पाण करता है। श्रेय आचारी ही परम गति [मोक्ष] को प्राप्त 
होता है । - 
५९३ 'यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य वतते कामकारतः । 

न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ 1२३ 
“(यः ञञास्त्र-विधिम्‌ उत्‌-सृज्य) जो शास्त्रों की विधि को छोड़कर (काम-कारतः 
वर्तते) काम-कारतः वर्तता, सन-चाही करता है (सः न सिद्धिम्‌ wa- 
आप्नोति, न सुखम्‌, न पराम्‌ गतिम्‌) वह न सिद्धि प्राप्त कर पाता है, न 
सुख, न मोक्ष । 
५९४ 'तस्माच्छास्त्रं प्रमाणां ते कार्याकार्यव्यवस्यितौ । 

ज्ञात्वा झास्त्रविधानोक्त कमं कतुं मिहाहं सि VRY 
“(तस्मात्‌) उस कारण से (कार्य-भ्र-का्ं-वि-अव-स्थितौ) करणीय-अ-कर णीय- 
व्यवस्था में (इह) यहां, इस संसार में, इस जोवन में (ते) तेरे लिए (शास्त्रम्‌ 
प्र-मानम्‌) शास्त्र अ-भाण है, शास्त्र का प्रमाण माननोय है । तू (शास्त्र-विधान- 
उक्तम्‌ ज्ञात्वा) शास्त्र के विधान के भ्रभिप्राय को जानकर (कमं कतु'म्‌ गह सि) 
कमं करने को योग्य है, तुझे कर्म करना योग्य है। 
विधिपूर्वक किया गया कार्ये ही ग्रभीष्टप्रापक होता है, इसमें सन्देह नहीं । 
किन्तु यह न भूलना चाहिए कि मनुकृत [मनुष्यकृत] जितने शास्त्रविधान 
अघ वा विघानशास्त्र है वे सब जिस काल में रचे गए थे सर्वात: तो वे उसी 


काल की आवस्यकता की. पति करते, के ० [सु की आवश्यकता, 
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देश, जल-वायु, परिस्थिति तथा विज्ञानविकास के ग्रनुसार विधान की अनेक 
विधियां समयातीत [श्राउट ma डेट] होजाती हैं। विधानशास्त्रो के निर्माता 
सर्वज्ञ ग्रौर सर्वव्यापी नहीं थे । कोई भो शास्त्रविधान श्रथ वा विधानशास्त्र 
व्यवहार वा ग्रभ्यास में आने पर भ्रनेक श्रंशों में संशोधनीय तथा परिवर्तनीय 
होजाता है, यह न भूलना चाहिए । अन्यथा शास्त्र जातियों के ह्लास शौर 
विनाश के कारण वन जाते हैं। भारत में ऐसा ही हुआ है। किसी शास्त्र 
की कोई विधि वर्तमान में अयुक्त साबित होती है तो शास्त्राचार्यो का पुनीत 
कर्तव्य है कि उसमें ग्रविलम्ब यथासमय यथोचित संशोधन करते रहें। 
आवश्यकता हो तो वे नए विधानशास्त्रों की रचना करने में भी न भिमके । 
रूढिवाद भ्रौर हठवाद मूढता और कूपमण्हूकता के लक्षण हैं, प्रौढता झर 
प्राज्ञता के नहीं । 

यह ठीक है कि सवको शास्त्रानुसार वर्तना चाहिए। परन्तु यह भी 
उतना ही सही है कि प्रत्येक बिधानशास्त्र अद्यापि [गप्‌ दू डेट] रहना 
चाहिए । स्वयं कृष्णा यावज्जीवन शास्त्रीय रूढ़वादं का सतत उल्लंघन 
करके कर्म रत रहे । 


सत्रहवा अध्याय 
अर्जून उवाच 
५९५ 'ये शास्त्रविधिमुत्सुज्य यजन्ते धद्धयान्बिताः । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः ।' १ 
अजुन ने पूछा, (कृष्ण) कृष्ण ! (ये शास्त्र-विधिम्‌ उत्‌-सृज्य) जो आास्त्र-विधि 
को त्यागकर, (श्रत्‌-धया अनु-इताः) द्धा से युक्त हुए (यजन्ते) यज्ञिय कमं 
करते हैं (तेषाम्‌ नि-स्था तु का) उनकी श्रद्धा तो कोन-(सस्वम्‌, रजः आहो 
तमः) सात्विकी, राजसी वा तामसी [है] T 
श्रीभगवानुवाच 
५९६ 'न्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सात्त्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां शुखु ।२ 
कृष्ण बोले, "(देहिनाम्‌ सा षतृ-धा स्व-माव-जा त्रि-विधा भबति) देहियों की 
बह श्रद्धा स्व-भाव से तीन प्रकार की होती है--(सात्विको राजसो च एव 
तामसी च) ARimas ०0।३०।६दति) ऐसे (ताम्‌) 
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उसे, उसके विषय में (शु) सुन । 
५६७ 'सत्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयो ऽयं पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एव सः ।रे 
(मारत) भरत-बंशी [अजु न] ! (तर्वरय श्रत्‌-घा सत्त्व-अनु-रूपा भवति) 
सबकी श्रद्धा [अपने अपने] सत्व के अनु-रूप होती है । (श्रयम्‌ पुरुपः 
श्रत्‌-धा-मयः) यह पुरुष श्रद्धा-मय [है] । (यः यत्‌-भत्‌-धः ) जो जैसी श्रद्धादाला 
[है] (सः एव सः) बह ही वह, बसा ही वह, वह वसा ही [है], वैसा ही 
उसका जीवन [है] । 
ग्राहार से सत्त्व का निर्माण होता है । श्राहारशुद्धी सत्त्वशुद्धिः । आहार 
की शुद्धि में सत्त्व की शुद्धि निहित है । जिसका आहार शुद्ध होता है उसका 
सत्त्व सात्त्विक होता है श्रौर उसकी श्रद्धा सात्त्विकी होती है । जिसका आहार 
उत्तेजक होता है उसका सत्त्व राजस होता है और उसकी श्रद्धा राजसी 
होती है। जिसका आहार मलिन होता है उसका सत्त्व तामस होता है और 
उसकी श्रद्धा तामसी होती है । 
जिसका जैसा आहार, वैसा उसका सत्त्व । जैसा जिसका सत्त्व, वैसी 
उसकी श्रद्धा । जेसी जिसकी श्रद्धा, वेसा उसका जीवन । 
५९८ 'यजन्ते सात्त्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसाः । 
प्रेतान्‌ भूतगणांइचान्ये यजन्ते तामसा जनाः ।४ 
“(सात्विकाः देवान्‌ यजन्ते) सात्विक देवों को संगत करते हैं, (राजसाः यक्ष- 
रक्षांसि) राजस यक्षो और राक्षसों को । (अन्ये तामसाः जनाः प्र-इतान्‌ च 
मुत-गणान्‌ यजन्ते) अन्य तामस जन प्रेतों तथा भूत-गणों की संगत करते हैं । 
सात्त्विकी श्रद्धावाले सात्त्विक जन देवों की संगति से भ्रपने जीवनों में 
Rammi का चयन करते हैं। राजसी श्रद्धावाले राजस जन यक्षों 
[घनकुवेरों] र राक्षसों [बिलासियों] की संगति से धन वटोरते और 
विलासरत रहते हँ । तामसी श्रद्धाबाले भूत, प्रेत, काली, भवानी, चण्डी, 
भ्रादि प्रस्तित्वहीनों का पूजन करनेवालों की संगति से मिथ्या और मलिन 
कृत्यों में संलग्न रहते हैं । 
५९९ 'भ्रशास्त्रविहितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
वम्माहङ्कारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः ।५ 
६०० 'कर्षयन्तः शरीरस्थं सूतग्राममचेतसः। 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्‌ विद्धधासुरनिइचयान्‌ yA 
((दम्म-अहस्‌-कार-सम्‌-युक्ताः) दम्भ और अहंकार से संयुक्त, (काम-राग-बल- 
अप जहा) काम, भासन्ति और बल से जपे Sakeli नन  (भ्र-ञास्त्र 
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वि-हितस) शास्त्रों द्वारा निषिद्व (घोरम्‌ तपः तप्यन्ते) घोर तप तपते हैं, 
(शरोर-स्थम्‌ भूत-ग्रामम्‌) शरीर-स्थ भूतन्ग्राम, शरीर में स्थित भौतिक 
इन्द्रियसमुह को (च) श्रौर (श्रन्तः-शरीर-स्थम्‌ माम्‌) अन्तःकरण में स्थित 
मुझको (कर्षयन्तः) कुश करनेवाले [हैं], (ताव्‌ ्र-्सेतसः) उन च्रान्तों को 
(ग्रासुर-निः-चयान्‌ एव विद्धि) आसुरी श्रद्धावाले ही जान । 
इस प्रकार के तप से जहां शरीर और इन्द्रियसझूह कृष होजाता हैं 

agi अन्तर्यामीरूप से अन्तःकरण में विराजमान ब्रह्म की उपासना के विषय 
में श्रवमान्यतायुक्त धारणाएं पनपती हैं भौर, परिणामस्वरूप, नारितकवाद 
फैलता है । यही ब्रह्म का कर्षण [कृश होना] है। 
६०१ 'आहाररत्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियः। 

यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिम्रं शु ।७ 
‘(सर्वस्य ग्रा-हारः अप) सबका श्रा-हार भी L जिससे सत्त्व बनता है,]. 
(त्रि-विधः) तीन प्रकार का [अपनी पनी प्रकृति फे अनुसार] (प्रियः भवति) 
प्रिय होता है । (तथा तु) SA ही (तेषाम्‌ यज्ञः, तपः, दानम्‌) उनका यज्ञ, 
तप [रौर] दान [तीन तीन प्रकार का होता है]। (इमम्‌ भेदम्‌ शख) इस 
भेद को सुन । 
६०२ “आयुःसस्वबलारोग्यलुखप्रीतिविवर्धनाः । 

रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हृद्या ग्राहाराः साच्विकप्रियाः ।८ 
“(आपु:-सत्त्व-बल-प्रा रोग्य-सुख-प्री ति-वि-वर्ध नाः) आयु, सत्त्व, बल, स्वास्थ्य, 
सुख, प्रीति बढानिवाले (रस्याः, स्निग्धाः, स्थिराः, हृद्याः झा-हाराः) रसोले, 
चिकने, स्थिर, हृदयपोषक श्रा-हार (akasha) सास्विको को प्रिय 
[होते हैं] । 
६०३ 'कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णूक्षविदाहिनः । 

आहारा राजसस्येष्टा दुःखञ्ञोकामयप्रदाः IE 
*(राजस्प इष्टाः) राजस जन के इष्ट [हैं] (कटु-अम्न-लवण-अ्ति-उष्ण-तीक्ष्ण~ 
रूक्ष-वि-दाहिनः दुःख-शोक-प्ामय-प्र-वाः झा-हाराः) कडवे, खट्टू नमकीन, 
बहुत गरम, Ja, रूहे, दाहकारक, दुःख-सोक-रोग-उत्पादक भ्रा-हार । 
६०४ 'यातयामं गतरसं पुति पर्युषितं च यत्‌। . 

उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ।१० 
“(यत्‌ Aman) जो भोजन (यात-यामम्‌) भ्रध-पका, कच्चा, (गत-रसम्‌) 
रस-रहित, सूखा, (पूति) दुर्गन्थियुक्त (च परि-उषितम्‌) और बासी (उत्‌- 
शिष्टम्‌ भ्रपि) जूठा भी (च भमेध्यम्‌) और wafaa [अपवित्र] वह (तामस- 
faa) तामस जन को प्रिय [होता है] । 
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६०५ 'अफल्लाकाङिक्षमिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते। 

यष्ठञ्पमेवेति मनः समाधाय स सात्त्विकः 1११ 
(बिधि ze: यष्टव्यम्‌ एव) विहित अनुष्ठान करणीय हो [ है], (इति मनः सम्‌- 
ग्रा-घाय) ऐसे मन को निश्चल करके (अ-फल-श्रा-काड्क्षिमिः) निध्कामियों 
arafa; यज्ञः इज्यते)जो यज्ञ किया जाता है (सः सात्त्विकः) चह सात्विक [है ]। 
६०६ 'ग्रभिसंघाय तु फलं दम्भार्थमपि चेव यत्‌ । 

इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ 1१२ 
'(तु) किन्तु, (भरत-श्रेष्ठ) भरतवंशि-शिरोमणि [ अर्जुन ] ! (यत्‌ दम्भ- 
Ria एव) जो [यज्ञ] दिखाबे के लिए ही (च) प्रोर (फलम्‌ अपि अनि-सम्‌- 
धाय) फल को भी लक्ष्य में रखकर (इज्यते) किया जाता है (तम्‌ यज्ञम्‌ 
राजसम्‌ विद्वि) उस यज्ञ को राजस जान । 
६०७ 'बिधिहीनमसृष्टान्न मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 

श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते 1१३ 
(विधि-हीनम्‌) विधि-हीन, (श्र-सृषट-्रन्नम्‌) सिद्ध-अ्रन्न-रहित, (मन्त्र-हीनम्‌) 
बिना मन्त्र-विनियोग, (भ्र-दक्षिणम्‌) बिना दक्षिणा दिए, (श्रद्धा-वि-रहितम्‌) 
saga (यज्ञम्‌) यज्ञ को (तामसम्‌ परि-चक्षते) तामस कहते हैं। 
६०८ 'देवद्विजगुरप्राज्ञपुजनं शौचमाजंवम्‌ । 

ब्रह्मचर्यमहिंसा च झारीरं तप उच्यते । १४ 
'(देव-द्विज-गुर-प्राज्ञ-पुजनम्‌) दिव्य जनों, विद्वानों, गुरु जनों, धीमानों का 
सत्कार, (शौचम्‌) शुद्धता, (mia) सरलता, (ब्रह्म-चर्यम्‌) ब्रह्म-चर्य (च) और 
(प्र-हिसा) भ्र-हिसा (ज्ञारीरम्‌ तपः) शारीरिक तप (उच्यते) कहाता है । 
६०९ 'नुद्वेगकरं वाक्यं सत्यं प्रियहितं च यत्‌। 

स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्मयं तप उच्यते 1१५ 
"(च यत्‌) और जो (प्रनू-उतृ-वेग-करम्‌ सत्यम्‌ प्रिय-हितम्‌ वाक्यम्‌) शांति-कर, 
सत्य, प्रिय-हितकारक वचन (च) और (स्व-अधि-प्रा-्य-अन्सनम्‌) 
स्वाध्याय-अघ्ययन [है वह], (एव) निश्चय से, (बाक्‌-मयम्‌ तपः उच्यते)वाड-मघ 
तप कहलाता है। 


६१० “मनःप्रसादः सोम्पत्बं मौनमात्मवितिग्रह: । 

भावसंशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानसमुच्यते ।१६ 
“(मतःप्र-साद:) मानसिक प्रसन्नता, (सौम्यत्वम्‌) सौम्यता, (मोनम्‌) मौत, 
(आरम-वि-नि-प्रहः) श्रात्म-बिनिग्रह, आत्म-संपम, (भाब-सम्‌-शुद्धिः) भावना 
को शुद्धता- (इति एततृ भानसम्‌ तपः उच्यते) ऐसा यह मानसिक तप 
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६११ 'श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्‌ त्रिविधं नरः । 

ग्रफलाकाङ्क्षिभियुं क्त: सात्त्विकं परिचक्षते । १७ 
'(अ-फल-आ-काङिक्षभिः, युक्तं: नरः) निष्काम, योगयुक्त मातबों द्वारा (परया 
श्रद्धया तप्तम्‌) परा श्रद्धा से तप्त (तत्‌ त्रि-विघम्‌ तपः) उस तीन [शारीरिक, 
वाचिक, मानसिक] प्रकार के तप को (सात्विकम्‌ परि-चक्षते) सात्त्विक 
कहते हैं । 
६१२ 'सत्कारमानपुजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्‌ । 

क्रियते तदिह प्रोक्त' राजसं चलमध्र्‌ वम्‌ । १८ 
“(च एव) और इसी प्रकार (यत्‌ तपः) जो तप (सत्‌-कार-मान-पुजा-भर्थम्‌) 
सत्कार, मान, पुजा के हेतु (दम्भेन) आडम्बर के साथ (क्रियते) किया जाता 
है (तत्‌ इह) वह यहां (HAA, चलम्‌, राजसम्‌ प्र-उक्तम्‌) अ-स्थिर, क्षणिक 
[ वाहवाहोवाला] राजस कहा गया [है] । 
६१३ “मूढग्राहेणात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तपः । 

परस्योत्सादनाथं वा तत्‌ तामसमुदाहृतम्‌ ।१६ 
“(यत्‌ तपः) जो तप (मूढ-ग्राहेण) मूर्खतायुरं आग्रह से (mena: पीडया} 
अपनो पीड़ा के साय, भ्रपने को कष्ट पहुंचाकर (वा) अथ बा (परस्य उत्‌- 
सादन-अर्थम्‌) इसरे के अहित के लिए (क्रियते) किया जाता है (तत्‌ ताम- 
सम्‌-उत्‌-घ्रा-हृतम्‌) वह तामस कहा गया [है] । 
६१४ 'दातव्यमिति यद्‌ दानं दीयते ऽनुपका रिरे । 

देशे काले च पात्रे च तद्‌ दानं सात्त्विक स्मृतम्‌ ।२० 
' (दातव्यम्‌) दातव्य [ है], दिया [ही] जाना चाहिए, (इति) इस भावना से (यत्‌ 
दानम्‌ देशे च काले च पात्रे) जो दान [ठीक] स्यान में ओर [ठोक] समय में और 
[ठोक ] पात्र में (अन्‌-उप-कारिरो) [ बदले में ] उपकार भावना से रहित होकर (दीयते) 
दिया जाता है (तत्‌ दानम्‌ सात्त्विकम्‌ स्मृतम्‌) बह दान सात्त्विक साना गया [ है]। 
६१५ 'यत्‌ तु प्रत्युपकारार्थं फलमुद्दिश्य वा पुनः । 

दीयते च परिक्लिष्टं तद्‌ दानं राजसं स्मृतम्‌ ।२१ 
“(यत्‌ तु) जो तो (प्रति-उप-कार-प्र्थम्‌) बदले में लाभाय (वा पुनः) वा फिर 
(फलम्‌ उत्‌-दिइय) फल को हृष्टि में रखकर (च परि-ब्सिष्टम्‌) भ्रोर क्लेशा 
करके, दुःख मानकर (दीयते) दिया जाता हैं (तत्‌ दानम्‌. राजसम्‌ स्मृतम्‌) वह्‌ 
दान राजस माना गया [है] t 
६१६ 'ग्रदेशकाले यद्‌ दानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 

सत्कृतमवज्ञातं तत्‌ तामसनदाहृतम्‌ ।२२ 
“(यत्‌ दानम्‌) दहो) झालि हि) अयोग्य ka भोर wia तसय 
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में (च) और (अ-पात्रेभ्यः) कुःपात्रों के लिए (श्र-सत्‌-फृतम्‌) बिना सत्कार ` 
किए, (प्रव-ज्ञातम) निरादर करके (दीयते) दिया जाता है (तत्‌ तामसम्‌ 
उत्‌-्रा-ह्ृतम्‌) वह तामस कहा गया [हैँ] । 
६१७ 'झ्रों तत्‌ सदिति निर्देशों ब्रह्मण स्त्रिविधः स्मृतः । 
ब्राह्मणास्तेन वेदाइच यज्ञाइच विहिताः पुरा ।२३ 

(ma, तत्‌, सत्‌) ओम्‌ तत्‌, सत्‌--(ब्रह्मणः इति त्रि-विधः निः-देशः स्मृतः) 
ब्रह्म का ऐसा त्रि-विध निर्देश कथन किया गया [है] । (पुरा) सृष्टि के आदि 
में (तिन) उसी [निर्देश] से (ब्राह्मणाः, वेदाः च यज्ञाः च) ब्राह्मणों को, वेदों 
और यज्ञों को (वि-हिताः) विहित किया गया [है] । 

गोमू aq सत्‌ = तत्‌ सत्‌ ओम्‌ । (तत्‌) वह (सत्‌) सत्ता, जिससे यह सव 
सत्तावान्‌ है, (ओम्‌) ओम है । ओमु की ही सर्वब्यापिनी और सवंत्नात्री सत्ता 
के मिष से सब था, है भौर होगा ag सव उसी की रक्षा से रक्षित, उसी 
की गति [प्रेरणा] से प्रेरित, उसी की कान्ति से सुशोभन, उसी की प्रीति से 
प्रिय, उसी की तृप्ति से परितृप्त, उसी के झवगम [बोध] से प्रबुद्ध, उसी के 
प्रवेश [व्याप्ति] से सुस्थिर, उसी के श्रवण से श्रवणीय, उसी के स्वामित्व में 
स्थित, उसी से सबका सर्थयाचित, उसी के कतूंत्व से कृत, उसी की इच्छा के 
धीन, उसी की दीप्ति से दीप्त, उसी की अ्रवाप्ति से प्राप्त, उसी के आलिंगत 
से संस्पृष्ट, उसी के हिंसन [दुःखविनाश | से सुखद, उसी की देनों से सम्पन्न, 
उसी के वितरण से वितरित और उसी की वर्घनशक्ति से संवृद्ध g | 

आमु परमात्मा का त्रिसम्पदा-सम्पन्न नाम है। अ ब्रह्मसम्पदा, उ 
ग्रात्मसम्पदा, मृ मायासम्पदा [भौतिकँश्वयं ] । 
१) ओम्‌ प्र तिष्ठ । (यजुर्वेद २.१३) 
(प्रोम्‌ प्र तिष्ठ) श्रोम्‌ में स्थित रह। श्रपनी सम्पूणं भावना से ओम्‌ में 
समाहित रह l 
२) थोमू कतो स्मर । (यजुर्वेद ४०.१५) EN शकि... 
{क्रतो) कर्मे करनेवाले ! कतंः.! (ओम्‌ स्मर) ओम्‌ स्मर । कर्म कर, ओमु 
स्मर । श्रोम्‌ स्मरते हुए कर्मरत रह्‌ । ग्रोम्‌ स्मरते हुए कर्म करने से तुमे तीनों 
यम्पदाओं की सम्प्राप्त होती रहेगी । 
३) भ्रोम्‌ खम्‌ ब्रह्म । (यजुर्वेद ४०.१७) | न 
(ओम) WA (खम्‌) सवंव्यापक भ्रौर (ब्रह्म). सर्वज्ञ है । उसे सर्वज्ञ भौर 
स॒वंब्यापक जानता gar निष्पाप प्रौर निर्भेय रह । 
६१८ 'तस्मादोभित्युदाहूत्य यज्ञदानतप:क्रिया: । 

प्रवर्तेन्ते NA arie 
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(aemm) ततः, अतः (ब्रह्म-वादिनाम्‌) ब्रह्म-परायणों की (विधान-उक्ताः 
यज्ञ-दान-तपः-क्रियाः) विषि-विहित यज्ञ-दान-तप-क्रियाएं (Ma इति उत्‌- 
ग्रा-हृत्य) 'श्रोम' ऐसा बोलकर (स-ततम्‌ प्र-वर्तन्ते) सदा होती हैं । 

ब्रह्मपरायणों की प्रत्येक क्रिया श्रोमृ उच्चारण से ग्रारम्भ की जाती 
है, जिसका तात्पर्य ओमपंण होकर कर्म करना है । ऐसा करने से कमं ब्राह्म 
कर्म होजाता है और कर्ता कर्म के परिणाम से मुक्त रहता है । 
६१६ 'तदित्यनभिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 

दानक्रियाइच विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्क्षिभिः 1२५ 

'(मोक्ष-काङ्क्षिभिः) मोक्ष-कांक्षियों द्वारा (फलम्‌ भ्रन्‌-अभि-सम्‌-धाय) फल न 
चाहकर (बि-विधा' यज्ञ-तपः-क्रियाः) विविध यज्ञ-तप-क्रियाएं (च ama- 
क्रियाः) और दान-क्रियाएं (तत्‌ इति) 'तत्‌' ऐसा कहकर (न्रियन्ते) की 
जाती हैं। 

तत्‌ में भावना परोक्ष ब्रह्म की है । ओम्‌ के साथ ततु कहकर जो कर्म किए 
जाते हैं वे ब्रह्म की साक्षी की भावना से किए जाते हैं, अतः मोक्षप्रद होते हैं । 


६२० 'सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्‌ प्रयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्म णि तथा सच्छब्दः पार्थं युज्यते ।२६ 

(पार्थ) पृथा-पुत्र [ma] ! (सत्‌-भावे च साधु-भावे) सद्‌-साव में शोर 
साधु-भाब में (सत्‌ इति एतत्‌ प्र-युज्यते) 'सत्‌' ऐसा यह प्र-योग किया जाता 
है । (तथा प्र-शस्ते कमंरि सत्‌ शब्द: युज्यते) झर प्र-शस्त कमं में भी 'सत्‌ 
शब्द का प्रयोग किया जाता है । 

, प्रोम्‌ तत्‌ के साथ सत्‌ शब्द के प्रयोग से कर्मों में सद्भाव, साधुभाव 
तथा प्रशस्तिभाव का संयोग होता है । 


६२१ 'यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 

कर्म चेव तदर्थोयं सदित्येवाभिधीयते ।२७ 
“(यज्ञे च तपसि च दाने) यज्ञ में प्रोर तप में भ्रोर दान में (स्थितिः एव) 
स्थिति ही (सत्‌ इति उच्यते) 'सत्‌' ऐसा कही जाती है । (च तत्‌-अर्थोयम्‌ 
कमं एव) श्रौर तत्‌ [परोक्ष ब्रह्म] के लिए किया गया कर्म हो (सत्‌) सत्‌ 
[हे], (इति भ्रभि-घीयते) ऐसा भी कहा जाता है । 
६२२ 'अश्रद्धया हुत दत्त तपस्तप्त कत च यत्‌ । 

असदित्यच्यते पाथं न च तत्‌ प्रेत्य नो इह्‌ ।' २५ 
(04) yanga [अर्जुन] | (maqsa) भ्रद्धा-बिना (हुतम्‌) होमा हव्य, 
(दत्तम्‌) दिया दान, ( तपः) तपा तप (च यत्‌ कृतम्‌) और जो किया 
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कृत्य [है वह] (maq इति उच्यते) 'भ्र-्सत्‌' ऐसा कहा जाता है (तत्‌ नो इह्‌ 
च न प्र-इत्य) वह न यहां, न मरते के बाद [कल्याणकर होता है] ।' 


अठारहवा अध्याय 
प्रजु न उवाच 
६२३ 'संव्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृषीकेश पृथक्‌ केशिनिषुदन ।१ 
अर्जुन बोला, (महा-बाहो) वीर ! (हृषीक-ईश) जितेन्द्रिय ! (केशि-ति-सुदन) 
केशि-हन्ता [कृष्ण] ! मैं (सम्‌-नि-आसस्य च त्यागस्य तत्त्वम्‌) सं-न्यास के 
ओर त्याग के तत्त्व को (पृथक) भ्रलग [अलग] (वेदितुम्‌ इच्छामि) जानना 
चाहता हूं.। 
श्रीभगवानुवाच 
६२४ 'काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्वकमंफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ।२ 

कृष्ण ने बताया, “(काम्यानाम्‌ कर्मणाम्‌ नि-ग्रासम्‌) काम्य कर्मों के त्याग को 
(कवयः ससु-नि-प्रासम्‌ विदुः) कवि [जन] 'सं-न्यास' जानते हैं। (सर्व-कर्म- 
फल-त्यागस्‌) सब कर्मों के फलों के. त्याग को (वि-चक्षणा: त्यागम्‌ प्र-श्राहुः) 
वि-चक्षण [जन] 'त्याग कहते हैं । 

कवि का भ्रथं है विवेकी, क्रान्तप्रज्ञ, क्रान्तदर्शी, क्रान्तकर्मा | कवियों की 
इष्टि में काम्य कर्मों के, सब कर्मों के नहीं, काम्य कर्मों के त्याग का नाम 
संन्यास है । जो गहराई के साथ सोचता वा चिन्तन करता है और गहरी इष्टि 
से देखता है वह कवि है। इसी लिए कवि श्रतिशय विवेकी होता है। वह 
बिना चले ही विवेकनेत्र से देखकर मायाजन्य व्यासंगों और मज़ों से नितान्त 
विलग रहता है । 

विचक्षण = वि = विविध-|-चक्षण = चलना | जिसने विविध स्वादों-- 
मर्जो को चख-चखकर छोड़ दिया है उस तत्त्वज्ञ की संज्ञा विचक्षरा है। 'एक 
वार चख और सदा के लिए छोड़' के सिद्धान्त का अनुसरण करते हुए जिन्होंने 
दुनिया के हर मजे का सेवन किया है और अनुभव प्राप्त करके उसे सदा के 
लिए त्याग दिया है वे नर वा नारी विचक्षण हैं । 


> hn म काम्य कर्मों के त्याग 10५8 की वासस है। विचक्षणों 
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का कहना है कि कर्मों के फलों के त्याग का नाम त्याग है । संन्यासाधम में 
दीक्षित होकर भी जिन्होंने काम्य कर्मों का त्याग नहीं किया है वे पंत्यात- 
वेषधारी-मात्र हैं, संन्यासी नहीं । और, सब कुछ त्यागकर भी जिन्होंने कर्मो 
के फलों को नहीं त्यागा वे त्यागी जी कहलाने पर भी त्यागी नहीं हैं । 

जिस कर्म के करने में कर्ता की अपने लिए तनिक भी कोई कामना है 
वह काम्य कमं है। अपने लिए तनिक भी कोई लगाव न रखते हुए केवल 
कर्तव्य की भावना से जो कर्म किया जाता है वह 'अकाम्य' कमं है। काम्य 
कर्मों के करने से कर्ता में आसक्ति घर कर जाती है और वाञ्छित परिणाम न 
होने पर उसे विषाद होता है । त्याग कर्मों का नहीं, काम्यता का करना है । 
आप जहां भी हैं वहीं आपके लिए तद्दत्‌ कमं भी हैं। यदि आप सर्वत्र उन्हे 
प्राणवत्‌ निस्स्वार्थ-भाव से, विशुद्ध कर्तव्यनिष्ठा के साय करते हैं तो वह 
निस्सन्देह आपका आदर्श संन्यास है और श्राप एक आदर्श संन्यासी हैं। बदले 
में अपने लिए कुछ भी न चाहकर यदि झाप परिवार, समाज, राष्ट्र और 
संसार के प्रति अपने कतंव्यों का प।लन करते हैं, उनकी सुसेवा करते हैँ, 
उनका हित सम्पादन करते हैं तो यह आपका सच्चा संन्यास-योग है । इसी 
संन्यास की निविध्न ग्रौर निर्वाध साधना के लिए संन्यासाश्रम की दीक्षा ली 
जाती है। कवियों का ऐसा निश्चित मत है । संशयरहित होकर अकाम्यता 
का पालन कीजिए; आप शुद्ध, वुद्ध और जीवन्मुक्त विदेह बन जायेंगे, शरीर 
त्यागने पर आप ब्राह्म मोक्ष प्राप्त करेंगे । काम्यता का त्याग ही मोक्ष का 
मूल है । 

त्याग के विषय में विचक्षणों के अनुभवों का लाम उठाइए । उन्होंने 
मायावृक्ष के सभी फलों को चला है प्रौर सभी को छट्टा पाया है। कर्म का 
फल अवश्यम्भावी है। अन्य किसी वृक्ष पर फल लगें वा न लगें किन्तु 
कर्मवृक्ष पर फल अवश्य लगेंगे । फल जब सामने भ्राएं तो इदं प्रजाभ्य, इदं 
न सम, यह प्रजा के लिए सुहुत हो, यह मेरा नहीं, यह कहकर फलों को 
सामने से हटा दीजिए । यही सच्चा त्याग है । इस त्याग में ही विश्वकल्याण 
तथा ग्ात्मकल्याण निहित है। यही त्याग प्राणिमात्र को स्वस्तियुक्त करता 
है । यही त्याग त्यागी को ग्रात्मप्रतिष्ठ और ब्रह्मनिष्ठ बनाता है। सब कुछ 
त्यागकर भी जो त्याग के प्रतिफल का त्याग नहीं करते वे कदापि त्यागी 

हैं। 
£ इस सबसे बढ़कर यह है कि देवस्य सवितुः सवे कर्म कृण्वन्तु मानुषाः 
(अथर्ववेद ६.२३.३), मानव कर्म करें देव सविता के सव में । सव का अर्थ 
है समुत्पन्न संस्र, Hamana ओर) भिर Ca ब्रह्मतिमित, ब्रह्म 
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[भगवान्‌] का कारखाना है । भगवान्‌ के कारखाने में मानव भगवान्‌ की 
प्रेरणा से भगवान्‌ का ही काम करें। जिस मालिक का यह कारखाना है 
“उसमें उसी का काम करो और उसकी अन्‍्त:प्रे रणा से प्रेरित होकर ही प्रत्येक 
कर्म करो । ऐसा करने से संन्यास और त्याग का झमेला भी समाप्त हो 
जाएगा। मालिक के कारखाने में मालिक के आदेशानुसार मालिक का काम 
“करों । न भ्रपना कारखाना न अपना काम, न अपनी हानि न श्रपना लाभ, 
न अपनी जय न झपनी पराजय, न कोई बन्धन न कोई राग, न कोई आसक्ति 
न कोई लेप, न कोई चिन्ता न कोई ग़म, न आह न वाहू । 
मैं की जगह है तु ओर मेरा की जगह तेरा । 
संन्यास, त्याग का भी सब मिट गया बखेडा ।१ 
हर सुबह शाम है यहां हर शाम है सवेरा । 
` तेरा ही नाम लेकर करता हूं काम तेरा ।२ 
६२५ “त्याज्यं दोषवदित्येके कमं प्राहुमंनीषिशः । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ।३ 
"(कर्मे दोष-वत्‌ त्याज्यम्‌) कर्म दोष-वत्‌ त्याज्य [है], (एके मनीषिणः इति 
भ्र-आहुः) कोई मननद्गील ऐसा कहते हैं। (च प्र-परे इति) और दूसरे 
; [मनीषी] ऐसा [कहते हैं कि] (पज्ञ-दान-तपः-कर्म न त्याज्यम्‌) यज्ञ-दान- 
तपोरूप कमं त्याज्य नहीं । 
६२६ “निइचयं शुरु मे तत्र त्यागे भरतसत्तप्र । 
त्यागो हि पुरुषव्याघ्र त्रिविधः सम्प्रकीतितः iy 
'(भरत-सत्तम) भरत सत्तम ! (पुरुष-स्याश्र) वोर [प्रर्जुन] ! (तत्र त्यागे मे 
निः-चयम्‌ उछ) वहां त्याग के विषय में मेरा निश्चय सुन । (त्यागः हि 
fafaa: सम्‌-प्र-कीतितः) त्याग निश्चय से दिविध कहा गया [है] । 
६२७ "यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपइचेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ।५ 
'(यज्ञ-दान-तपः-कम न त्याज्यम्‌) यज्ञ-दान-तपोरूप कर्म त्याज्य नहीं, (तत्‌ 
कार्यम्‌ एव) ag करणीय हो [है] । (यज्ञः दानम्‌ च तपः एब) यज्ञ, दान और 
तप ही (मनीबिणाम्‌ पावनानि) मनीवियो के झोधक [हैं] । 
६२८ “एतान्यपि तु कर्माणि सङ्क त्यक्त्वा फलानि च। 
„„ , फतव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ।६ 
(पाय) gaga [अर्जुन] ! (एतानि कर्मार भ्रपि तु) ये क्म भी तो (स- 
न्‌ च फलानि तयक्त्वा कतंब्यानि) आसक्ति ओर फूलों को,त्यागकर करणीय 
[हैं], (इति मे सितम्‌ ३१३ न्‌) ऐसा कै निर 


उत्तम मत [है]। 
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६२९ 'नियतस्य तु संग्यासः कर्मणों नोपपद्यते । 

मोहात्‌ तस्य परित्यागस्तामसः परिकोतितः ।७ 
'(नि-यतस्य कर्मणः सम्‌-नि-ञग्मासः ठु न उप-पद्यते) नि-यत कर्म का त्याग तो 
योग्य नहीं है । (मोहात्‌ तस्य परि-त्यागः) नासमभी से उसका परि-त्याग 
(तामसः परि-कीतितः) तामस कहा गया [है] । 
६३० "दुःखमित्येव यत्‌ कर्म कायक्लेशभयात्‌ त्यजेत्‌ । 

स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफलं लभेत्‌ (८ 
"(दुःखम्‌ इति एव यत्‌ कर्म) दुःखप्रद, ऐसा ही जो कर्म (काय-क्लेश-सयात्‌) 
शरीर-कष्ट के भय से [जो मनुष्य] (त्यजेत्‌) त्यागे (सः) वह [मानव ] 
(राजसम्‌ त्यागम्‌ कृत्वा एव) राजस त्याग को करके ही (त्याग-फलम्‌ न 
लभेत्‌) त्याग के फल को प्राप्त न करे । 

शरीरकष्ट के भय से दुःखद कर्म का परित्याग कर्मफल का परित्याग नहीं 

है । वह तो भीरुता है । 
६३१ “कार्य मित्येव यत्‌ कर्म नियतं क्रियते अर्जुन । 

सङ्गः त्यक्त्वा फलं चेव स त्यागः सात्तिवको मतः ।६ 
(अर्जुन) भर्जुन ! (कार्यम्‌ एव) करणोय ही [है], (इति) ऐसा [समझकर ] 
(यत्‌ नि-यतम्‌ कर्म सङ्गम्‌ च फलम्‌ त्यक्त्वा) जो नि-यत कर्म आसक्ति ग्रौर 
कल को त्यागकर (कियते) किया जाता है (सः एव सात्त्विकः त्यागः मतः) बह्‌ 
ही सात्त्विक त्याग माना गया [है] । 
६३२ “न द्वेष्ट्यकुशलं कर्मं कुशले नानुषज्जते । 

त्यागो सत्त्वसमाविष्टो मेधावो छिन्नसंशयः ।१० 
“बहु (मेघावी) ज्ञानी (त्यागी) त्यागी [है] जो (प्र-कुश-लम्‌ कर्म न द्वेष्टि) 
अ-कुद्दा-ल कर्म के प्रति द्वेष नहीं करता है, जो (P-A न प्रनु-सज्जते) कुश-ल 
[कमं ] में आसक्ति नहीं रखता है, जो (सत्त्व-सम्‌-पा-विष्टः छिन्न-सम्‌-शयः) 
सत्त्वगुण में समाहित हुमा सं-शय-रहित [है] । 

ज्ञानी ही त्याग के ममे को समझता है । त्यागी सत्त्वगुणसम्पन्न होता है 

भर अपने कुशलक्षेम के विषय में वह संशयरहित होता है। इसी लिए वह 
किसी भी कर्तव्य कर्म में कुशल-अकुशल को चिन्ता नहीं करता है । दुःख-सुख 
में सम रहता हुआ वह निन्दता के साथ क्तव्यरत रहता है । 
६३३ “न हि देहशृता शक्यं त्यक्तु A 

यस्तु कर्मेफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ।११ 
“(देह-मृता) देहधारी द्वारा (कर्माणि प्र-वेषतः त्यक्तुम्‌) कर्मों को पूर्णतया 
त्यागना (aep i aua Vi] (सा कमे-फल-स्पागी) जो 
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तो कर्मों के फलों का त्यागनेवाला [है] (सः त्यागी इति श्रभि-्धीयते) बह 
त्यागी [है], ऐसा कहा जाता है। 
६३४ 'भ्रनिष्टमिष्टं fasi च त्रिविधं कमणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्व चित्‌ ।१२ 
'(अन्‌-इष्टम्‌ इष्टम्‌ च मिश्रम्‌) अनिष्ट, इष्ट भ्रौर मिश्चित-- (अ-त्यागिनाम्‌ 
कर्मणः त्रि-विधम्‌ फलम्‌) अ-त्यागियों के कर्म का त्रि-विध फल (प्र-इत्य भवति) 
मरकर होता है (तु) किन्तु (सम्‌-नि-भ्रासिनाम्‌) सं-न्यासियों के [कर्म का फल] 
(क्व चित्‌ न) कहों--कभी, तनिक भी नहीं । 
अत्यागी जीते-जी भी प्रौर मरणानम्तर भी तीनों प्रकार के कर्मफल 
भोगता है । त्यागी जीते-जी भी ब्रौर देहत्यागानन्तर भी तीनों प्रकार के 
कर्मफल से मुक्त रहता है। 
६३५ 'पञ्चेतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ 123 
'(महा-बाहो) बीर [अर्जुन] ! (मे नि-बोध) मुझसे जान [कि] (सर्व-कर्म- 
रणाम्‌ सिद्धये) सब कर्मो की सिद्धि के लिए (सांख्ये कृत-अन्ते) सांख्य के सिद्धान्त 
में (एतानि पञ्च कारणानि प्र-उक्तानि) ये पांच कारण कहे गए [ हैं] । 
६३६ 'श्रधिष्ठानं तथा कर्ता करणां च पृथरिवधम्‌ । 
विविधाइच पृथक्‌ चेष्टा देवं चेवात्र पञ्चमम्‌ ।१४ 
(अत्र) यहाँ, इस विषय में (अधि-स्थानम्‌) भ्रा-धार (तथा फर्ता) ओर 
करनेवाला (च पृथक्‌-विधम्‌ करणम्‌) ओर पृथक्‌ पृथक्‌ साधन (च वि-विधाः 
पृथक्‌ चेष्टाः) भ्रौर वि-विध पृथक्‌ शथक्‌ चेष्टाएं (च पञ्चमम्‌ देम्‌ एद) 
ओर पांचवा देव ही है। 
प्रधिष्ठान, कर्ता, करण, चेष्टा और देव-- कर्मो के किए जाने में ये 
पांच कारण Ë | 
शरीर करम का अधिष्ठान है । आत्मा कर्म करनेवाला है । प्रकृति कर्म 
का साधन है। शुभाशुभ कर्म करने की प्रवृत्ति का नाम चेष्टा है। दैव से 
तात्पयं यहां जन्म-जन्मान्तर के संस्कारोदय तथा कर्मफलोदय से है। कभी 
कभी श्रेष्ठ जन जो निकृष्ट कर्म कर बैठते हैं उसका कारण दैव ही होता 
है । देव को टालना नितान्त भ्रश्य है । केवल ब्रह्मलीन योगियों पर दैव का 
प्रभाव नहीं होता है । 
६३७ 'शरीरवाङ्मनोमियंत्‌ कमं प्रारभते नरः। 
_ न्याय्य वा विपरीतं वा पञ्चते तस्य हेतवः ।१५ . a 
"(नरः TA aa arag वा 
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वि-परि-इतम्‌ वा कर्म) नो न्याव्य वा विपरीत कर्म (प्र-आ-रघते) प्रारम्भ 
करता है (तस्य एते पञ्च हेतवः) उसके ये पांच कारण [हैं] । 
६३८ तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः । 
पझ्यत्यकृतबुद्धित्वान्न स पझ्यति दुर्मतिः ।१६ 
“(एबम सति) ऐसा होने पर [भी] (यः तु) जो तो (भ्र-ङृत-बुद्धित्वात्‌) 
श्र-संस्कृत बुद्धि से (तत्र) वहां [कमं के विषय में] (केवलम्‌ ग्रात्मानम्‌ कर्तारम्‌ 
qafa) केवल परात्मा को कर्ता देखता है (सः दुः-मतिः न पश्यति) वह 
दुर्मति नहीं देखता है । 
आत्मा कमं के हेतुश्रों में से केवल एक हेतु है । शेष चार हेतुओं के अभाव 
में झात्मा कर्म करने में सर्वथा असमर्थं रहता है | 
६३९ यस्य नाहङ्कृतो भावो बुद्धियंस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इमाँल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।१७ 
(न यस्य भावः ग्रहम्‌-क्ृतः) नहीं [है] जिसका भाव में-करनेवाला [मैं ही सब 
कुछ करनेवाला हूं, जिसकी यह भावना नहीं है], (यस्य बुद्धिः न लिप्यते) 
जिसकी बुद्धि लिप्त नहीं होती है [जिसकी बुद्धि में कर्म का लेप नहीं है] 
(सः इमान्‌ लोकान्‌ हत्वा भ्रपि) वह इन लोगों को मार कर भी (न हन्ति, 
न नि-बघ्यते) न मारता है, न पापबद्ध होता है । 
भ्रहंकाररहित होकर न्याय की रक्षा तथा समाजव्यवस्था के लिए कर्तेब्य- 
बुद्धि से युद्ध तथा शत्रुहनन करना हिंसा नहीं, अहिसा है । 
६४० ज्ञान ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना । 
करणां कमं कर्ते ति त्रिविधः कमं सं ग्रहः । १८ 
(maq) ज्ञान [चेतना], (ज्ञेयम्‌) ज्ञेय [बहा, प्रकृति], (परि-ज्ञाता) 
जानेवाला [आत्मा ]--यहं (त्रि-विधा फर्म-चोदना) ` त्रि-विध कर्म-प्रेरणा 
[है] । (कर्ता करणम्‌ कर्म) कर्ता [ झ्रात्मा], करण [प्रकृति] और कर्म (इति 
त्रि-विघः कर्म-सम्‌-प्रहः) ऐसा त्रि-विध कमं-सं-ग्रह [है] । 
इस त्रित के संयोग से कमं का सम्पादन होता है । 
६४१ “ज्ञानं कर्मं च कर्ता च त्रिबेव गुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छ,ण्‌, तान्यपि ।१६ 
"(ज्ञानम्‌ च कर्म च कर्ता) ज्ञान [चेतना] प्रौर कर्म [गति, ' चेष्टा] झर 
कर्ता [आत्मा] (गुण-भेदतः) गुणों के भेद से (गुण-सम्‌ ख्याने) गुरण- 
गणना में, गुणों की गणना करनेवाले सांख्य-शास्त्र में (a एव प्र-उच्यते) 
तीन-तीन प्रकार से ही कथन किए गए हैं । (तानि प्रपि) उन्हें भी (यथा-बतू 
Su) यथा-वत्‌ सुन । 
CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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६४२ 'सर्व मृतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
ग्रविभक्त विभक्त षु तज्ज्ञानं विद्धि सात्त्विकम्‌ Ro 
(येन) जिस [तत्वज्ञान] के द्वारा [मानव] (वि-भक्त षु सर्व-मृतेशु) वि-भक्त 
सब भूतो [पदार्थों और प्राणियों] में (एकम्‌ श्र-वि-भक्तम्‌ अ-बि-श्रयम्‌ भावम्‌ 
ईक्षते) एक अ-वि-मक्त अ-वि-नाशी सत्ता [ब्रह्म | को देखता है (तत्‌ ज्ञानम्‌ 
सात्त्विकम्‌ विद्धि) उस ज्ञान को सात्त्विक जान । 
सब पदार्थों और प्राणियों में सवंव्यापक परमात्मा व्यापक है, यह सव 
ब्रह्ममय है, इस अनुभूति से युक्त जो ज्ञान है वह सात्त्विक है! 
६४३ 'पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्‌ प्रथग्विधान्‌ । 
afa सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ।२१ 
'(तु यत्‌ ज्ञानम्‌) किन्तु जो ज्ञान (सर्वेषु भूतेषु) सघ भूतों [प्राणियों भ्रौर 
पदार्थो] में (पृथक्‌-बिघान्‌ नाना-भावान्‌ पृथक्त्वेन वेत्ति) पृथक्‌-विध विभिन्न 
aai को gara के साय जानता है (तत्‌ ज्ञानम्‌ राजसम्‌ विद्धि) उस ज्ञान 
को राजस जान । 
यह भावना कि ब्रह्म की सत्ता, सबमें व्यापक न होकर, लोकविशेष में 
है, राजस ज्ञान का परिणाम है। यह ज्ञान यह तो मानता है कि परमात्मा 
है पर उसे सबसे पृथक्‌ विशेषदेशोय मानता है। यह ज्ञान विश्व को 
ब्रह्ममय नहीं मानता है । 
६४४ 'यत्‌ तु क्ृस्नवदेकस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहैतुकम्‌ । 
श्रतत्त्वार्थवदल्पं च तत्‌ तामसमुदाहृतम्‌ 1२२ 
(यत्‌ तु) जो तो (एकस्मिन्‌ कार्ये) एक कार्यं में, एकमात्र सांसारिक कर्म- 
कलाप में (छत्स्नःवत्‌) सम्पुर्णा-बत्‌ (सक्तम्‌) maa [है] (च) और (अ 
हेतुकम्‌, अ-तत्व श्र्य-वत्‌, भ्रल्पम्‌) युक्ति-हीन तत्वार्य-रहित-बत्‌, अल्प [है] 
(तत्‌ तामसम्‌ उत्‌-श्रा-हृतम्‌) वह तामस कहा गया है। 
जिस ज्ञान की गति सम्पूणुंतया सांसारिक काम-धन्धों तक ही सीमित 
है, जिसमें कोई तुक और सार नहीं है, वह ज्ञान तो ज्ञान है ही नहीं । और 
है भी तो वह अल्प, क्षुद्र तामसी ज्ञान है। 
६४५ 'नियतं सङ्करहितमरागह्र षतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेप्सुना कर्म यत्‌ तत्‌ सात्त्विकमुच्यते ।२३ 
((प्र-फल-प्र-ईप्सुना) फलेच्छा से मुक्त [पुरुष] द्वारा (सत्‌ नि-्यतम्‌, सङ्ग- 
रहितम्‌ कर्म) जो नियत [और] प्रनासक्त कर्म (अराग-द्वेषतः) भ्रासबित 
ओर द्वेष से मुक्त होकर (कृतम्‌) किया गया [होता है] (तत्‌ सात्विकम्‌ 
उच्यते) बह्‌ लास्बिकू कहाता है Maha Vidyalaya Collection. 
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६४६ 'यत्‌ तु कामेप्सुना कर्म साहङ्कारेण वा पुनः । 

क्रियते बहुलायासं तद्‌ राजसमुदाहृतम्‌ 1२४ 
“(यत्‌ तु बहुल-अ।-यासम्‌ कर्म) जो तो बहु-परिश्षमसाध्य कर्म, (पुनः) फिर 
(काम-ईप्सुना बा स-अहम्‌-कारेण क्रियते) फल की इच्छा करनेवाले वा 
ग्रहं-कार करनेवाले के द्वारा किया जाता है (तत्‌ राजसम्‌ उत्‌-प्रा-हतम्‌) वह 
राजस कहा गया [है] । 
६४७ “अनुबन्ध क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 

मोहादारभ्यते कर्म यत्‌ तत्‌ तामसमुच्यत ।२५ 
“(यत्‌ कर्म) जो कमं (अनु-बन्धम्‌, क्षयम्‌, हिंसाम्‌ च पौरुषम्‌) परिणाम, क्षति, 
हिंसा और बल को (मतू-भ्रव-ईक्य) बिना विचारे (मोहात्‌ आ-रभ्यते) 
मोहवश श्रा-रम्भ किया जाता है (तत्‌ तामसम्‌ उच्यते) वह तामस कहाता है। 
६४८ "मुक्तसङ्गो ऽनहंवादी धृत्युत्साहसमन्वितः। 

सिद्धघसिद्धयोनिविकारः कर्ता सात्त्विक उच्यते ।२६ 
'(मुक्त-सङ गः) श्रासक्ति-रहित, (अनु-अहम्‌-वादी) अहंकारयुक्त वचन न 
बोलनेवाला, (ति-उत्‌-साह-सम्‌-भ्रनु-इतः) धैर्य मौर उत्साह से युक्त, 
(सिद्धि-अ-सिद्धयोः निः-वि-कारः) सिद्धि-भ्र-सिद्धि में निर्लेप (कर्ता) कर्ता 
(सात्त्विकः उच्यते) सात्त्विक कहाता है । 
६४९ 'रागी कर्म फलप्रेप्सुलु ब्घो हिसात्मको sgia: । 

हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीतितः।२७ 
(रागी) आसक्त, (कर्म-फल प्रनईप्सुः) कर्मो के फलों का इच्छुक, (लुब्धः) 
लोभी, (हिंसा-प्रात्मकः) हिसालु, (अ-शुचिः) मलिन, (हब-शोक-अनु-इतः) 
हर्ष-शोक से लिप्त (कर्ता) कर्ता (राजसः परि-कीतितः) राजस कहा 
गया है। 
६५० “ग्रयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिको ऽलसः | 

विषादी दीघंसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ।२८ 
(प्र-युक्त:) चंचल, (प्राकृतः) गंवार, (स्तब्धः) हठी, (शठ:) धृत, (नेष्कूतिकः) 
दूसरों को झाजीबिका नष्ट करनेवाला, (प्रलसः) आलसी, (वि-सादी) शोक- 
स्वभाव (च) और (दीघं-सूत्री) कार्य का अनावश्यक फंलाव करनेवाला, धीमा, 
सुस्त (कर्ता) कर्ता (तामसः उच्यते) तामस कहाता है। 
६५१ 'बुद्धेभेंदं धृतेशचेब गुणतस्त्रिविधं शुणु । 

प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनञ्जय ।२९ 
'(घनम्‌-जय) संग्राम-जय [अर्जुन] ! (गुणतः) गुरो के कारण [होनेवाले] 
(za: > धूतेः जि fira, मू-उच्यमानम्‌ भेदम एव) बुद्ध डि ओर an y 
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तीन प्रकार के, कहे जारहे भेद को भी (gada) विभागपूर्वक, क्रमशः 
(azau) पूर्णता के साथ (भ्रुण) सुन । 
६५२ 'प्रवृत्ति च faia च कार्याकार्ये भयाभये । 

बन्धं मोक्षं च या Afa बुद्धि: सा पार्थ सात्विको ।३० 
(må) ga-ga [अर्जुन] ! (या बुद्धिः) जो बुद्धि (प्र-वृत्तिम्‌ च नि-वृत्तिम्‌ 
च) प्र-बृत्ति और नि-वृत्ति को, (कार्य-अ-कार्ये ) कर्तेय्प-श्र-कर्तेव्य को, (मय-अ- 
भये) भय-अ-भय को, (बन्धम्‌ च मोक्षम्‌) बन्ध और मोक्ष को (वेत्ति) जानती है 
(सा सात्त्विकी) वह सात्विकी [है] । 
६५३ 'यया धर्ममधम च कार्य चाकार्यमेव च । 

श्रयथावत्‌ प्रजानाति बुद्धिः सा पार्थं राजसी ।३१ 
'(पार्थ) g-ga [अर्जुन] ! (यया) जिस [बुद्धि] से [कर्ता] (धर्मम्‌ च 
ग्र-धर्मम्‌) धर्म और अ-धर्म को (च) तथा (कार्यम्‌ च भ्र-कार्यम्‌ एव) कर्तव्य 
को शौर अ-कर्तब्य को भी (अ-यया-वत्‌) अ-यथार्य-तया [गलत] (प्र-जानाति) 
समता है (सा afg: राजसी) वह बुद्धि राजसी [है] । 
६५४ 'अधर्म धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 

सर्वाथान्‌ विपरीताश्च बुद्धिः सा पार्थं तामसी 1३२ 
*(पार्थ) g-ga [nga] ! (तमसा आ-वृता या) तमोगुण से. भ्राच्छन्न जो 
[बुद्धि] (अ-धर्मम्‌ धर्मम्‌, च सर्व-प्रर्थान्‌ वि-परि-इतान्‌) अ-धर्स को धर्म, और 
सब प्रयोजनों को उलटा (मन्यते) मानती है (सा बुद्धिः तामसी) वह बुद्धि 
तामसी [है], (इति) ऐसा [जान] । 
६५५ 'धृत्या यया धारयते मन:प्राणेन्द्रियक्रिया: । 

योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थं सात्त्विकी ।३३ 
'(पार्षे) yaa [अर्जुन] ! [मानव] (योगेन) योग के द्वारा (यया अ-वि- 
अभि-चारिण्या धृत्या) जिस नैष्ठिकी धारणा से (मनः-प्राण-इन्ब्रिय-क्रियाः) मन, 
प्राण ओर इन्द्रियों की क्रियाओं को (घारयते) घारण करता है (सा धूतिः 
सात्त्विकी) वह धारणा afert [है] । 
६५६ 'यया तु धर्मकामार्थान्‌ धृत्या धारयते ऽर्जुन । 

प्रसङ्गे न फलाकाइःक्षी धृतिः सा पाथं राजसी 1३४ 
(WA अजुन ! (पार्य) पृथा के पुत्र ! (फल-प्रा-काइक्षी) फल 
को कामता करनेवाला [मानव] (प्र-सङ गेन) भ्रासक्ति के साथ (यया 
Ten ठु) जिस घारणा--भावना से तो (धर्म-काम-अर्थान्‌) धर्म, काम 
गर प्रयो को (धारयते) घारण करता है (सा घृतिः राजसी) वह धारणा 


राजसी [है] €C-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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६५७ “यया स्वप्नं भयं शोकं विषादं मदमेव च । 

न विमुञ्चति दुर्मेधा घृतिः सा पार्थ तामसी 1३५ 
(aá) पृथा-पुत्र [अर्जुन] ! (दुः-सेघाः) कु-मति से युक्त [मानव] (यया) 
निस्त [धारणा] के द्वारा (स्वप्नस्‌, भयस्‌, शोकम्‌, वि-सादस्‌ च सदस्‌) स्वप्न 
[आलस्य], भय, शोक, वि-घाद श्रौर मद को (न एव वि-मुञ्चति) नहीं ही 
त्याग पाता है (सा धृतिः तामसी) ag घारणा तामसी [हुँ] । 
६५८ ‘ga त्विदानीं त्रिविधं gy में भरतषंभ । 

ग्रभ्यासाद्‌ रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ।३६ 
((भरत-ऋषम) भरत-श्रेष्ठ [श्र्जुन] | (इदानीम्‌ मे शट्‌) अव मुझसे सुन कि 
(सुखम्‌ तु त्रिविधम्‌) सुख तो तीन प्रकार का [है], [मानव ] (यत्र) जहां, 
जिसमें (अभ्यासात्‌) स्वभाब से (रमते) रमता है (च) भ्रौर (दुःख-भ्रन्तम्‌) 
दुःखों के अन्त को (नि-गच्छति) प्राप्त [करने का यत्न] करता है । 
६५९ ‘aq aat faafaa परिणामे श्मुतोपमम्‌ । 

तत्‌ सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ।३७ 
(तत्‌) वह (यत्‌) जो (अग्ने विषम्‌-इब) पहले विष के समान श्रौर (परि-नामे) 
परि-णाम में (प्र-मृत-उप-सम्‌, आत्म-वुद्धि-प्र-साद-जस्‌) श्र-मृत फे समान 
[रुचिकर] तथा आत्म-विवेक के प्र-साद से उत्पन्न [हो] (तव्‌ सुखम्‌ सात्तवि- 
कम्‌ प्र-उक्तप्‌) वह सुख सात्त्विक कहा गया [ है] 
६६० 'विषयेर्द्रियस्ंयोगाद्‌ यत्‌ तदग्रे ऽमृतोपमम्‌ । 

परिणामे विषमिव तत्‌ सुखं राजसं स्मृतम्‌ 135 
(aa) वह (यत्‌) जो (वि-षय-इन्द्रिय-सम्‌-योगात्‌) वि-षय और इन्द्रियों के 
सं-योग से (अग्रे भ्रमृत-उप-सम्‌) पहले भ्र-मृत के समान [रचिकर ] [भ्रौर] 
(परि-नामे विषसू-इब) परि-णाम में विष के समान [घातक] हो (ततु सुखम्‌ 
राजसम्‌ स्मृतम्‌) वह सुख राजस कहा गया [है] 1 
६६१ “यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः | 

निद्रालस्यप्रमादोत्यं तत्‌ तामसमुदाहृतम्‌ ।३९ 
(aa) जो (भग्ने च अ्रनु-बन्धे च) श्रादि में श्रौर परिणाम में (meaa: मोहनम्‌) 
आत्मा को मोहनेवाला [तथा] (निद्रा झालस्य-प्र-माव-उत्यम्‌) निद्रा, आलस्य 
ओर प्र-माद से उत्पन्न [है] (तत्‌ सुखम्‌ तामसम्‌ उत्‌-भा-हृतस्‌) वह सुख 
तामस कहा गया [है] । 
६६२ 'न तदस्ति प्रृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 

सर्वं प्रकृतिजंु क्त यदेभिः स्यात्‌ त्रिभिगु राः 1४० 
i(ga:) फिर (पृथिव्याण) प्रथिवी पर (बा दिवि) वा आकाश में (वा देवेषु) 
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वा [प्राकृत] देवों में (तत्‌ सत्त्वम्‌ न अस्ति) वह सत्त्व नहीं है (यत्‌) जो 
(एभिः प्र-कृति-जः त्रिभिः गुणौः) इन प्रन्कृति-जन्य तीन गुणों से (पुक्तम्‌) 
मुक्त (स्यात्‌) हो । 
६६३ 'ब्राह्मणक्षत्रिथविश्ञां शुद्राणां च परंतप । 

कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवंगु राः ।४१ 
“(परमु-तप) परम तपस्वी [aga]! (ब्राह्मण-क्षत्रि-विशाम्‌ च शूद्राणाम्‌ 
कर्माणि) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा शूद्र के कर्म (स्व-माव-प्र-मर्वः गुरः) 
स्व-भाव से उत्पन्न गुणों से (प्र-वि-भक्तानि) वि-मक्त किए गए [हैं] । 
६६४ 'शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजंवमेव च | 

ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।४२ 
'(शमः) शमन, (दमः) दमन, (तपः) तप, (शोचम्‌) पवित्रता, (क्षान्तिः) 
क्षमा, (miaa) सरलता, (ज्ञानम्‌) ज्ञान, (वि-ज्ञानम्‌) वि-ज्ञान (च भ्रास्ति- 
क्यम्‌) और भ्रास्तिकता (एव) ही (त्रह्म-कर्म स्व-भाव-जम्‌) ब्राह्मण का 
स्व-माव-जन्प कमं [है] । 

६५ 'झोयं तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 

दानमीइवरभावइच क्षात्रं कर्म स्वभावजम्‌ ।४३ 
((शोयंम्‌) वीरता, (तेजः) तेज, (धृतिः) ti, (दाक्ष्यम्‌) दक्षता (अपि च 
युद्धे प्र-पलायनम्‌) अपि च युद्ध में भ्र-पलायन, (दानम्‌) दान, (च ईश्वर-भावः) 
भ्रौर ईश्वर-भाव [स्वामित्व की भावना] (क्षात्रम्‌ स्व-भाव-जम्‌ कमं) क्षत्रिय 
का स्व-भाव-जन्य कर्म [है] । 
६६६ 'कृषिगौरक्ष्यवारिज्यं वेश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 

परिचर्यात्मकं कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ।४४ 
“(कृवि-गौ-रकष्य-बाणिज्यम्‌) खेती, गो-पालन रौर बाणिज्य (स्व-भाव-जम्‌ 
क) i वेश्यकर्म [है] । (शूद्रस्य nfa) शूद्र का भी 

“जस्‌ कम) स्व-भाव-जन्य कर्म (परि-चर्या-ञ्रात्मकम्‌) सेवात्मक । 

६६७ 'स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः विद लभते नरः। i 

स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ।४५ 
(A स्वे कमर्ण अभि-रतः नरः) अपने अपने कर्म में नि-रत मानव (सम्‌- 
सिद्धिम्‌ लभते) सं-सिद्धि प्राक्त करता है । (स्व-कर्मे-नि-रतः यथा सिद्धिम्‌ 
विन्दति) स्व-कर्म में नि-रत [मानव] जिस प्रकार सिद्धि प्राप्त करता है (तत्‌ 
श्ट) बह सुन । 
६६८ “यतः प्रवृत्तिभू तानां येन सवेमिदं ततम्‌ । 

सवकमर तुम्‌ऊूमा छि) AR. 
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' (यत्तः सुतानाम्‌ प्र-वृत्तिः) जिस| के स्पाय-नियम ]से [पंच ]भूतों की प्र-वृत्ति 
[रचना, स्थिति, प्रलय] [होती है], (येन इदम्‌ सर्वम्‌ ततम्‌) जिससे यह सव 
बिस्तृत [है] (तम्‌) उत [परमेश्वर ]को (स्व-कर्मणा अमि-भ्रच्यं) अपने कर्म 
से अर्च [पुज] कर (मानवः सिद्धिम्‌ विन्दति) मानव सिद्धि प्राप्त करता है । 
कर्म भी उपासना हैं, यदि वह निष्ठापूर्वक किया जाए आर प्रभु की सेवा 

जानकर किया जाए । 
६६९ श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 

स्वभावनियतं कमं कु्वंत्न।प्नोति किल्बिषम्‌ 1४७ 
"(सु-अनु-ष्यितात्‌ पर-धर्मात्‌) सु-प्रनु-ष्ठित Ha के कर्म से (वि-गुणः स्व-धर्म:) 
गुण-रहित भ्रपना कर्म (श्रेयान्‌) कहीं अच्छा [है] । (स्व-भाव-नि-यतम्‌ कर्म 
कुर्वन्‌) स्व-भाव से नि-यंत कर्म करता हुआ [मानव ] (किल्बिषम्‌ न आप्नोति) 
अपराध को प्राप्त नहीं होता, अपराधो नहीं बनता है। 
६७० 'सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 

सर्वारम्भा हि दोषेण धुमेनाग्निरिंवाबृताः ।४८ 
(ataa) कुन्ती-पुत्र [ प्र्जुत] ! (स-दोऽम्‌ श्रपि) दोषयुक्त [होने पर] भी 
[मनुष्य] (सह-जम्‌ कर्म न त्यजेत्‌) स्त्रमाव-अन्य कर्म न त्यागे। (वूमेन 
श्रग्निः-इव) धुएं से अग्नि के समान (सर्ब-श्रा-रम्माः हि) सब ही कर्म (दोषेण 
ग्रा-बृताः) दोष से प्रा-वृत [हैं] । 
६७१ 'असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 

तैष्कम्पसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ।४६ 
'(सर्बत्र) सब जगह, सब प्रसंगों में (अ-सक्त-बुद्धि) अनासक्त मति रखनेवाला 
[सौर] (बि-गत-स्पृहः) राग-रहित (जित-आत्मा) आत्मसंपमी [ब्यक्ति ] 
(सम्‌-नि-आसेन) सम्यक्‌ त्यागवृत्ति [के आश्रय] से (परमाम्‌ नेष्कर्म्य-सिद्धिम्‌ 
अधि-्गच्छति) परमा निष्कामता-सिद्धि को प्राप्त होता है । 

पूर्व-इलोकानुसार चारों वर्णों के सभी कार्य दोष से झावृत हैं किम्तु किसी 

भी वर्णं का कोई भी व्यक्ति यदि प्रपने कर्तव्यों का निर्वेहन ग्रात्मजित्‌ रहता 
हुआ, ग्रतासक्तमति ग्रौर रागरहित होकर करता है, तो उपे निष्कामता की 
सिद्धि प्राप्त होती है । - 
६७२ 'सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 

समासेनंव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा 1५० 
।[कौन्तेय) कुन्ती-पुत्र [अर्जुन] ! [ निष्कामता को] (सिद्धिम्‌ प्र-श्राप्तः) सिद्धि 
को प्राप्त [पुरुष] (ब्रह्म) ब्रह्म को (तया) और (या ज्ञानस्प परा famn) जो 
ज्ञान की परा निष्ठा [है] [उसे] (पथा आप्नोति) मिस प्रकार आ करता, 
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है वह (एव) भी (सम्‌-प्रामेन) सं-क्षेय से (मे नि-बोध) मुझसे समझ । 
९७३ 'बुद्धधा विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादोन्‌ दिषयांस्त्यवत्वा रागद्द षौ व्युदस्य च ।५१ 
६७४ 'विविक्तसेवी लघ्वाशी यतवावकापमानसः। 
ध्यानयोगपरो नित्यं वे राग्यं समुपाश्रितः ।५२ 
६७५ “ग्रह इकार बलं दपं कामं क्रोधं परिग्रहम्‌ । 
विमुच्य निर्मम: शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ।५३ 
'(बि-शुद्धया बुद्धया मुक्तः) fage बुद्धि से युक्त, (वि-विक्त-से्वी) एकान्त- 
सेवी, (लघु-प्राशी) weng, (यत-वाक्‌-काय-मानसः) वाणी-शरीर-मन पर 
संयम रखनेवाला, (वंराग्यम्‌ सम्‌-उप-श्रा-श्चितः) वैराग्य को सम्यक्‌ [पुरी तरह] 
safa, (नित्यम्‌ ध्यान-योग-परः) नित्य ध्यान-योग-परायण, (निः-समः) 
ममता-रहित, (दान्तः) ara [योगी] (त्मा) धारणा के द्वारा १ ) (ग्रात्ना- 
नम्‌ नि-यम्य) श्रात्मा को नि-यन्त्रित [वश में] करके, २) (amanda 
वि-षयान्‌ रयक्त्वा) और शाब्दादि ६-एयों को त्यागकर, शाब्दिक मायाजालो को 
छोड़फर, ३) (च राग-द्वेबी बि-उद्‌-भ्रस्य) और राग-द्वेष को नष्ट करके, ४) (ग्रहम्‌- 
कारम्‌) प्रहं-कार, (बलम्‌) उप्रता, (दर्पम्‌) भ्रभिमान, (कासम्‌) काम, (maa) 
क्रोध, (परि-प्रहम्‌) सं-ग्रह को (वि-मुच्य) त्यागकर, (ब्रह्म-भूयाय) zaja, 
ब्राह्मोस्थिति-प्राप्त्य्य, क॑बल्यार्थ (ल्पते) समर्थ होता है । 
६७६ 'ब्रह्ममूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काइक्षति । 
समः सर्वेषु भुतेषु मद्भक्तं लभते पराम्‌ 1५४ 
"(ब्रह्म-भूतः प्र-सन्न-आत्मा) ब्रह्म[ लीन] हुआ प्र-सन्न-ग्रात्मा, प्रसन्न रहनेवाला 
[योगी] १) (न शोचति, न काङ्क्षति) न शोक करता है, न आकांक्षा करता 
है, २) [me वह] (सर्वेषु भूतेषु समः) सब मूतों में सम [भाव को प्राप्त] 
रहता हुआ (पराम्‌ मत्‌-भक्तिम्‌) मेरी परा भक्ति को (लभते) लाभ करता है। 
स्वेषु भूतेपु शब्दों का प्रयोग यहा सव भौतिक वस्तुओं तथा सब प्राणियों 
कें लिए हुंप्रा है । 
सुखद प्रसंगों में तो योगी-अयोगी, समी प्रसन्न रहते हैं। किन्तु ब्रह्मभूत 
सन्नात्मा योगी दुःखद प्रसंगों में भी उतना ही प्रसन्न रहता है जितना 
सुखदो में । 
.. .... ब्रह्मभूत योगी की प्रपने लिए कोई कुछ भी भ्राकांक्षा नहीं होती । 
अभौतिक में लोन होकर बह भौतिक से उदासीन [उत्‌-प्रासीन] हो जाता है । 
जब जात लिया उसको, पहचान लिया उसको । 
फिर किस ॥ AAA, सैओंग्रौर'फिसंपत किक की Pollection. 
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सभी भूतों में व्रद्यमयत। की प्रतीति से ब्रह्मभूत योगी सभी भौतिक 
चस्तुश्नों और प्राणियों में समभाव को प्राप्त रहता है । हर वस्तु में उसे ब्रह्म 
का कमाल और हर रूप में उसे ब्रह्म का सौन्दर्यं दिखाई पड़ता है । 
ऐसा ही योगी ब्रह्म की परा भक्ति से युक्त रहता है। केवल ब्रह्म से श्रनुराग 
होना परा भक्ति है । मायालीन रहते हुए प्रभुभक्ति करना अपरा भक्ति है । 
६७७ 'भिक्त्या नामभिजानाति रावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वत: । 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ 1५५ 
“[ योगी ] (भक्त्या) [परा] भक्ति के द्वारा (माम्‌) मुभे (तत्वतः) तत्त्वतः 
(सभि-जानाति) जान लेता है, (यावात्‌ च यः niea) जितना और जो हूं । 
(ततः) उस [परा भक्ति] से (माम्‌ तत्त्वतः ज्ञात्वा) मुक्ते तत्त्वतः जानकर 
(ततू-ग्रन्‌-प्रन्तरम्‌) तदनन्तर [ पुभमें ] (विशते) प्रवेश करता, लीन रहता है। 
ब्रह्म अनन्त, सौम, अपार और निविकार है। भक्त उसको वैसा ही 
जानता है। ब्रह्म को तत्त्वतः जान लेने पर भक्त सदा ही सर्वात्मना ब्रह्म में 
लीन रहता है । 
६७८ 'सर्वकर्माण्पपि सदा कुर्वाणो मद्दचपाश्चयः t 
सत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ।५६ 
‘(सर्व-कर्माणि सदा कुर्वाणः अपि) सब कर्मों को सदा करता हुग्रा भी (मतृ 
चि-अप-श्रा-श्रयः) मत्परायण [योगी] (मत्‌-प्र-सावात्‌) मेरे प्र-साद से 
(झाइबतम्‌ अ-वि-अयम्‌ पदम्‌) सनातन अ-वि-नाशी पद को (श्रब-भ्राप्नोति) 
प्राप्त करता है । 
ब्रह्मपरायण योगी सदैव कतव्य कर्मों का तिर्वेहत करता हुआ भी 
ग्रविनाज्षी ब्राह्मी स्थिति को सतत प्राप्त रहता है। 
६७९ 'चेतसा सबंकर्मारि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्चित्य मच्चित्तः सततं भव।५७ 
'[ग्र्जुन ! ] तू (चेतसा) विवेक से (सर्व-कर्मारिए मधि सम्‌-निन््रस्य) सब कर्मों 
को मुझमें धर्षण करके (मत्‌-परः) मत्परायण हुआ तु (बुद्धियोगम्‌ उप-आ- 
wa [समत्व] बुद्धियोग को श्राश्रय करके (स-ततम्‌ भत्‌-चित्तः भव) 
“चित्त रह । 
vp योगी सघ कर्मों को ब्रह्मादेश मानकर करता है भ्रौर स्वक्कत 
समस्त कर्मों को ब्रह्मापंण कर देता है । ब्रह्मपरायण रहता हुआ चह समत्व 
की भावना से भावित रहता है भौर भ्रपने चित्त को सतत ब्रह्मनिरत रखता 
है। “भ्रजुँन ! तू इसी भावना से ब्रह्मपरायण होकर क्षात्र धर्म का पालन 


कर ।' 
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६५० 'मच्चित्तः सबँदुर्गाणि मत्प्रमादात तरिष्यसि । 

अथ चेत्‌ त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यसि विनङ्क्ष्यसि 1५८ 
[aţa] ! तू (मत्‌-चित्तः) मत्‌-चित्त, ब्रह्मलीन रहता हुआ (मत्‌-प्र-सादात्‌) 
मेरे प्र-साद से, ब्रह्म की कृपा से (सर्व-दुर्गाणि) सत्र कठिनाइयों को (तरिष्यसि) 
am, पार करेगा । (अथ चेत्‌) अब यदि (त्वम्‌ महम्‌-कारात्‌ न श्रोष्यसि) 
तू अहँ-कार से न सुनेगा [मेरी बात न मानेगा तो तू] (वि-तड्क्ष्यसि) विनष्ट, 
भ्रष्ट होजाएगा । 
६८१ 'यदहङ्कारमाथित्य 'न योत्स्य' इति मन्यसे । 

मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वाँ नियोक्ष्यति wa 
(“न योत्स्ये) युद्ध नहीं कछूगा', तू (भ्रहम्‌-कारम्‌ ्ा-शित्य यत्‌ इति मन्यसे) 
अहं-कार को ग्राश्रय करके जो ऐसा मानता है (एषः ते मिथ्या वि अव-सायः) 
यह तेरा मिथ्या निर्णय [है]। [तेरी] (प्र-कृतिः) प्रकृति (त्वाम्‌ नि-योदयति) 
za ति-युक्त करेगी, [तेरी भ्रपनी प्रकृति ही अन्ततः] तुरे युद्धअवृत्त करेगी । 
६८२ 'स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 

कतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशो ऽपि तत्‌ 1६० 
।(कोन्तेय) gatya [गरजु न] ! (यत्‌) जिस [युद्ध] को तु (मोहात्‌ कठु म्‌ 
न इच्छसि) मोह से करना नहीं चाहता है (तत्‌ भ्रपि) उसे ही तु (स्वेन स्व" 
भाव-जेन कर्मणा नि-वद्धः) अपने स्व-भाव-जन्य कर्म से बंधा हुआ (अ-वशः) 
वि-वश, मजबूर [होकर | (करिष्यसि) करेगा । 
६८३ ईश्वर; सर्व भूतान हुद्देशे sg a तिष्ठति । 

भ्रामयन्‌ सवं भूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।६१ 
६८४ 'तमेव शरणां गच्छ सवंभावेन भारत । 

तत्प्रसादात्‌ परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाइवतम्‌ ।६२ 
(iqar) परमात्मा (पन्त्र-प्रा-छ्डानि सर्ब-भूतानि) gareg सब प्राणियों 
को (मायया) नियामकता से (maaa) घुमाता हुआ (सर्व-मुतानाम्‌ हृद्‌-देशे 
तिष्ठति) सब प्राणियों के हृदयाकाश में स्थित है। (भारत) भरतबंशी 
[aga] ! (सर्व-भावेन) सर्वात्मना (तम्‌ एव शरणाम्‌ गच्छ) उसको/को ही 
झरण को प्राप्त हो|रह । (तत्-प्र-सादात्‌) उसके प्र-साद से तू (पराम्‌ शान्तिम्‌) 


परा शान्ति को [तथा] (श्ञाइवतम्‌ स्यानम्‌) शाइवत धाम को (प्र-आप्स्यसि) 
प्राप्त करेगा । 


६८५ 'इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्‌ गुह्यतरं मया । 
विभृदयेतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ।६३ . 
(इति) इतना ऐसा [यह] (गुह्यात्‌ aa ज्ञानम्‌) गोपनीय से 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१८, ६४ (६८६) २८९ 


गोपनीय-तर ज्ञान (मया ते डा-ख्यातम) मेरे द्वारा तेरे प्रति कहा गया। 
(एतत्‌) इसे (अ-शेषेश faga) पूर्णतया विचार कर तू (यया इच्छसि 
तथा कुरु) जंसा चाहता है वंसा कर । 
६८६ 'सवंगुह्यतमं भूयः शुणु मे परमं वचः: । 

इष्ठो ऽसि मे हृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ।६४ 
“(मे सर्व गुह्यतमम्‌, परमम्‌ वचः) मेरे सर्वातिशय गोपनीय, परम वचन को 
(भूयः qu) फिर सुन तु (मे दृढम्‌ इष्टः असि) मेरा घनिष्ट चहेता--प्रिय 
है। (ततः इति हितम्‌ ते वक्ष्यामि) उस कारण ऐसा हितकर [वचन] तेरे 
प्रति wgn । 
६८७ “मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेवेष्पसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियो ऽसि मे ।६५ 
“तू (भव) हो (मतु-मना) मुझसे मन लगानेवाला, (मत्‌-मक्तः) मुझसे 
भक्तियुक्त, (aqi) मुझसे संगत । (मास्‌ नमः कुरु) मुझे नमन 
कर । ऐसा करने से तु (माम्‌ एव एष्यसि) मुझे ही प्राप्त होगा, मेरी जैसी 
ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त होगा । [यह] मैं (ते सत्यम्‌ प्रति-जाने) तेरे प्रति 
सत्य प्रति-ज्ञा करता हूं [क्यों कि] तू (मे प्रियः झसि) मेरा प्रिय है । 

यहां कृष्ण ब्राह्मो स्थिति में ब्रह्मवत्‌ बोल रहे हैं और अजुन को विश्वास 

दिला रहे हैं कि ब्रह्मापित होकर धर्म की रक्षार्थ युद्ध करने से उसका ग्रवश्य 
योगक्षेम होगा । 
६८८ सिर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणां ब्रज । 

wa त्वां सबंपापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः 1६६ 
“(सर्व-धर्मात्‌ परि-त्यज्य) सब कर्माश्रयों को त्यागकर (माम्‌ एकम्‌ दारणम्‌ 
व्रज) मुझ एक को/की शरण को प्राप्त हो। (भ्रहम्‌ त्वाम्‌ सवं-पापेस्यः 
मोक्षयिष्यामि) में तुझे सब पापों से मुक्त कर दुगा । तू (मा शुचः) शोक 
न कर । 

सब आश्रयो को त्यागकर जब मानव एक ब्रह्म की शरण को अंगीकार 

करके घर्मयुद्ध करता है तो वह निष्पाप ही रहता है । 
६८९ “इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदा चन । 

न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां यो ऽभ्यसुयति 1६७ 
(ते) तेरे प्रात कहे गए (इदम्‌) इस [रहस्यमय गीतोपदेश] को (कदा चन न. 
वाच्यम्‌ झ-तपः-काय) बदापि न कहना चाहिए भ्न-तपस्वी के प्रति (च न 
magara) अर न अ-भक्त--नारितक के प्रति (च न अ-शुशूषवे) ओर न सुनने 
को , इच्छा aaa iey oR भाम्‌ ai- 
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असूयति) जो मुझे सर्वतः निन्दता है[; क्यों कि ऐसे जन उस रहस्यमय 
गीतोपदेश के योग्य पात्र नहीं हैं] । 
६६० 'य इमं परमं गुह्य मद्धक्त ष्वमिधास्यति । 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः ।६८ 
` (यः भयि परास्‌ भवितम्‌ कृत्वा) जो मुभमें परम भक्ति [सम्पादन] करके 
(इमम्‌ परमम्‌ गुह्यम्‌) इस परम रहस्यमय | गीतोपदेश ] को (मत्‌-भक्तेषु) 
मेरे प्रेमियों में (्भि-घास्यति) उपदेशेगा [ वह, ] (अ-सम्‌-शयः) निस्सन्देह, 
(माम्‌ एब एष्यति) मुझे ही प्राप्त होगा, मेरी जैसी ब्राह्मी स्थिति को 
प्राप्त होगा । 
६६१ “न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि 1६९ 
WA) ओर (तस्मात्‌) उस [पूर्व-इललोकानुसार गीतोपदेष्टा] से बढ़कर 
(मे प्रिय-कृत्‌-तमः) मेरा श्रतिशय प्रिय [कर्म] करनेवाला (मनुष्येषु) 
मनुष्यों में (कः चित्‌ न) कोई भी नहीं [है] (a न) भ्रौर न (तस्मात्‌) 
उससे बढ़कर (मे प्रिय-तरः) मेरा प्रिय-तर (भुबि ma: भविता) भूमि पर 
दुसरा होगा । 
६९२ 'ग्रध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ।७० 
(च) ओर (यः) जो (झावयोः इमम्‌ धर्म्यम्‌ सम-वादम्‌) हम दोनों के इस 
धामिक सं-वाद को (अधि एष्यते) भ्रध्ययन करेगा (तेन अहम्‌ ज्ञान-यज्ञेन 
इष्टः स्याम्‌) उसके द्वारा में ज्ञान-यन्ञ से पुजित--समाहत हुंगा, (इति मे 
सतिः) ऐसी मेरी मान्यता [है] । 
` ज्ञानी के ज्ञान का अव्ययन ही ज्ञानी का वास्तविक पूजन है । 
६९३ 'शरद्धावाननसुयइच yanay यो नरः। 
सो ऽपि मुक्तः शुभाँच्लोकान्‌ प्राप्नुयात्‌ पुण्यकर्मणाम्‌ ।७१ 
“(यः नरः घत्‌-घावान्‌ च श्रन्‌-प्रसूय:) जो भानव श्रद्धोपेत और निम्दा-र हित 
[होकर] Gruna भ्रपि) सुने भौ, श्रवणमात्र मी करे [तो] (सः श्रपि मुक्तः) 
चह भी [माया से] मुक्त [होकर] (पुण्य-कर्मणाम्‌ शुभात्‌ लोकान्‌) पुण्य 
कर्माप्रो के शुभ लोकों को (प्र-प्राप्नुयात्‌) प्राप्त करे। 
थद्धापूर्बक सुनने से ही मनुष्य तदनुसार भ्राचरण तथा श्रभ्यास करता है 
और, परिणामस्वरूप, पुण्य का भागी होता है । 
६९४ 'कच्चिदेतच्छ्रतं पार्थं त्वयेकाग्रेण चेतसा । | 
: कच्चिदङ्गनिसि मः j १ KRA ENANS llection. 
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“(पार्थ) garga [अर्जुन] ! (कतृ चितु त्वया एतत्‌ एक-अग्रेण चेतसा 
श्रुतम्‌) क्या तेरे हारा यह [गीतोपदेश] एकाग्र चित्त से सुना गया [है] ? 
(धनम्‌-जय) धन-जयी ! (कत्‌ चित्‌ ते भ्र-ज्ञान-सम्‌-मोहः) क्या तेरा भ्र-ज्ञान से 
उत्पन्न aeng (प्र-नष्टः) नष्ट हो गया ?' 
अजु न उवाच 

६९५ ‘agt मोहः स्पृतिलं ब्धा त्वत््रसादान्मयाच्युत । 

स्थितो ऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ।' ७३ 
अजुन बोला, '(अ-च्युत) श्र-कम्प [कृष्ण] ! (त्वत्‌-प्रसादात्‌) तेरे प्र-साद से 
(मोहः नष्डः) मोह नष्ट हो गया, (मया) मेरे द्वारा (स्मृतिः लब्धा) [ ग्रात्म-] 
स्मृति-लाम हुआ । मैं [श्व] (गत-सम्‌-देहः) सं-शय-रहित [होकर] (स्थितः 
afea) [आत्म-अव ] स्थित हुं । (तव वचनम्‌ करिष्ये) तेरा वचन पूरा करू'गा ।' 

सञ्जय उवाच 

६९६ 'इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मनः । 

संबादमिममश्रौषमद्भुतं रोमहषंणाम्‌ । ७४ 
संजय ने [तराष्ट्र से] कहा, '(वासुदेवस्य च महा-आत्मनः पार्थस्य) कृष्ण 
और महात्मा aga के (इमम्‌ भ्रद्भुतम्‌ रोम-हर्षणम्‌ सम्‌-वादम्‌) इस 
अदभुत, रोमाञ्चकारी सं-बाद को (इति अहम्‌ भ्रश्रोषम्‌) इस प्रकार 
मैंने सुना । 
६९७ 'व्यासप्रसादाच्छ्र.तवानेतद्‌ गुह्यमहं परम्‌ । 

योगं योगेइवरात्‌ कष्णात्‌ साक्षात्‌ कथयतः स्वयम्‌ ।७५ 
“(वि-आस-प्र-सादात्‌) व्यास के प्र-साद से, व्यास [द्वारा प्रदत्त दिव्य-श्रुति ] 
की विमूति [के ma] से (ग्रहम्‌) मैंने (एतत्‌ परम्‌ गुह्यम्‌ योगम्‌) इस पर; 
गोपनीय योग को (स्वयम्‌ योग-ईक्वरात्‌ कृष्णात्‌) स्वयं योगेशवर कृष्ण से 
(साक्षात्‌ कथयतः श्रुतवान्‌) साक्षात्‌ कहते हुए सुना [है] । 
६९८ “राजन्‌ संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममदृभुतम्‌ | 

केशवार्जुतयोः पुण्य हृष्यामि च मुहुम्‌हुः 1७६ 
(राजन्‌) राजन्‌ ! (केशव-प्रजु नयोः) कृष्णा और भ्रजुन के (इमम्‌ अदभुतम्‌ 
च पुण्यम्‌ सम्‌-वादम्‌) इस अद्भुत आर शुभ सं-बाद को (सम्‌-स्मृत्य सम्‌- 
स्मृत्य) बार बार याद करके (मुहुः मुहुः हृष्यामि) बार बार gisa होता हूं । 
६९४ ag संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतम्‌ हरे: । 

विस्मयो से महान्‌ राजन्‌ हृष्यामि च पुनः पुनः ।७७ 
Afa) भोर (राजन्‌) राजन्‌ ! (हरेः) हरि के (तत्‌ भति-अद्भुतम्‌ रन्‌) उस 


È AT सम्‌- बार बार स्मरण करके 
मति-आएचपंक्र, प को, (सम a a अमा) ला त 


~ 
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(मे महान्‌ वि-स्मयः) मुझे बड़ा आइचर्य [हो रहा है] (च) ौर [में] 
(पुनः पुनः हृष्यामि) पुनः पुनः giaa होता हूं । 
७०० “यत्र योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थो घनुधरः । 
तत्र श्रीवजयो सूतिभ्र्‌ चा नोतिमं तिमंम los 

'(यत्र योग-ईइबरः कृष्णः) जहाँ योगेञ्वर कृष्ण [है], (यत्र घनुः-धरः पार्थः) 
जहां घनुषधारी गरजु न [है] (तत्र) वहां (श्रीः, विजयः, भूतिः, श्र वा नीतिः) 
श्री, विजय, विभूति, ध्रुव नीति [है], ऐसी (मम मतिः) मेरी मान्यता है ।' 

जहाँ कृष्ण जैसा उपदेष्टा और अजु न जैसा श्रोता होगा वहीं श्री, विजय, 
विभूति और भ्रव नीति होगी। गीता की कथा करनेवाला हो कृष्णा के समान 
पूर्णं पुरुष और श्रोता हो श्रजु न के समान श्रदम्य वीर, वहीं पुणा विजय 
सम्पादित होती है । 


पाठक से 


वेद-संस्थान इंप पुस्तक की विषयवस्तु, लेखनदैली और आाकार-प्रकार के 
बारे में ग्रापके बिचारों के लिए आभारी होगा । अन्य कोई सुझाव आप देना 
चाहें तो उन्हें जानकर भी हमें प्रसन्नता होगी । हमारा पता है: बाबू मोहल्ला, 


ब्यावर रोड, प्रढछेर), Rani Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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७ वेद-संस्थात का सासिक 


SUA 
Da सविता 
FFM 
YA Š » १ 
ब 7 प्रकाशन के ३१ वें वर्ष में 
< ~ M 
NE 


४ ० मस्तिष्क और हृदय की उदारता का प्रतिपादक पत्र, जो 'विदवमानव को 
विश्वघरम--वेद का शाश्वत संदेश देता है । 


® प्रत्येक अंक पुस्तक के समान, स्थायी मूल्य की सामग्री से ठसाठस भरा हुआ. 
जिसभं एक शब्द भी भरती का.नंहीं होता । 


० वेदों को सर्वसाधारणा की पहुंच में लानेवाला एकमात्र पत्र, जिसकी विशेषता 
है बेदगन्त्रों कौ सरल, जीवनोपयोगी, रोचक व्याख्याएं । 


० वेद के विद्वानों के लिए गवेषणात्मक. लेखों से, तथा जनसामान्य के लिए 
ऋः दः वदव्याख्यापरक, सुवोध लेखों से युक्त । 


EF विषयों पर बिद्वातों के अभिनव लेख । ; % “र कक)” 


जाके ° f NT) 
v TA न 


अध्ययन, इस्लाम की प्रतिष्ठा, ऋग्वेद का भ्रध्ययत, परम 
स्तम्भों NONS 


.. एक-एक तरंग मानव कों ऊंचा<उठानेवाली 
एक-एक प्रेरणा जीवन को आणे ले जाने बाली 
एकएक चेतावनी मानव के मानस को चेतानेवाली 


र fega प्रदेश (शिमला-१) 4 
आ सो के लिये स्वीकृत [सं०६-१/७१ 
लि; nevy T ]iebtion 3 


